
خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: اسحق ارزانی
قائم مقام مدیر مسئول و سردبیر: ابراهیم ارزانی

با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان

نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 
مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر، انتهای 
خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ ریحان   ۰۹۰۵۴۱۵۹۴۴۵-۷
 eghtesadekish@yahoo.com

اقتصاد           کیش

دوشنبه  6  بهمن  1399، 11 جمادی الثانی  1442 ،  25  ژانویه  2021 ،شماره 3663 )1047 دوره جدید(- 12 صفحه-  قيمت 4000 توماناوقات شرعي كيش: اذان صبح فردا: 5:22 ـ طلوع آفتاب: 6:41  ـ اذان ظهر امروز: 12:06 ـ غروب آفتاب: 17:31 ـ اذان مغرب: 17:48

آموزش آشپزی

عکس  روز

پارسیانبندرچارکبستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش

مواد لازم :
تخم مرغ : 4 عدد

ژامبون مرغ : 300 گرم
فلفل دلمه قرمز : 1 عدد
کنسرو ذرت : 1 لیوان

خیار : 2 عدد
پیازچه :3 ساقه

شوید تازه : 1 مشت
سس مایونز : 3 قاشق غذاخوری
نمک و فلفل سیاه :به مقدار کافی

دستور تهیه :
در ابتــدا تخم مرغ ها را بــا مقداری آب بپزید 
. در ایــن فاصله ژامبــون مرغ را خلالی یا نگینی ریز 

خرد کنید.
فلفل دلمه ای و خیار را نیز را به صورت نگینی 
ریــز خرد کنید می کنیم و به کاســه اضافه می کنیم.
پیازچه را به صورت حلقه ای ریز خرد کنید.ســپس 
تخم مرغ آبپز شده را بعد از خنک شدن پوست بکنید 
و خرد کنید.همه مواد خرد شده سالاد را در کاسه ای 

مناسب بریزید 
.در ادامه کنسرو نخود فرنگی را هم اضافه کنید.
مواد ســالاد را به آرامی هــم بزنید تا تخم مرغ ها له 

نشوند.
ســپس سس ســالاد را آماده کنید؛ برای اینکار 

داخل ظرفی ســس مایونز را با شــوید خرد شده و 
مقداری نمک و فلفل ســیاه ترکیب کنید و کم کم به 
سالاد اضافه کنید تا مواد کاملا به سس اغشته شوند.

روی ظرف سالاد را با سلفون بپوشانید و در یخچال 
به مدت یک ساعت اســتراحت دهید تا مواد سالاد 

طعم دار شوند.
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“سالاد کاب روسی”

مردان جاده های برفی

جیغ زدن کودک عوامل بســیاری 
می تواند داشــته باشــد که به طور کلی 

اصلی ترین انها عبارت است از:
گرسنگی، خستگی یا کسالت 
و بیماری: بعضی اوقات ممکن است 
فرزندتان نســبت به چیزی احســاس 
خوبی نداشته باشد و حتی شاید بدترین 

چیز برای او باشد.
حسادت: ممکن است کودکتان 
هنگامی که شما با تلفن صحبت می کنید، 
شروع به جیغ زدن کند، چون او احساس 

می کند که دیگر به او توجهی ندارید.
گیجی و ســردرگمی: شــاید 
فرزندتــان دقیقاً از آن چه که می خواهد 
مطمئن نباشد و همین موجب عصبانیت 

و داد زدن او شود.
احســاس عجز و درماندگی: 
در مواقعــی که فرزندتان در بیان بعضی 
از کلمات احســاس عجز و ناتوانی می 
کند ذهن مســتعد او را بــرای بیان آنها 
آماده سازید. کودک وقتی که نمی تواند 
کلماتی را برای بیان آن چه که می خواهد 

پیدا کند، ممکن است عصبانی شود.
جلب محبت والدین: کودکان در 
سنین 2 تا 3 سالگی که سن استقلال طلبی 
آنها اســت و تصور می کنند مرکز همه 
دنیا هستند و همه باید به آنها توجه کنند، 
ممکن اســت بی دلیل جیغ و فریاد راه 
بیندازند تا توجه والدین را به خودشــان 

جلب کنند.
در مقابــل داد زدن کودک چه 

کنیم ؟
به او اعتنا نکنید

دکتــر آرونزون معتقد اســت:»به 
خاطــر آوریــد کودک 2 و 3 ســاله ای 
که بیشــترین جلب توجه را از شما می 
خواهــد _ یعنی بیشــترین توجهی که 
دیگــر، نظیر آن در دنیا وجود نداشــته 
باشد- اما شما همچنان شام تان را آماده 
کنید و یا دست از تاکردن لباس ها نکشید 
به کارتان ادامه داده و بگذارید که ماجرا 
خود به خود تمام شود.« اگر والدینی بیش 
از حد حســاس هستند و نسبت به جیغ 
زدن کودک نمی توانند بی تفاوت باشند، 
بهتراست رفتار او را پیش بینی کنند. اگر 
قرار اســت با جیغ زدن کودک خواسته 
اش را اجابــت کنند قبل از جیغ این کار 

را انجام دهند. 
والدینی که کودک 2 ســاله دارند 
باید اعصابشان خوب باشد اما اگر نیست 
باید به روان پزشک کودک مراجعه کنند. 
البتــه والدین به کمک برخی تمهیدات 
می توانند تحمل خود را بالا ببرند. حتی 
حذف عوامل پایین آورنده تحمل نیز می 
تواند مفید باشد. فراموش نکنیم والدین 
یک کودک 2 ساله باید فوق العاده صبور 

باشند. 
در این صورت این دوره به خوبی 
می گذرد و در آینده اوضاع بهتر می شود. 
یادتان نرود نشان دادن واکنش های منفی 
مثل اخم کردن، ســرزنش و حتی کتک 
زدن کودک بــه او در تقویت این رفتار 

انگیزه می دهد پس بی تفاوتی و نادیده 
گرفتن را جایگزین هر واکنشی کنید.

او را تنبیه نکنید
بســیاری از والدیــن از جیغ زدن 
هــای کودک عصبی می شــوند و او را 
کتک می زنند تا دیگر جیغ نزند اما تنبیه 
بدنی کودک هیچ کمکی به ما نمی کند و 
کار درستی نیست. کتک زدن تنها باعث 

شدت یافتن این رفتار در او می شود.
سر کودک خود فریاد نزنید

زمانی کــه تحت فشــار روحی 
هســتید، ســر کودک خود فریاد نزنید. 
بسیاری از کودکان با دیدن رفتار والدین 
خــود فریاد زدن را یاد مــی گیرند. هر 
چقدر شما در برخورد با خانواده آرام تر 
رفتار کنید، الگوی رفتاری بهتری برای 
کودکانتان خواهید بود پس هیچ گاه سر 

کودکی که داد میزند، داد نزنید.
با او در مورد علت ناراحتیش 

صحبت کنید
کنار کودک ایســتاده و به صورت 
وی مســتقیماً نگاه کنید. به صدایی آرام 
و کنترل شــده به او بگوییــد که فریاد 
زدن خــود را قطع کند. به او بگویید که 
حاضرید در مورد علت ناراحتیش با وی 
صحبت کنیــد، ولی تنها در صورتی که 
وی از فریاد زدن دست بکشد این کار را 
خواهید کرد. اگر کودک شما سن پایینی 
داشته و صحبت با آن ها فایده ای ندارد، 
انگشت خود را جلوی دهانتان گرفته و 
به او نشــان دهید که می خواهید ساکت 

باشد.
خودتان حدس بزنید که او چه 

می خواهد
یکی از موثرترین راهها برای آرام 
کردن کودک این است که در زمان جیغ 
کشیدن بچه به طوری که صورتتان درست 
مقابل صورت فرزندتان قرار گیرد، به او 
چیزهای شبیه به این بگوئید:»وقتی که تو 
جیغ می زنی منظورت را نمی فهمم. آیا 
می توانی بگویی که بر سر صدای عادیت 
چه آمده اســت؟« اگر نمی تواند کاملًا 
منظــورش را بیان کند، خودتان حدس 
بزنید کــه او چه می خواهد )مثلًا آیا تو 
چیپس می خواهی؟( و می بینید که او سر 
تکان می دهد. ممکن است او چیزهایی 
را که شما نمی توانید یا نمی خواهید به او 
بدهید را تقاضا کند، هیچ لزومی ندارد که 
تسلیم شوید، ولی سعی کنید که پیشنهاد 
چیز دیگری به او دهید نظیر:»شیرینی را 
بعد از شــام می توانی بخوری، ولی من 
یک خوراکی خیلی خوب برایت دارم.«

او را سرگرم کنید
نمنــاک توصیه می کنــد در این 
مواقع سعی کنید او را به عناوین مختلف 
سرگرم کنید. کتابی را که قبلًا نخوانده را 
برایش انتخاب کنید یا اگر وقت اضافی 
داریــد با او بازی کنید تا حواس او را به 
جای دیگر متمرکز شــود. بچه ها خیلی 
زود موقعیت قبلی را فراموش می کنند. 
پس با این کار بدون درگیری او را از جیغ 

زدن بازداشته اید.

علل داد زدن کودکان و راههای مقابله با آن
کودک و نوجوان

برنامه سینما لبخند کیش
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