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آموزش آشپزی

عکس  روز

پارسیانبندرچارکبستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش

مواد لازم:
تخم مرغ: ۱ عدد
شیر: نصف لیوان

شربت: ۲ قاشق غذاخوری
بکینگ پودر: ۱ قاشق مرباخوری

ماست: ۱ قاشق مرباخوری
روغن جامد: ۲ قاشق غذاخوری

آرد: به میزان لازم
هل، وانیل و گلاب: به میزان لازم

 طرز تهیه:

۱. دو لیوان شکر را در یک لیوان آب حل کنید 
به همراه کمی وانیل، هل، زعفران )در صورت تمایل( 
و گلاب بگذارید روی شــعله تا جوش آید و آنقدر 
بجوشــد تا قوام یابد. سپس شربت به دست آمده را 
کنار بگذارید تا خوب ســرد شود. تخم مرغ، شیر و 
روغن را با هم مخلوط کنید، ســپس ماســت و دو 
قاشــق شربت و بیکینگ پودر را اضافه و در آخر به 
آرامی آرد را بیفزایید، خوب به هم بزنید و با دســت 
ورز دهید تا خمیر گوش فیل آماده شــود. زمانی که 
خمیر دیگر به دســت نچسبید، آرد کافی است. یک 
تا دو ساعت خمیر را کنار گذارید. سپس با وردنه آن 
را صاف کنید و لوزی لوزی ببرید. می‌توانید وســط 
لوزی‌ها را نیز جمع کنید یا همین طور ساده در ظرف 

گودی که روغن مایع در آن ریخته و خوب داغ شده 
است، بیندازید. وقتی طلایی شد با کفگیر آن را خارج 
کنیــد و در صافی بیندازید تا خوب روغن آن گرفته 
شــود. سپس در شربت سرد بیندازید و باز در صافی 
دیگری انداخته تا شیره‌های اضافی آن نیز گرفته شود. 
می‌توانید خمیر را نیز با قالب‌های ســتاره‌ای یا گل 

شکل دهید.
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“گوش‌فیل ”

قیمت تو به اندازه خواست توست، اگر خدا را بخواهی، قیمت تو بی نهایت است …
و اگر دنیا را بخواهی،قیمت تو همان است که خواسته ای!

  » شیخ رجبعلی خیاط«

روانشناس شــخصیت و عضو 
مرکز مشــاوره دانشگاه تهران گفت: 
دوران جوانــی مرحلــه تعریــف 
شــخصیت و هویت مســتقل و در 
حقیقت انتخاب‌های اساسی زندگی 

است.
عطاءالله محمدی افزود: گذار از 
دوران نوجوانی )۱۸ - ۱۴( سالگی به 
عنوان دوران جوانی شناخته می‌شود 
کــه عمدتــاً از ۲۰ تا ۴۵ ســالگی را 

دربرمی‌گیرد.
وی ادامــه داد: در ایــن دوران، 
جامعه‌پذیــری باید جــوان را به یک 
شــناخت و خودآگاهی در خصوص 
شخصیت فردی و همچنین توانمندی 
بــرای تعریف یک هویت مســتقل 

رسانده باشد.
محمدی تصریح کــرد: برخی 
سوالات اساســی در این دوران نظیر 
»من که هســتم؟ چه اهدافی دارم؟ آیا 
به استقلال واقعی رسیده‌ام« نیز باید در 

این دوران پاسخ داده شود.
به گفته مشــاور دانشگاه تهران، 
این پرسش‌ها در دوران نوجوانی آغاز 
می‌شــود و در دوران جوانــی باید به 

تثبیت برسد.
محمدی تاکید کــرد: جوان در 
صورت عدم دســتیابی به پاسخ این 
پرســش‌ها در یــک بحــران هویتی 
غوطه‌ور وگاه با یک شخصیت وابسته 
همراه با برخی از مشکلات رفتاری و 

روانشناختی روبه‌رو خواهد شد.
وی افزود: آموزش وپرورش یک 
جامعه و خانواده دو نهاد اصلی تعلیم و 
تربیت نوجوان وجوان در دستیابی به 
پاسخ این پرسش‌ها محسوب می‌شود.

این روانشناس شخصیت ادامه 
داد: در واقــع در ایــن دوران جــوان 

با دستیابی به اســتقلال شخصیتی و 
همچنین فهم و آگاهــی از اهداف و 
مقاصد زندگــی، توانمندی اقتصادی 
و همچنین اجتماعی به منظور تشکیل 

زندگی مشترک را می‌یابد.
محمدی یادآور شــد: هریک از 
مراحل رشد بشر با بحران‌های متعددی 
روبه‌رو اســت؛ نخســتین بحران هر 
انسان، به هنگام تولد، خروج از رحم 
مادر و ورود به عالم هستی است. این 
بحران اما در آگاهی وذهن بشــر باقی 

نخواهد ماند.
وی با بیان اینکه دوران جوانی نیز 
پرتحول ومتشکل از بحران‌های متعدد 
است، گفت: دســتیابی به استقلال و 
مفهــوم ثابت از تعریف شــخصیت 
فردی، اهداف و چگونگی دســتیابی 
بــه این اهــداف و همچنین امکانات 
وتســهیلات جامعه بحران اصلی این 

مرحله است.
این رواشناس شخصیت همچنین 

در باره نقش خانواده در حمایت جوان 
و پیشگیری از آسیب‌های این دوران 
خاطرنشــان کرد: نقش خانواده برای 
دســتیابی به این تعاریف و پاســخ‌ها 
عمدتاً در دوران نوجوانی حائز اهمیت 

است.
محمدی افزود: به عبارت دیگر، 
نقش خانواده در این دوران باید به پایان 
رســیده باشد و با توجه به تعارضات، 
پیشــرفت‌ها، موفقیت‌هــا و تجارب 
خانوادگــی، شــخصیت و اهداف و 

آرمان‌های خود را تعریف کند.
وی ادامه داد: یکی از آسیب‌های 
اساســی این دوران، تــداوم نیازهای 
اقتصادی و اجتماعی جوان به خانواده 
و عدم شکل‌گیری شخصیت مستقل 
اســت که گاه وی را با آســیب‌های 
اجتماعی، رفتــاری وروانی همچون 
اختــالات، اعتیاد، کــج‌روی و… 

مواجه می‌سازد.
این روانشناس شخصیت تاکید 

کرد: اکنــون اما جامعه نیز بحران‌های 
متعددی )نظیر کرونا و…( را پشــت 
ســر می‌گذارد و این مساله می‌تواند 
بــرای برخی جوانان که رشــد یافته 
و مراحل تکامل شــخصیتی را نیز به 
درستی پشــت سرگذاشته‌اند، سبب 
مشــکلات اقتصادی، بیکاری و … 

باشد.
ولذت‌های  کــردن  جوانی 

واقعی انسانی
محمدی همچنین در خصوص 
اصطــاح جوانــی کــردن در عرف 
جامعــه گفت: اصطلاح جوانی کردن 
در عــرف جامعه مترادف با نیاز جوان 
به فعالیت‌های هیجانی، پرشور ونشاط 

ولذت‌های حقیقی انسانی است.
وی افــزود: جوان باید از انرژی 
فــراوان ایــن دوران در هریــک از 
زمینه‌های هنری، ورزشــی، فرهنگی 
و… اســتفاده کند و غایت بهره‌وری 

از دنیای امروز را ببرد.

جوانی، دوران انتخاب‌های اساسی
سبک زندگی

عکس: اشرف زابلییلدا در ساحل

کاریکاتور

صوفی از پرتو می راز نهانی دانست
گوهر هر کس از این لعل توانی دانست
قدر مجموعه گل مرغ سحر داند و بس
که نه هر کو ورقی خواند معانی دانست
عرضه کردم دو جهان بر دل کارافتاده
بجز از عشق تو باقی همه فانی دانست
آن شد اکنون که ز ابنای عوام اندیشم
محتسب نیز در این عیش نهانی دانست
دلبر آسایش ما مصلحت وقت ندید
ور نه از جانب ما دل نگرانی دانست

سنگ و گل را کند از یمن نظر لعل و عقیق
هر که قدر نفس باد یمانی دانست

ای که از دفتر عقل آیت عشق آموزی
ترسم این نکته به تحقیق ندانی دانست

می بیاور که ننازد به گل باغ جهان
هر که غارتگری باد خزانی دانست

حافظ این گوهر منظوم که از طبع انگیخت
ز اثر تربیت آصف ثانی دانست

پرندگاه جزیرهفال حافظ

اغلــب متوجه پدیــده‌ای قابل 
توجه در نوزادان می‌شــویم که زبان 
خــود را به طور مکرر از دهان خارج 
می‌کنند که این موضوع توجیه علمی 

دارد.
دلیل اینکه کودکان خردســال 
و نوزادان زبان خــود را برای بازی 
بیرون می‌آورند، بســیار و متفاوت 

است که مهمترین آنها عبارتند از:
۱- گرسنگی: ممکن است گریه 
تنها راه بیان احســاس گرسنگی در 
کودکان نباشــد، آن‌ها ممکن است با 
بیرون آوردن زبان نیز این احســاس 

را بیان کنند.
۲- انــدازه زبــان: بعضــی از 
کودکان در مقایســه با کودکان دیگر 
زبــان بزرگی دارند کــه همین دلیل 

باعث می‌شــود زبان خود را از دهان 
خــارج کنند. دلیــل بزرگی زبان نیز 
ممکــن اســت ژنتیکــی، نقص در 
رگ‌های خونی یا کم کاری تیروئید 

باشد.
۳- انــدازه دهــان: برخــی از 
بیماری‌های ناشی از نقص در ژن‌ها 
باعث کوچک بودن دهان می‌شود که 

در نتیجه منجر به خارج کردن مکرر 
زبان از طرف نوزاد می‌شود.

۴- دنــدان در آوردن: نوزادان 
به دلیــل روند دنــدان درآوردن که 
از ماه ششــم تا پانزدهم رخ می‌دهد، 

زبانشان را زیاد بیرون می‌آورند.
۵- تنفس دهانی: نوزاد با تنفس 
از راه دهان ممکن است زبان خود را 

از دهان خارج کند.
۶- گازهــا: نــوزادان به دلیل 
تجمــع گاز در سیســتم گوارش و 
احســاس ناراحتی دهان خود را باز 

کرده و زبان را بیرون می‌آورند.
۷- ضعــف عضلانــی: نوزاد 
گاهی به دلیل ضعــف عضلانی، از 
جملــه عضلات زبــان، گاهی زبان 

خود را بیرون می‌آورد.

چرا کودک زبان خود را بیرون می‌آورد؟
کودک و نوجوان

حواصل سبز: 
حواصیل سبز 46 سانتی‌متر است ؛ حواصیلی است 
کوچک و تیره رنگ با کاکلی به رنگ ســبز تیره و براق ، 
منقار سیاه ، پاهای کوتاه به رنگ زرد نارنجی . سطح پشتی 
و بالهایش خاکستری پررنگ است ، با اثری از رنگ سبز ، 

و سطح شکمی آن خاکستری تیره می باشد .
 در زیر چشــم یک نوار ســیاه نســبتا کوتاه دارد و 

پوشــپرهای گوش آن 
تقریبا ســفید 
اســت . پرنده 

نابالغ بطــور کلی قهوه‌ای 
مایل به خاکســتری پررنگ 

می باشد . 
حواصیل سبز ؛ بطور عمده 

در نــور کم صبح خیلــی زود و یا 
غروب آفتاب فعالیت می کند و در طی 
روز در بین سنگ‌ها و یا بین بوته‌های 
انبــوه گیاهان اســتراحت می کن. 

معمولا تک‌زی است .


