
دلایل تغییر رنگ پوست خود به زردی را بشناسید
گروه تغذیه و ســامت - گاهی 
اوقات ممکن اســت تغییر رنگ دســتان 
و پوســت شما نشــانه ای خطرناک باشد 
که برای فهمیدن دلیل آن باید به پزشــک 

مراجعه کنید.
آنگونه که غالبا تصور می شــود زرد 
شدن دســت ها یا تغییر رنگ پوست کف 
دســتان شــما به رنگ زرد ممکن است 
نشــانه ای از یک بیماری جدی نباشد، اما 
گاهی اوقات ممکن است این حالت نشانه  
یک بیماری باشد که برای فهمیدن دلیل آن 

باید به پزشک مراجعه کنید.
در صورتی که تغییر قابل توجهی در 
رنگ دســت ها چه به صورت گسترده و 
چه در یک قســمت خاص مانند دست و 
پا وجود داشــته باشد، این حالت می تواند 

نشانه ای خطرناک باشد.
به دلایل زیادی از جمله رژیم غذایی، 
رنگ دســت ها به رنگ زرد تغییر می کند؛ 
بنابراین باید در صورت مشاهده تغییر در 
رنگ پوست، مانند زرد شدن دست ها که 
می تواند نشانه یک بیماری جدی باشد، با 

پزشک خود مشورت کنید.
عللغذاییزردشدندستها

حالتی بــه نام کاروتنمی وجود دارد 
که به معنای تغییر رنگ پوســت به رنگ 

زرد به دلیل افزایش ســطح بتاکاروتن در 
خون اســت؛ بتاکاروتن رنگدانه ای است 
کــه در میوه ها و ســبزیجاتی که به رنگ 
زرد، نارنجی یا ســبز هستند وجود دارد و 
 A در نتیجه باعث افزایش سطح ویتامین
در بدن می شود؛ بنابراین، تجمع بتاکاروتن 
زیــاد در بدن به خصوص هنگام خوردن 
غذا های سرشار از آن مانند: هویج، اسفناج 
و سیب زمینی شیرین منجر به تغییر رنگ 
پوســت به رنگ زرد می شود. این زردی 
رنــگ علاوه بر اینکه در کف دســت و پا 
مشاهده می شود، در لابه لای پوست بینی 

و اطراف دهان امکان ظهور دارد.
کاروتنمی می تواند به دلیل متابولیسم 
غلط نیز ایجاد شود. افزایش ترشح چربی 
در خــون می تواند از دفع طبیعی کاروتن 
از طریق تعریق یــا ادرار جلوگیری کند. 
همچنیــن، آنزیم های کبد و هورمون های 
تیروئید مســئول تبدیل کاروتنوئید ها به 
ویتامین A هســتند، بنابراین بیماری کبد 
و کــم کاری تیروئید می توانــد منجر به 
افزایش نســبت کاروتن شود و در نتیجه 

رنگ پوست را تغییر دهد.
ابتلابهیکبیماری

به ندرت اتفاق می افتد که دســت ها 
به دلیلی پزشــکی به رنگ زرد درآیند؛ اما 
مقاله ای در مجله بین المللی پوست منتشر 
شــده که در آن تصریح شده بیماری هایی 
مانند دیابت، چربــی خون بالا، کم کاری 
تیروئیــد، بیماری های کبــدی و کلیوی 

می توانند باعث زردی دست ها می شود.
ابتلابهبیمارییرقانیازردی

زردی یا یرقان اصطلاحی است که 
برای بیان زردی پوست، چشم و غشا های 
مخاطی به کار مــی رود که به دلیل تجمع 
بیلــی روبین رخ می دهــد. این بیماری به 
دلایلی مانند تجزیه سلول های قرمز خون، 
تجمع بیلی روبین در نتیجه بیماری کبدی 
یا آســیب یا به دلیل وجود مشــکلاتی در 
لوله هایی که مایعات گوارشــی را از کبد 
منتقل می کننــد، رخ می دهد که عدم دفع 
بیلی روبین از بدن در نهایت باعث زردی 

پوست می شود.
برخــی از علائم مربــوط به زردی 
دســت ها یا پوست می تواند علامی مانند، 
تب، کاهــش وزن، ادرار تیره یا قهوه ای، 
مدفوع زرد یا رنگ پریده واحساس درد در 
شکم باشد. اگر بیماری یرقان علت زردی 
دست ها باشد، ممکن است کل بدن زرد و 

حتی چشم ها زرد شوند.

گروه تغذیه و ســامت -  پیری 
آثار منفی خود را بر پاها و دیگر قســمت 
های بدن انسان می گذارد. با توجه به میزان 
استرسی که در طول زندگی به پاهای خود 
وارد مــی کنیم، به راحتی مــی توان دلیل 
بروز این مشــکلات را درک کرد. افزون بر 
فرسودگی عمومی، تغییرات فیزیولوژیکی 
بر عملکرد مفاصل، استخوان ها و تاندون ها 

تاثیر می گذارند.
این تغییرات با بروز تغییر در ســلول 
ها و کاهش تولید کلاژن به شــکل گیری 
تدریجی تمایل دارند. همانطور که پوست 
نازک می شود، لایه چربی که کف و پاشنه 

پاها را پوشش می دهد نیز نازک می شود.
این تغییرات می توانند مشــکلات 
ثبــات در زانوها، کفل ها، و کمر را افزایش 
دهند. فرســودگی تدریجی غضروف در 
فضای مفاصل همــراه با التهاب بورس و 

تاندون ها نیز شرایط را بدتر می کنند.
رایج ترین مشکلات پا مرتبط با پیری 
آنهایی هســتند که بر پوست، بافت های 
همبند، مفاصــل، ناخن ها و گردش خون 

تاثیر می گذارند.
خشکیپوست

خشــکی پوســت، به ویژه در کف 
پا مشکلی است که شــاید شما را وادار به 
اســتفاده روزانه از مرطوب کننده ها برای 
پیشــگیری از ترک خوردن پوست و بروز 
عفونت کند. تحلیل رفتن تدریجی کلاژن 
با عدم مراقبت از پا تشــدید می شود و می 
تواند به بروز پینه ها و ترک در پاشــنه های 

پا منجر شود.

در صورت عدم درمان، پوست ترک 
خورده اطراف پاشــنه پا می تواند راه رفتن 

یا حتی ایستادن را دشوار و دردناک سازد.
اگر ترک در پوست به اندازه ای عمیق 
باشد که امکان نفوذ باکتری ها به لایه های 
عمیق تر را فراهم کند، احتمال بروز عفونت 
پا افزایش می یابد. در افراد مســن یا افراد 
مبتلا به دیابت، این می تواند به یک عفونت 
بالقوه جدی به نام سلولیت )عفونت بافت( 

منجر شود.
صافیکفپا

با افزایش ســن، بافت های همبند به 
نام رباط ها می توانند دچار کشیدگی شده 
و این شــرایط می تواند کاهش قوس کف 

پا و صافی کف پا را به همراه داشته باشد.
درد ناشی از صافی کف پا که به طور 
معمول در قســمت میانی کف پا شکل می 
گیرد، به طور معول با فعالیت افزایش یافته 
و اغلب با تورم در امتداد قســمت داخلی 
قوزک و قوس کف پا همراه اســت. کفل، 

زانو و کمر درد نیز شایع هستند.
همچنین، صافی کف پــا می تواند 
زاویه پای شــما را تغییــر دهد و موجب 
اورپرونیشــن )Overpronation(، از 
دســت دادن پایداری، و افزایش خطر پیچ 

خوردگی قوزک و پا شود.
کوتاهشدنتاندونآشیل

با افزایش ســن، نوع دیگری از بافت 
همبند به نام تاندون می تواند محتوای آب 
خود را از دست بدهد. تاندون ها عضلات 
را به اســتخوان متصل مــی کنند و اگر به 
واسطه از دست دادن آب خود کوتاه شوند، 

ممکن است با صافی کف پا مواجه شوید.
این به ویژه در مورد تاندون آشــیل 
صادق است که عضله ساق پا را به استخوان 

پاشنه متصل می کند.
انگشتچکشی

انگشت چکشی یک خمیدگی غیر 
طبیعی در مفصل یک یا تعداد بیشــتری از 
انگشتان پا است که به طور معمول با پوشیدن 
کفش های تنگ یا پاشنه بلند مرتبط است. 
افراد مبتلا به این شرایط مستعد تجربه پینه 
و میخچه هستند. سفتی مفصل، ناراحتی، 

تورم و درد نیز شایع هستند.
انگشت چکشی شرایطی دائمی است 
مگر این که مفاصل انگشتان پا از طریق عمل 
جراحی دوباره تراز شوند. حرکات کششی 
ممکن است مقداری از تحرک را به انگشتان 
بازگرداند اما لزوما به بهبود کامل منجر نمی 
شود. استفاده از پدهای انگشتان پا، آتل ها 

و کفش های مناسب می توانند مقداری از 
درد و ناراحتی را کاهش دهند.

تغییراتناخنپا
با افزایش ســن، ناخن هــا به طور 
معمول ضخیم تر و شکننده تر می شوند و 
کوتاه کردن و مراقبت از آنها دشــوارتر می 
شــود. با کاهش تولید هورمون ها در افراد 
مســن، رشد ناخن به طور معمول کند می 
شــود و این یکی از دلایل بروز این شرایط 

است.
استروژن و تستوسترون دو هورمون 
موثر در تولید کراتین هســتند که در ظاهر 
زیبا و محکم ناخن های دســت و پا نقش 
دارد. کاهش ســطوح این هورمون ها می 
تواند موجب تغییر رنگ، ترک خوردگی، 
و شــکل گیری برجستگی ها و لایه های 

ناهمواره روی ناخن شود.
اگرچه مراقبــت خوب از ناخن می 

تواند به میزان قابــل توجهی ظاهر ناخن 
ها را بهبود ببخشد، اما برای پرهیز کامل از 
تغییرات مرتبط با افزایش سن ممکن است 
کافی نباشد. از دیگر دلایل شایع تغییرات 
ناخن های پا می توان به موارد زیر اشــاره 

کرد:
- کم کاری تیروئید

- بیماری سرخرگ محیطی
- اونیکومیکوزیــس، یک عفونت 

قارچی ناخن های پا
کراتوز سبورئیک

کراتوز سبورئیک یک بیماری پوستی 
شایع است که افراد مسن را تحت تاثیر قرار 
می دهد. این ضایعات برجســته پوســتی 
اغلب با زگیل ها اشتباه گرفته می شوند و به 
طور معمول روی پاها، انگشتان پا و قوزک 
را تحــت تاثیر قرار می دهند. آنها هرگز در 

کف پا دیده نمی شوند.

اگرچه ضایعات سبورئیک دردناک 
نیســتند، گاهی اوقات می توانند موجب 
خارش شــده یا هنگام پوشــیدن کفش 

موجب موجب تحریک پا شوند.
در صورت مشــاهده تغییر در رنگ، 
بافت یا شکل ضایعات به پزشک مراجعه 
کنید. این ممکن است نشانه اولیه از سرطان 
پوســت از جمله کارسینوم سلول بازال و 

ملانوم باشد.
آرتریت

اســتئوآرتریت یا آرتــروز از جمله 
شرایط شایع بین افراد مسن است. مفصل 
قــوزک، مفصل زیرقاپی )ســاب تالار( و 
مفصل متاتارسوفالانژیال )مفصل بین کف 
پا و انگشــتان پا( سه مفصلی هستند که به 
طور معمول در ناحیــه پا تحت تاثیر قرار 

می گیرند.
از عوامل خطر بــرای آرتروز پا می 

توان به موارد زیر اشاره کرد:
- چاقی

- انگشت چکشی
- انحراف شست

- آســیب دیدگی کف یا قوزک پا 
در گذشته

یکی دیگر از شــرایط پا که افراد 
مسن را تحت تاثیر قرار می دهد، نقرس 
است. نقرس نوعی اختلال التهابی است 
که به واسطه انباشت کریستال های اسید 

اوریک اطراف یک مفصل شکل گرفته و 
موجــب درد حاد و اغلب ناتوان کننده می 
شود. این شرایط بیشتر انگشت شست پا را 

تحت تاثیر قرار می دهد.
مشکلاتگردشخون

یکی از شــایع ترین علائم کف و 
قوزک پا در افراد مســن ادِمِ، اصطلاح 

پزشــکی برای تورم بافت ها، است. ادِمِ 
اغلب به واســطه گــردش خون ضعیف 
شکل گرفته و به انباشت مایع در اندام های 
انتهایی، به ویــژه کف و قوزک پاها منجر 

می شود.
ادِمِ به طور معمول با شــرایطی که در 
افراد مسن دیده می شوند، مانند موارد زیر 

مرتبط است:
- نارسایی احتقانی قلب
- بیماری مزمن کلیوی

- سیروز و دیگر بیماری های کبدی
انســداد رگ خونی می تواند به ادِمِ 
سیاهرگی منجر شود که به طور معمول یک 
پا را تحت تاثیر قرار می دهد. بیماری قلبی 
عروقی، برخی داروها و تغییرات هورمونی 

ممکن است موجب تورم در هر دو پا شوند 
که به نام ادِمِ محیطی دو جانبه شناخته می 
شود. دیابت، به ویژه با افزایش سن می تواند 
بر گردش خون تاثیرگذار باشد. در صورت 
بــروز این اتفاق، درمان عفونت های پا می 
تواند بســیار دشوار شده و به شکل گیری 
زخم های که بهبود نمی یابند، منجر شود.

نوروپاتی دیابتی، احســاس سوزن 
سوزن شــدن که بیشتر پاها را تحت تاثیر 
قرار می دهد، یکی دیگر از پیامدهای شایع 

دیابت بلند مدت است.
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تغذیه و سلامت

پیری و آثار منفی آن 
بر پاهای انسان

رایج ترین نشانه مرگبار بودن سکته قلبی
گروه تغذیه و سامت - دانشمندان 
اعلام کردند وجود یک علامت در بیماران 
می تواند نشــان دهنده وقوع سکته قلبی 
مرگبار باشد.بیماری های قلبی و عروقی 
یکــی از عوامل اصلی مرگ انســان ها در 

قرن ۲۱ است.
آمار ها در آمریکا نشــان می دهد در 
هر ۳۶ ثانیه یک نفر در این کشــور به دلیل 
بیماری هــای قلبی و عروقی جان خود را 
از دســت می دهد. تنها در ایالات متحده، 
ســالانه بیــش از ۶۵۵ هزار نفــر به دلیل 
بیماری های قلبــی و عروقی می میرند. از 
این رو، توجه بــه بیماری های قلبی و در 

راس آن سکته قلبی بسیار اهمیت دارد.
متخصصان می گویند شناخت علائم 
مرگبار سکته قلبی می تواند منجر به نجات 
جان هزاران نفر در سال شود. سکته قلبی 
زمانی رخ می دهد که رگ هایی که مسئول 
خون رســانی به خود قلب هستند دچار 
گرفتگی می شوند. خون رسانی نکردن به 
بافت قلب در نهایت می تواند منجر به مرگ 
غیرقابل بازگشت ماهیچه های قلب و در 

نتیجه جان باختن بیمار شود.
یکی از علائم رایج ابتلا به سکته قلبی 
مرگبار، تعریق اســت. زمانی که رگ های 
کرونری )رگ های خون رســان به قلب( 

دچار گرفتگی می شوند، ماهیچه های قلب 
تمام توان خود را به خرج می دهند تا خون 
را پمپاژ کرده و این گرفتگی را مرتفع کنند. 
همین تلاش اضافی منجر به گرم شــدن 
بیشــتر بدن می شــود و فرد برای کاهش 

درجه حرارت شروع به تعریق می کند.
رایجتریننشانهمرگباربودن

سکتهقلبی
متخصصان می گویند تعریق شبانه در 
زنان نیز می تواند یکی از رایج ترین علائم 
مشــکلات قلبی در آن ها باشد. در واقع، 
عرق کردن افراد نشانه ای است که بدن از 
خود بروز می دهد تا فرد را از خطر سکته 
قلبــی مرگبار آگاه ســازد. اگر بدون آنکه 
فعالیت ســنگینی انجام داده باشید دچار 
تعریق می شوید، این امر می تواند ناشی از 

یک سکته قلبی باشد.
کاترین رایان، استاد دانشگاه ایلینویز 
آمریکا در این باره می گوید: بســیاری از 
بیمارانی که دچار ســکته قلبی می شوند، 
علائــم آن را انــکار می کنند که در نتیجه 
آن فرآیند درمــان بیمار با تاخیر صورت 
می گیــرد. با این حال، کســانی که دچار 
تعریق بی دلیل شــده اند بهتر است برای 
انجام درمان زودهنگام به بیمارستان رجوع 

کنند.

خوراکی هایی که کلسترول بد خونتان را از بین می برند

  با افزایش ســن، بافت های همبند به نام رباط ها می توانند دچار کشــیدگی شــده و این شرایط می تواند کاهش قوس کف پا و صافی 
کف پا را به همراه داشته باشد.

گروه تغذیه و سامت - با رعایت 
یکســری نکات تغذیه ای و مصرف مواد 
غذایی مفید می توان چربی و کلسترول بد 

خون را کاهش داد.
داشــتن چربی و یا کلسترول خون 
بــالا در هر انســان یک وضعیــت نگران 
کننده اســت، زیرا این مــوارد می توانند 
با ورود به شــریان ها و انباشــت پلاک ها 
تاثیراتــی خطرناک و جــدی بر روی بدن 
انسان بگذارند. گرفتگی رگ های خونی و 
حملات قلبی و انواع ســکته ها از عوارض 

جبران ناپذیر چربی خون بالاست.
چهافرادیدرمعرضکلسترول

خونبالاهستند؟
- افراد چاق و دارای اضافه وزن بالا

- افرادی که رژیم غذایی نامناســب 
دارند

- افراد سیگاری
- افرادی که از بیماری هایی از جمله: 

دیابتی، نارسایی کلیه و کبد رنج می برند
درمانهایخانگــیبرایرفع

چربیخونبالا
۱.دانههایگشنیز

گشــنیز یکی از گیاهانی اســت که 
می تواند چربی خون را در بدن کاهش دهد، 
بنابراین برای کاهش چربی خون می توان 

۲ تا ۳ قاشــق چای خوری از دانه های این 
گیــاه معطر را با یک لیوان آب حل کرده و 
بجوشانید و پس از کمی خنک شدن آن را 
میل کنید. توجه داشــته باشید دانه های این 
گیاه نقش بســزایی در کاهش چربی خون 

دارد.
۲.خوردنپیاز

ســعی داشته باشــید از سبزیجات 
بــه خصوص پیــاز به صــورت منظم در 
وعده های غذایی روزانه خود استفاده کنید، 
زیرا پیاز یکی از آن دسته از سبزجاتی است 
که می تواند سیســتم ایمنی بدن را افزایش 
داده و هرگونــه بیمــاری از جمله چربی 
خــون را از بین ببرد؛ بنابراین یک عدد پیاز 
را رنده، یک سوم قاشق چایخوری فلفل و 
یک فنجان باترمیک را ترکیب کرده و طی 
روز از این روش خارق العاده برای کاهش 

چربی و کلسترول خون استفاده کنید.
۳.درمانچربیخونباسیر

ســیر نیــز هماننــد پیــاز از جمله 
ســبزیجات فعال و خارق العاده است که 
یک مــاده به نام گوگرد دارد که از آن با نام 
آلیســبین نیز یاد می کنند. آلبسبین قابلیت 
مهار کلســترول اضافی از کبد انســان را 
دارد، بنابراین مصرف روزانه ســیر به همه 
افراد جامعه توصیه می شــود، زیرا این ماده 

مفید نه تنها به غذاهایتان مزه می دهد، بلکه 
کلسترول بدن را در بدنتان کاهش می دهد.
۴.مصرفآجیلودانهها،لوبیا

وجوانهلوبیا
مصرف آن دسته از آجیل هایی که از 
فیبر غنی هستند به شدت به همه هموطنان 
توصیه می شــود، آجیل هایی مانند: بادام، 
بــادام زمینی و گردو و بــادام که در بهبود 
و درمان چربی و کلســترول بالا تاثیرگذار 

هستند.
۵.سیبودرمانچربیخون

ســیب حاوی ویتامیــن C و پکتین 
اســت و این مــوارد می تواننــد در بدن با 
کلســترول در کبد ترکیب شده و از طریق 
صفرا خارج شود، بنابراین مصرف روزانه 
یک عدد سیب برای کاهش سطح چربی و 

کلسترول خون بالا توصیه می شود.
۶.تاثیــرمصرفمــرغبدون

پوستدرکاهشچربیخون
گوشت مرغ به نسبت سایر گوشت ها 
اســید چرب اشباع نشــده دارد، البته این 
موضوع در صورتی می تواند برای انســان 
مفید باشد که از گرفتن تمامی پوست مرغ 
اطمینان داشــته باشــیم، زیرا پوست مرغ 
مملو از پروتئین و چربی است و همین امر 
می تواند موجبات چربی و کلسترول خون 

را در افراد افزایش دهد.
۷.استمرارغلات

دانه های غلات از منگنز غنی هستند 
به طوریکه غلات می توانند در برابر اضافه 
وزن و چاقــی مقاومت کــرده و از ایجاد 

عروق کرونر در بدن نیز جلوگیری کنند.
۸.قارچ

یک دســته از قارچ ها هســتند که 
می تواند به کاهش ســطح کلسترول خون 

بدن کمک کنند که عبارتند از:
بتا گلوکان: یک نوع قارچ عالی با فیبر 
محلول است که فرد پس از مصرف آن این 
ماده می تواند مانع از جذب کلســترول در 

خون افراد شود.
اربتادنیــن: این نــوع از قارچ عالی 

می تواند متابولیسم فسفولیپید ها را در 
کبدبه شدت تغییر دهد.

مونیولیــن: ایــن قــارچ در 
متابولیســم کلسترول در کبد نقش 
دارد و می توانــد برای مشــکلات 

چربی و کلســترول خون مفید و 
موثر باشــد، لذا مصرف روزانه 
ایــن نوع از قارچ به همه توصیه 

می شود.
۹.تاثیرکاهو

کاهــو بدلیل وجود حاوی مقادیر 

ســلولزی می تواند کمک به کاهش چربی 
خون کند، زیرا سلولز های موجود در کاهو 
در بدن جذب نمی شود و مصرف آن برای 
پر کردن شکم و کاهش توانایی جذب غذا 

بسیار عالی است.
۱۰.رفعچربیخــونباچای

کوهی
به تازگی دانشــمندان دریافتند انواع 
چای بــه خصوص کوهــی می تواند در 
کاهش کلســترول LDL خون نیز مفید 
باشــد. مصرف چای ســیاه به مدت سه 

هفتــه می تواند تــا ۱۰ درصد میزان 
چربی را در بدن کاهش دهد. چای 

اســکواش نیز می توانــد راهی موثر برای 
درمان چربی خون اضافی باشد.

۱۱.سرکهسیب
ســرکه ســیب در دنیای امــروز از 
کاربرد های زیادی برخوردار اســت. یکی 
از مزایای آن درمان و کاهش کلســترول و 
تری گلیســیرید است. علاوه بر مصرف و 
اســتفاده از خوراکی ها و مواد غذایی های 
مذکور می توانید در رژیم های روزانه خود 
برای کاهش سطح چربی و کلسترول خون 
از این خوراکی ها پرهیز کنید تا بدنی سالم 

داشته باشید.
- مصــرف انواع 
میوه و سبزیجات تازه

- خوردن ۳ بار 
ماهی در هفته 

- طبخ گوشــت 
بدون چربی

- مصــرف ۲ عدد 
تخم مرغ در طول هفته

- مصرف زیاد آب و 
چای سبز روزانه

- پرهیز از غذا های سرخ 
شده

- حذف شیرینی های کاذب
- عدم استعمال دخانیات

عجیب ترین علامت سکته مغزی در افراد
گروه تغذیه و سامت - متخصصان 
انگلیســی رایج ترین علامت وقوع سکته 

مغزی در افراد را تشریح کردند.
ســکته مغزی یکی از مرگبارترین 
اختلالاتی است که حتی اگر منجر به جان 
باختن فرد نشود، عوارض سنگینی می تواند 
درپی داشته باشد. سکته مغزی زمانی رخ 
می دهد که خون رســانی به قسمتی از مغز 
دچار اختلال شــده و متوقف می شود. در 
نتیجه، این قسمت از مغز دیگر نمی تواند 
عملکرد طبیعی خود را داشــته باشد. علل 
اصلی ســکته مغزی در بسته شدن یا پاره 
شــدن رگ های خون رسان به مغز نهفته 
اســت. با این حال، شناسایی سریع وقوع 
ســکته مغزی می تواند رونــد درمانی را 

تسریع کرده و جان بیمار را نجات دهد.
علائم ســکته مغزی اغلب بســیار 
سریع و ناگهانی بروز می کند. با این وجود، 
یکی از علائم ســکته مغزی را در لبخندی 
که فرد در چهره دارد باید جســتجو کرد. 
ســرویس ســلامت همگانی انگلیس در 
این باره می گوید: از آنجا که قســمت های 

مختلف مغز مســئول کنتــرل بخش های 
مختلف بدن هســتند، علائم سکته مغزی 
بســتگی به بخشــی از مغز دارد که درگیر 

شده است.
فلــج شــدن یکــی از رایج ترین و 
اصلی ترین علامت وقوع ســکته مغزی 
اســت که می تواند هر بخشــی از بدن را 
درگیــر کند. برای مثال، تحقیقات نشــان 
داده اســت افرادی که دچار سکته مغزی 
می شوند زمانی که لبخند می زنند نیمی از 

بخش دهانشــان دچار افتادگی می شود و 
نمی توانند به طور طبیعی و کامل عضلات 
صورتشان را کنترل کنند. به طور مشخص، 
فلج شدگی ناشی از سکته مغزی غالباً یک 

بخش از بدن را درگیر می کند.
متخصصان می گویند: ســعی کنید 
هر دو دســت خود را به طور همزمان بالا 
بیاوریــد. اگر یکی از دســتانتان می افتد و 
نمی توانید آن را در هوا نگه دارید، احتمال 

زیاد دچار سکته مغزی شده اید.

دانشمندان انگلیسی می گویند علائم 
زیر رایج ترین نشــانه های وقوع ســکته 

مغزی است:
۱- افتادگی یــک طرفه صورت به 
طوری که فــرد توانایی لبخند زدن ندارد. 
فلج شــدگی یک طرفه صورت می تواند 
دهان و چشــم ها را درگیــر کند و باعث 

افتادگی آن ها شود.
۲- فــرد توانایی بلنــد کردن هر دو 
دســت خــود را به طور همزمــان ندارد. 
همچنین ممکن اســت در یکی از بازو ها 
و دستان خود احساس بی حسی یا ضعف 

کند.
۳- فــرد در صحبت کــردن دچار 
مشکل می شود. سخنانش گنگ و نامفهوم 
است و یا نمی تواند به طور درست کلمات 
را ادا کند. وی همچنین ممکن اســت در 

درک سخنان دیگران ناتوان باشد.
۴- علائم کمتر رایج سکته مغزی نیز 
می تواند شامل: گیجی، مشکلات تعادلی، 
مشــکل در عمل بلع، ســردرد شــدید و 
ناگهانی، و از دست دادن هوشیاری باشد.
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