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نکته

آموزش آشپزی

عکس  روز

مواد لازم:
هر ماهی دلخواه: ۱ عدد
پیاز خرد شده: ۱ لیوان

گشنیز خرد شده: ۱ لیوان
سیر تازه خرد شده: نصف لیوان

رب انار: ۳ قاشق غذاخوری
گردو: ۱۰ عدد

روغن: ۳ قاشق غذاخوری
کره: ۱ قاشق غذاخوری

آب لیموی تازه: ۴ قاشق غذاخوری
نمک، فلفل سیاه، زردچوبه و زعفران: به میزان دلخواه

طرز تهیه:
۱. بیــرون و داخل ماهی را با آب لیموی تازه، فلفل، 
نمک، روغن، زردچوبه و زعفران آغشته کنید و در یخچال 

بگذارید تا طعم دار شود.
۲. پیازداغ درســت کنید و در حین سرخ شدن سیر و 

گردو و رب انار را به آن اضافه کنید.
۳. ســپس ســبزی را اضافه کنید و از روی حرارت 

بردارید.
۴. تمام این مواد را داخل شکم ماهی کرده و پر کنید.

۵. برای جلوگیری از بیرون ریختن مواد از شکم ماهی 
می توانید ماهی را با نخ بخیه کنید.

۶. روی ماهــی را هم به صــورت اریب چند برش 
سطحی بدهید تا کامل پخته شود.

۷. ســپس ماهی را در یک ظرف که با روغن چرب 
شده بگذارید و با دمای ۱۸۰ درجه داخل فر قرار دهید. روی 

ماهی را هم با کره بپوشانید.
۸. ۴۰ دقیقه زمان کافی است تا ماهی آماده شود.

۹. می توانیــد اطراف ماهی ســیب زمینی و هویج و 
کرفس هــم بگذارید تا بوی ماهی به صورت کامل گرفته 

شود.

جاسکسیریکبستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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“ماهی شکم پر ”
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هنگامی که در شادی به روی انسان بسته می شود بلافاصله در دیگری باز می شود اما ما 
آنقدر به در بسته خیره می شویم که در باز شده را نمی بینیم.

  »هلن کلر«

کودک و نوجوان

یک روانشــناس کودک و نوجوان 
گفت: اختلال یادگیری به طور مستقیم، 
برخــی از مهارت های یادگیری را تحت 
تاثیــر قــرار می دهد. مهشــید فکری، 
روانشــناس کــودک و نوجــوان در 
خصوص اختــلال یادگیری در کودکان 
اظهار کــرد: اختلال یادگیــری به طور 
مســتقیم برخی از مهارت های یادگیری 
مانند خواندن، نوشتن و محاسبه را تحت 

تاثیر قرار می دهد.
او گفــت: بــا توجه بــه مطالعات 
انجام شده در  حوزه اختلال یادگیری،۳ 
درصد از کل کودکانی که در سنین رفتن 
به مدرسه قرار دارند به نحوی دچار این 
اختلال  هســتند؛ هرچند این اختلال از 
رده ســنی ۸ سال آغاز می شــود، اما در 
برخی مــوارد رده های ســنی ۱۲ تا ۱۶ 
سال نیز با این اختلال مواجه هستند. این 
روانشــناس کودک و نوجوان ادامه داد: 
میزان بروز اختلال یادگیری در کودکان 
پســر با دختر کاملا متفاوت است؛ طبق 
تحقیقات پســران ۸۰ درصد و دختران 
۲۰ درصــد ابتلا به این اختلال را به خود 

اختصاص داده اند.
او در خصوص عوامل موثر در بروز 
ایــن اختلال در کــودکان گفت: یکی از 
مهم ترین عواملی کــه می تواند منجر به 
بروز اختلال یادگیری در کودکان شود، 
مســئله وراثت اســت. خانواده هایی که 
کودکشــان دچار اختلال یادگیری است 
معمــولا یکــی از اعضای خانــواده در 
گذشــته با این اختلال مواجه بوده است. 
فکــری بیان کرد: در برخی موارد ممکن 
است کودک قبل از تولد در معرض ابتلا 

به این اختلال قرار گیرد. مصرف برخی از 
داروها، موادمخدر و الکل توسط مادر به 
هنگام بارداری می تواند از جمله عوامل 
موثــر در ایجاد اختــلال و ناتوانی های 
یادگیــری کــودک باشــد. عــلاوه بر 
مشکلات و آسیب های که گاهی در زمان 
بــارداری برای جنین رخ می دهد ممکن 
است در زمان تولد براثر نرسیدن اکسیژن 
کافی و یا ضربه به ســرنوزاد، کودک در 
سنین بالاتر دچار اختلال یادگیری شود. 
او گفــت: از دیگر عواملی که برای بروز 
این اختلال می توان به آن ها اشــاره کرد 
تصادفات،  شــیمیایی،  مسمومیت های 
اختلالات رشدی، حساسیت های غذایی 
و یــا حتی مشــکلات بیولوژیکی مانند 
پایین بودن قند خون است. صرفا مسائل 
و مشکلات داخلی و مادرزادی نمی تواند 
بروز این اختلال را به دنبال داشــته باشد 
بلکــه عوامل آموزشــی مانند ضعف در 
شــیوه های آمــوزش، محدودیت های 
محیطی و یا تعاملات نامطلوب اجتماعی 
می توانــد به ایجاد این اختلال در کودک 

منجر شود.
فکــری در خصــوص ویژگــی 
کودکانــی کــه نشــانه های از اختلال 
یادگیری دارند، توضیح داد: این دســته 
از کودکان از ضعف تمرکز رنج می برند 
و نمی توانند توجه شــان را به مطالبی که 
به آن ها آموزش داده می شــود معطوف 
کنند. زمانی که از آن ها ســوالات درسی 
پرســیده می شــود معمولا شتاب زده و 
بدون فکر پاسخ می دهند؛ نداشتن تمرکز 
کافی این کودکان ســبب خواهد شد تا 
نتوانند به خوبی مطالب را حفظ کنند. این 

روانشناس کودک تصریح کرد:کودکانی 
که اختلال یادگیری دارند از لحاظ رفتار 
اجتماعی و تحصیلی نسبت به همسالان  
خود با شکســت مواجه می شوند و در 
نتیجه از عزت نفس پایین تری برخوردار 
هســتند؛ این امر می تواند منجر به بروز 
احساس شکست، حقارت و ناکامی در 
این کودکان شــود. این کودکان در برابر 
شکســت های تحصیلی که به طور معول 
برای شــان رخ می دهد بسیار کم طاقت 
هســتند و سریع دچار آشفتگی شده و از 

نظر روحی بهم می ریزند.
کــودکان دچــار اختــالات 

یادگیری، کم هوش نیستند
او ادامــه داد: نکتــه حائز اهمیت 
این اســت کودکانی که دچار اختلالات 
یادگیری هســتند کم هوش نبوده بلکه 
از نظر هوشــی در سطح متوسط و حتی 
بالاتر از متوســط قرار می گیرند. درواقع 
این کودکان در حافظه بلندمدت مشکلی 
ندارند بلکــه  از ضعف در حافظه کوتاه 
مدت رنــج می برند. کــودک ناتوان در 
یادگیری و بخش حافظه دچار مشــکل 
است، به همین دلیل نمی توانند به خوبی 
مطالب را به خاطر بســپارد و یادگیرنده 

منفعلی است. 
فکــری افــزود: این کــودکان در 
به خاطر ســپردن اطلاعــات دیداری، 
شــنیداری، هماهنگی هــای بصــری، 
بازخوانــی و طبقه بنــدی موضوعات و 
رفتار هــای حســی_حرکتی و حتی در 
زبان نوشــتاری هم مانند فاصله گذاری 
بیــن حــروف و نقطه گــذاری، درک 
محاســبات عددی و جهت شناســی و 

مشکل در خوانش و روخوانی جملات 
با مشکل مواجه هستند.

حافظه کودک
ایــن روانشــناس کــودک گفت: 
قراردادن این کــودکان در یک محیط و 
فضای آموزشــی از اهمیت بسیار بالای 
برخوردار اســت. در واقع کودکانی که 
با اختلال یادگیری مواجه هســتند باید 
با آرامش، آزادی و اســتقلال شــخصی 
و بیشــتری به انجام فعالیت و تکالیفشان 
بپردازنــد بــه همین خاطر لازم اســت 
والدین تا حد امکان به فراهم کردن یک 
محیط آموزشــی برای فرزندانشــان در 
منزل بپردازند. همچنین والدین می توانند 
برای آموزش و یادگیری بهتر فرزندشان 
از ابزار های کمک آموزشی استفاده کنند.
او تاکیــد کــرد: بهتریــن روش 
آموزشی، بکار گرفتن روش حل مسئله 
اســت. ایــن روش از جمله روش های 
آموزشی است که برای هر دانش آموزی 
با شــرایط و ویژگی های مختلف پاسخ 
می دهــد، زیرا در ایــن روش با در نظر 
گرفتــن توانمندی هــای کــودک به او 

آموزش داده می شود.
فکــری در پایان گفــت: اختلال 
یادگیــری، پیامد های منفــی زیادی از 
قبیــل عــدم اعتماد به نفس، احســاس 
ســرخوردگی و شکست را برای کودک 
در آینــده به همــراه دارد؛ به همین دلیل 
لازم اســت تا والدین در چنین شرایطی 
که فرزندانشــان در منزل هستند در کنار 
آموزش هــای آنلاین، وقت بیشــتری 
را بــرای انجــام تکالیــف و یادگیری 

فرزندشان بگذارند.

شایع ترین اختلالات یادگیری در کودکان

سه شنبه  20  آبان  1399، 24 ربيع الاول  1442 ،  10  نوامبر  2020 ،شماره 3609 )993 دوره جدید(- 12 صفحه-  قيمت 4000 تومان

شرکت توسعه و مدیریت بنادر و فرودگاه های منطقه آزاد کیش

)) آگهي مزایده عمومی یک مرحله ای((
شماره : 99/847/8/8

* مزایده گزار: شرکت توسعه و مدیریت بنادر و فرودگاه های منطقه آزاد کیش 
* نوع مزایده: عمومی یک مرحله ای

* موضوع مزایده: عبارت اســت واگذاری اســتیجاری غرف تجاری و خدماتی واقع در بندرتجاری، بندرصیادی 
میرمهنای کیش و بندرچارک 

* مبلغ و نوع تضمین شرکت در مزایده: مبلغ تضمین شرکت در مزایده به شرح جدول ذیل می باشد.

شرکت کنندگان می بایست تضمین شرکت در مزایده را به یکی از دو روش ذیل ارائه نمایند:
- واریز نقدی به شماره حساب مندرج در اسناد و ارائه فیش بانکی مربوطه

- ارائه ضمانتنامه بانکی بدون هرگونه قید و شرط به نام شرکت توسعه و مدیریت بنادر و فرودگاه های منطقه 
آزاد کیش برای مدت 3 ماه و قابل تمدید برای یک دوره 3 ماهه دیگر.

تبصره1: ارائه ضمانتنامه شرکت در مزایده از موسسات مالی و اعتباری توسط پیشنهاددهندگان مجاز نمی باشد.

* مهلت فروش اسناد مزایده: از روز چهارشنبه مورخ 1399/08/21 لغایت پایان وقت اداری روز چهارشنبه 
مورخ 1399/08/28

*محل فروش اسناد مزایده و تحویل پاکات: 
- دفتر مرکزی: جزیره کیش، بلوار ایران، ساختمان اداری واقع در پارک کاکتوس، دبیرخانه شرکت توسعه و 

مدیریت بنادر و فرودگاه-های منطقه آزاد کیش ـ تلفن: 076-44424853
- دفتر تهران: بزرگراه آفریقا، بالاتر از چهار راه شــهید حقانی )جهان کودک(، نبش کوچه کیش، شماره 45، 

تلفن: 86084768 ـ 021
* مبلغ خرید اسناد مزایده: مبلغ 2.000.000 ریال که می بایست به حساب شماره 4110-043-07023478-001  
نزد بانک انصار شعبه مستقل جزیره کیش به نام شرکت توسعه و مدیریت بنادر و فرودگاه های منطقه آزاد 

کیش واریز گردد.
* بازدید از محل: مزایده گران می بایست در جلسه بازدید از محل به جهت آگاهی از شرایط محلی و کلیه عوامل 
موثر در مبلغ پیشنهادی، که برای ساعت 10 صبح روز پنجشنبه مورخ 09/06/ 1399 پیش بینی شده است 

حاضر شوند. هزینه های بازدید بر عهده مزایده گران می باشد.
* آخرین مهلت زمان تحویل پاکات مزایده: از تاریخ اتمام مهلت فروش اسناد لغایت ساعت 15:00 روز شنبه 

مورخ 1399/09/08
* محل تحویل پاکات مزایده: 

- دفتر مرکزی: جزیره کیش، بلوار ایران، ساختمان اداری واقع در پارک کاکتوس، دبیرخانه شرکت توسعه و 
مدیریت بنادر و فرودگاه-های منطقه آزاد کیش ـ تلفن: 076-44424853

- دفتر تهران: بزرگراه آفریقا، بالاتر از چهار راه شهید حقانی )جهان کودک(، نبش کوچه کیش، شماره 45، تلفن: 
86084768 ـ 021

* حدنصاب شرکت کنندگان: حداقل تعداد شرکت کنندگان جهت بازگشایی پاکات "الف"، "ب"  3 شرکت کننده 
و پاکات پیشنهاد قیمت"ج"  2 شرکت کننده می باشد.

* زمان بازگشــایی پیشنهادات: پیشنهادات واصله ساعت 10 صبح روز دوشــنبه مورخ 1399/09/10 در 
جلســه کمیســیون معاملات در دفتر مرکزی مزایده گزار بازگشایی خواهد شد. حضور نماینده تام الاختیار 

پیشنهاددهندگان در جلسه بازگشایی در صورت ارائه معرفی نامه معتبر کتبی، مجاز می باشد.
* شرایط مزایده:

- شرکت کلیه اشخاص حقیقي و حقوقی در مزایده آزاد است.
- هزینه های درج آگهی  در روزنامه به عهده برنده مزایده می باشد.

- به پیشنهاداتی که فاقد سپرده یا امضاء غیر مجاز و سپرده های کمتر از میزان تعیین شده، یا ارائه چک های 
بانکی و شخصی و نظایر آن براي تضمین شرکت در مزایده و پیشنهادهایی که پس از انقضاء مدت مقرر در 

آگهی واصل شود مطلقاً ترتیب اثر داده نخواهد شد.
- اعتبار پیشنهادات واصله سه ماه می باشد و با نظر مزایده گزار برای یک دوره قابل تمدید است.

- ســایر اطلاعات و جزئیات در اســناد مزایده درج گردیده است جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره 
تلفن: 44424853-076 تماس گرفته و یا به ســایت www.kish.ir مراجعه فرمایید.

 

 ((اییک مرحله عمومي مزایده )) آگهي
 8/8/847/99: شماره

 

  های منطقه آزاد کیشتوسعه و مدیریت بنادر و فرودگاه شرکت :ارزگمزایده •
 یامرحله کی یعموم :دهینوع مزا •

 واگذاری استیجاری غرف تجاری و خددماتی واعدد در بنددرتجارین بندرددیادی میرم ندای کدیش وعبارت است  مزایده:موضوع  •
 بندرچارک 

 .باشدمی به شرح جدول ذیلمبلغ تضمین شرکت در مزایده  مبلغ و نوع تضمین شرکت در مزایده: •

 نوع کاربری ردیف
شماره 
 غرفه 

 متراژ موقعیت
جمع کل اجاره  پایه 

 سال اول و دوم 
مبلغ تضمین شرکت 

 در مزایده)ریال(
  34,356,969.90      687,139,398     16.5 بندرتجاری  2ترمینال شماره  16.5 اغذیه و فست فود  1

  40,603,691.70      812,073,834     19.5 بندرتجاری  2ترمینال شماره  19.5 آبمیوه و بستنی 2

  67,672,819.50      1,353,456,390   32.5 بندرتجاری  2ترمینال شماره  32.5 سوپر مارکت  3

  28,110,248.10     562,204,962      13.5 بندرتجاری  2ترمینال شماره  13.5 لوازم جانبی موبایل یا عطر و ادکلن 4

  23,945,766.90      478,915,338     11.5 بندرتجاری  2ترمینال شماره  11.5 دناید دستی کادوئی  5

  76,001,781.90     1,520,035,638   36.5 بندرتجاری  2ترمینال شماره  36.5 کافی شاپ  6

  3,802,352.40       76,047,048       7 بندرچارک 7 سوپر مارکت 7

  28,110,248.10     562,204,962      13.5 بندرتجاری  2ترمینال شماره  13.5 دناید دستی کادوئی  8

  20,983,462.50     419,669,250      17.5 بندرتجاری  1ترمینال شماره  17.5 نت و تایپ و تکثیر کافی  9

  27,069,127.80     541,382,556     13 بندرتجاری  2ترمینال شماره  13 اجاره خودرو بدون راننده 10

  76,001,781.90     1,520,035,638   36.5 بندرتجاری  2ترمینال شماره  36.5 سوپر مارکت  11

  5,975,125.20       119,502,504     11 بندرچارک 11 کافی شاپ بندرچارک  12

  21,863,526.30      437,270,526     10.5 بندرتجاری  2ترمینال شماره  10.5 آرایشگاه 13

  10,863,864.00      217,277,280     20 بندر دیادی میرم نا 20 زمین ج ت احداث سوپرمارکت  14

  93,700,827.00     1,874,016,540   45 بندرتجاری  2ترمینال شماره  45 کافی شاپ ترمینال  15

  23,945,766.90      478,915,338     11.5 بندرتجاری  2ترمینال شماره  11.5 سالن خروجی 2بدلیجات ترمینال  16

  216,042,750.00   4,320,855,000  500 بندرتجاری  2ترمینال شماره  500  2رستوران طبقه اول ترمینال  17

 د:نبه یکی از دو روش ذیل ارائه نمایرا تضمین شرکت در مزایده بایست کنندگان میشرکت
 و ارائه فیش بانکی مربوطه اسناده شماره حساب مندرج در واریز نقدی ب -
هدای منطقده آزاد ارائه ضمانتنامه بدانکی بددون هرگونده عیدد و شدرن بده ندام شدرکت توسدعه و مددیریت بندادر و فرودگداه -

 ماهه دیگر. 3ماه و عابل تمدید برای یک دوره  3برای مدت  کیش
 باشد.ارائه ضمانتنامه شرکت در مزایده از موسسات مالی و اعتباری توسط پیشن اددهندگان مجاز نمی :1تبصره

 

 ((اییک مرحله عمومي مزایده )) آگهي
 8/8/847/99: شماره

 

  های منطقه آزاد کیشتوسعه و مدیریت بنادر و فرودگاه شرکت :ارزگمزایده •
 یامرحله کی یعموم :دهینوع مزا •

 واگذاری استیجاری غرف تجاری و خددماتی واعدد در بنددرتجارین بندرددیادی میرم ندای کدیش وعبارت است  مزایده:موضوع  •
 بندرچارک 

 .باشدمی به شرح جدول ذیلمبلغ تضمین شرکت در مزایده  مبلغ و نوع تضمین شرکت در مزایده: •

 نوع کاربری ردیف
شماره 
 غرفه 

 متراژ موقعیت
جمع کل اجاره  پایه 

 سال اول و دوم 
مبلغ تضمین شرکت 

 در مزایده)ریال(
  34,356,969.90      687,139,398     16.5 بندرتجاری  2ترمینال شماره  16.5 اغذیه و فست فود  1

  40,603,691.70      812,073,834     19.5 بندرتجاری  2ترمینال شماره  19.5 آبمیوه و بستنی 2

  67,672,819.50      1,353,456,390   32.5 بندرتجاری  2ترمینال شماره  32.5 سوپر مارکت  3

  28,110,248.10     562,204,962      13.5 بندرتجاری  2ترمینال شماره  13.5 لوازم جانبی موبایل یا عطر و ادکلن 4

  23,945,766.90      478,915,338     11.5 بندرتجاری  2ترمینال شماره  11.5 دناید دستی کادوئی  5

  76,001,781.90     1,520,035,638   36.5 بندرتجاری  2ترمینال شماره  36.5 کافی شاپ  6

  3,802,352.40       76,047,048       7 بندرچارک 7 سوپر مارکت 7

  28,110,248.10     562,204,962      13.5 بندرتجاری  2ترمینال شماره  13.5 دناید دستی کادوئی  8

  20,983,462.50     419,669,250      17.5 بندرتجاری  1ترمینال شماره  17.5 نت و تایپ و تکثیر کافی  9

  27,069,127.80     541,382,556     13 بندرتجاری  2ترمینال شماره  13 اجاره خودرو بدون راننده 10

  76,001,781.90     1,520,035,638   36.5 بندرتجاری  2ترمینال شماره  36.5 سوپر مارکت  11

  5,975,125.20       119,502,504     11 بندرچارک 11 کافی شاپ بندرچارک  12

  21,863,526.30      437,270,526     10.5 بندرتجاری  2ترمینال شماره  10.5 آرایشگاه 13

  10,863,864.00      217,277,280     20 بندر دیادی میرم نا 20 زمین ج ت احداث سوپرمارکت  14

  93,700,827.00     1,874,016,540   45 بندرتجاری  2ترمینال شماره  45 کافی شاپ ترمینال  15

  23,945,766.90      478,915,338     11.5 بندرتجاری  2ترمینال شماره  11.5 سالن خروجی 2بدلیجات ترمینال  16

  216,042,750.00   4,320,855,000  500 بندرتجاری  2ترمینال شماره  500  2رستوران طبقه اول ترمینال  17

 د:نبه یکی از دو روش ذیل ارائه نمایرا تضمین شرکت در مزایده بایست کنندگان میشرکت
 و ارائه فیش بانکی مربوطه اسناده شماره حساب مندرج در واریز نقدی ب -
هدای منطقده آزاد ارائه ضمانتنامه بدانکی بددون هرگونده عیدد و شدرن بده ندام شدرکت توسدعه و مددیریت بندادر و فرودگداه -

 ماهه دیگر. 3ماه و عابل تمدید برای یک دوره  3برای مدت  کیش
 باشد.ارائه ضمانتنامه شرکت در مزایده از موسسات مالی و اعتباری توسط پیشن اددهندگان مجاز نمی :1تبصره

 شرکت توسعه و مدیریت بنادر   
نوبت اولو فرودگاه های منطقه آزاد کیش

پاییز زیبا


