
کودک و نوجوان

یکی از چالش‌های همیشگی والدین 
با فرزندانشان پول توجیبی و مقدار آن است.

فرزندان همیشه شاکی از این هستند 
که مقدار پول تو جیبی‌شــان کم اســت و 
همکلاســی‌ها و دوستانشان بیشتر از آن‌ها 
پول می‌گیرند و آن‌ها در مقابل دوستانشان 
خجالت می‌کشــند. در مقابــل والدین از 
نحوه‌ی خرج کردن فرزندانشان شاکی‌اند و 
می‌گویند که فرزندانشان ولخرجند. تمامی 
این موارد تشویش و درگیری در سطح منزل 
به وجود می‌آورد. اما مبلغ و نحوه مناســب 
برای دادن پول تو جیبی به فرزندان چیست؟

موضوعی کــه باید به آن توجه کنیم 
این اســت که پول تو جیبی از بســیاری از 
قشــقرق‌ها و زیــاده خواهی‌های کودکان 
جلوگیری می‌کند و بــه او اعتماد به نفس 
می‌دهد. پول تو جیبی به پولی گفته می‌شود 
کــه کودکان با آن خریــد روزانه خود مثل 
تنقلات را انجام می‌دهنــد. این پول نباید 
صرف هزینه‌های دیگر او مثل خرید وسایل 
مورد نیاز شود و شامل تنبیه نمی‌شود. یعنی 
والدین نمی‌توانند برای تنبیه فرزندشان پول 

توجیبی او را قطع کنند.
برخی از خانواده‌هــا برای دادن پول 
توجیبی سن خاصی را در نظر می‌گیرند مثلا 
تا فرزندشان به سن نوجوانی نرسد، لزومی 
نمی‌بینند که به او پول ماهیانه بدهند. برخی 
دیگر از همان کودکی  شــروع به دادن پول 
توجیبی می‌کنند. ما واقعیت این است که هر 
خانواده‌ای می‌تواند با توجه به شرایط مالی، 

سطح اجتماعی و شیوه تربیتی که انتخاب 
می‌کند به فرزندان خود مقرری بدهد.

نحوه خرج کــردن را به کودکانتان 
آموزش دهید

پیــش از شــروع فراینــد دادن پول 
توجیبــی به فرزندانتان ســن او را در نظر 
بگیریــد. نحوه خرج کــردن، پس ازانداز 
و مــواردی که می‌توانــد پولش را صرف 
آن‌ها کند به او آموزش دهید. برای کودکان 
دبســتانی مدیریت پول بــه مدت یک ماه 
ســخت است. برای همین می‌توان پول تو 

جیبی را به آن‌ها هفتگی داد و در نوجوانی 
ماهیانه کــرد. در ابتدا برای او 
توضیح دهیــد که این پول تا 
زمان مقرر شــارژ نمی‌شود. 
اگــر زمانی پولــت را تا زمان 
مقرر تمام کنی من نمی‌توانم 

به تو پول بدهم.
ا گر به فرزندانتان پول 
توجیبی می‌دهید باید روی 
شــیوه خرج کردن آنها هم 
نظارت داشــته باشید. باید 
به کــودک، فرهنگ پس‌انداز 

کــردن را هــم یــاد بدهید اما 
آزادی‌هــای فردی هم به او بدهید 

و بگذاریــد تــا حدودی 
تصمیم‌گیــری را بــا 
مدیریت پولی که در 
اختیــار دارد، تجربه 

کند.

اگر چند فرزند دارید، هرگز یک شیوه 
خاص برای خرج کردن و استفاده از پول را 
به همه آنها دیکته نکنید. یادتان باشد که افراد 
با هم متفاوت هســتند و هر یک رویکردی 
نســبت به پول دارند کــه جدی گرفتن آن 
به اســتقلال فکری و عملی کودک کمک 

می‌کند.
چگونه پس‌انداز کــردن را آموزش 

دهیم
بــرای این کر یک قلــک تهیه کنید. 
یادگیری کودکان بیشتر از طریق یادگیری 
مشاهده‌ی صورت می‌گیرد. دیدن 

فرایند انداختن پول در قلک شوق آن‌ها را 
بالاتر می‌برد. از او بخواهید که مبلغ مورد نظر 
را ذخیره کند تا به یک رقم توافقی برســد. 
مثلا توافق کنید که اگر پول توجیبی‌های او 
به یک مقداری رســید با او یک کاری که او 
به آن علاقه دارد باهم انجام می‌دهید. چنین 
روندی به کودک، فرهنگ پس‌انداز کردن 

را می‌آموزد.
 همچنیــن به خانــواده این امکان را 
می‌دهد که بر ارتباطشــان با هم کار کنند و 
اوقات لذت بخشی را کنار هم داشته باشند.

چگونه به کودکان پول توجیبی بدهیم؟

کاریکاتور
اساس توبه که در محکمی چو سنگ نمود
ببین که جام زجاجی چه طرفه‌اش بشکست

بیار باده که در بارگاه استغنا
چه پاسبان و چه سلطان چه هوشیار و چه مست
از این رباط دودر چون ضرورت است رحیل
رواق و طاق معیشت چه سربلند و چه پست

مقام عیش میسر نمی‌شود بی‌رنج
بلی به حکم بلا بسته‌اند عهد الست

به هست و نیست مرنجان ضمیر و خوش می‌باش
که نیستیست سرانجام هر کمال که هست

شکوه آصفی و اسب باد و منطق طیر
به باد رفت و از او خواجه هیچ طرف نبست

به بال و پر مرو از ره که تیر پرتابی
هوا گرفت زمانی ولی به خاک نشست
زبان کلک تو حافظ چه شکر آن گوید
که گفته سخنت می‌برند دست به دست

پرندگان جزیرهفال حافظ
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زیرین بدن می‌توان شناخت. بال‌هایش نسبتاً 
کوچک و مدور هستند. دم بلندش در 
قسمت بالا خاکستری و در قسمت 

زیرین سفیدرنگ است. چشم‌ها 
و پاهای زردرنگ است.
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نکته

آموزش آشپزی

عکس  روز

 “ترشــی فلفل” یک ترشــی خاص و خوشمزه می 
باشد که خواص فراوانی دارد و برای افزایش اشتها بسیار 
مناسب می باشــد پس به سادگی این ترشی خوشمزه را 

تهیه کنید و لذت ببرید.
طرز تهیه ترشی فلفل هالوپینو :

استفاده کردن ار ترشی در کنار غذا باعث می شود از 
غذا خوردن بیشتر لذت ببرید مخصوصا اگر ترشی فلفل 

را کنار غذا سرو کنید.
مواد لازم:

فلفل هالوپینو خرد شده:4 عدد
سیر :یک حبه

سرکه:به مقدار لازم
شکر:1 قاشق  مرباخوری
نمک:1 قاشق مرباخوری

شوید:یک ساقه
طرز تهیه:

مقــداری آب داخل یک قابلمه بریزید و بگذارید تا 
بجوشد. در این میان فلفل ها را شسته و خرد کنید. بعد از 
اینکه آب شــروع به جوشیدن کرد نمک و شکر را افزوده 
و کمی ســرکه بریزید. شعله گاز را خاموش کرده و فلفل، 
شــوید و ســیر را  را به آب جوش اضافه کرده و بگذارید 
به همان حالت بماند تا خنک شــود. سپس مواد را به یک 
شیشه تمیز انتقال داده و سرکه داخل قابلمه را روی ترشی 

بریزید. درب شیشه را محکم ببندید و ترشی را در یخچال 
نگهداری کنید تا برسد.
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شما تنها زمانی به قدرت نیاز دارید که قصد انجام کار مضری را داشته باشید
در غیر این صورت عشق برای انجام هر کاری کافی است
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سبک زندگی

1. آمادگــی یک راه کلیدی برای 
شروع است.

قبــل از اینکه بخوابیــد، برنامه روز 
بعد را یادداشــت کنید. در نتیجه زمانی که 
صبح بیدار می شــوید، سریعا می دانید که 
بایــد چه کارهایی انجام دهید و برای آن ها 
برنامهریزی می کنید. اضطراب شــما نیز 

کاهش پیدا می کند.
 می دانید که چه زمانی باید پشت میز 
بروید و چه زمانی اســتراحت کنید. انجام 
دادن این کار هر شب قبل از خواب ، استرس 
شما را کاهش می دهد و یک نظم و ترتیب 

را در ذهن تان ایجاد می کند.
2. همه چیزهایی که می خواهید 
امســال به آن دســت پیــدا کنید را 

یادداشت کنید.
داشــتن یک برنامه مناسب در طول 
روز یک راه عالــی برای افزایش انگیزه در 
شماست. همچنین می توانید مقاصد خود 
را در بلند مدت روی کاغذ بنویسید و ببینید 
که دوست دارید تا 6 ماه آینده یا تا آخر سال 
به چه چیزهایی دســت پیدا کنید. زمانی که 
این لیست را همراه خود داشته باشید، قطعاً 
فرصت بهتری پیدا می کنید که برای اهداف 

تان تلاش کنید.
3. یک محرک پیدا کنید.

ســعی کنید محرک شخصی داشته 
باشــید. همیشــه انگیزه را در خودتان بالا 
نگه دارید. ببینید کــه چه چیزهایی باعث 
حفظ انگیزه شما می شود مثلًا خواندن یک 
کتاب، انجام یک ورزش، تماشای یک فیلم 

ســینمایی و دیدن یک سخنرانی می تواند 
عامل انگیزه شما باشد و هر زمان که ناامید 

شدید، آن ها را به کار ببندید.
4. روی نظم شخصی و روتین 

تمرکز کنید.
زمانی که به یک روتین پایبند باشــید 
و آن را اجرا کنید ، انگیزه شــما در ســطح 
بالایی قرار می گیرد. داشــتن نظم شخصی 
و دیسیپلین یعنی پایبند بودن به روتین های 
روزانه . یعنی روشــی که کمی خسته کننده 
اســت اما نتایــج آن در طولانی مدت فوق 

العاده خواهد بود.
5. قورباغه ات را قورت بده.

مارک تواین پیشنهاد می کند که روز 
خود را با انجام کارهای سخت شروع کنید. 
یعنی قورباغه را قورت بدهید. بهتر اســت 
کار ســختی که دارید را هرچــه زودتر به 
اتمام برســانید. زمانی که آن را تمام کردید، 
احساس سبکی می کنید و می توانید برای 
ادامه روز خود برنامه ریزی داشــته باشید و 
روی کارهای آســان تر و خوشحال کننده 

تمرکز کنید.
6. از روش پومودورو استفاده 

کنید.
ایــن روش یک نام فانتزی دارد که در 
آن از راهکار های تمرینی خاصی اســتفاده 
می شود . یعنی چه ؟ یعنی هر 25 دقیقه کاری 
که انجام می دهید ، 5 دقیقه استراحت کنید.

دقیقا این کاری اســت که خود من از 
دوران ابتدایــی انجام می دادم. این محدوده 
زمانی می تواند برای شــما شگفتآور باشد. 

مثلًا می توانید نیم ساعت درس بخوانید و 
ده دقیقه استراحت کنید یا مثلًا یک ساعت 
یــک کاری را انجام دهید و بیســت دقیقه 
اســتراحت کنید. روش هــای مختلف را 
انجام دهید تا بتوانید بدون خستگی کارتان 

را پیش ببرید.
7. خود درمانی کنید.

زمانــی که کار مهمــی را به اتمام می 
رسانید، به خودتان پاداش بدهید. اگر از این 
شرایط سخت بعد از یک ساعت برامدید، 
مثلًا پیاده روی کنید یا سعی کنید خودتان را 
به یک فنجان قهوه یا یک بلوبری خوشمزه 
دعــوت کنید. در واقــع باید یاد بگیرید که 
چگونه نفس بکشید، احساس لذت کنید و 
در کنارش، کارهایی را هم به انجام برسانید.
8. به این فکــر کنید این کار می 

تواند اعتبار شما را افزایش دهد.
مثلا شاید پیش خودتان فکر کنید که 
دیگران هرگز نمی دانند تا چه حد ســخت 
کوش هستید. در نتیجه تلاش شما به چشم 
آن ها نمی آید اما زمانی که کار درســت را 
انجام دهید ، از خودتان راضی هســتید و به 
رفتار دیگــران اهمیت نمی دهید. مطمئن 
باشــید سخت کوشی هیچ گاه بدون پاسخ 

نخواهد ماند.
9. جوری کار کنید که انگار یک 

نفر شما را نظارت می کند.
مورد مهمی که در این بخش از نمناک 
به آن اشــاره کرده ایــم ؛ هر زمان که برنامه 
ریزی می کنید و کاری را انجام می دهی د، 
تصور کنید که یک نفر بر کار شــما نظارت 

می‌کند. به نظرتان این فرد از شما چه چیزی 
می خواهد ؟ آیا دوست دارد که تلفن همراه 
شما کنار دستتان باشــد ؟ احتمالا نه! پس 
عوامل حواس پرتی را حذف کنید و با جان 

و دل به انجام کاری که باید ، بپردازید.
10. چیزهای جدید یاد بگیرید.

حتــی اگر در یــک زمینه تخصصی 
نداشــته باشید ، باز هم باید چیزهای جدید 
یاد بگیرید. یک کتاب با یک موضوع جدید 
انتخاب کنید. از همکارانتان بخواهید که در 
مورد مســائل مختلف به صورت آنلاین و 
مجازی با شــما به بحث و گفتگو بپردازند 
و چیزهــای جدید یاد بگیرید . گرچه برای 
شما سخت است اما سطح اطلاعات تان را 

به شدت بالا می برد.
11. به دیگران کمک کنید.

پــرورش دادن و مربــی گری برای 
دیگــران ، راه عالی برای حفــظ انگیزه و 
هیجان برای کاری است که انجام می دهید. 
زمانی که یک چیز را به دیگران آموزش می 
دهید ، خودتان هم فهم بهتری نسبت به آن 

پیدا می کنید.
12. زمانی را تنظیم کنید و از کار 

کردن دست بکشید.
شــاید برایتان عجیب باشد اما گاهی 
اوقات باید یک زمان سکوت برای خودتان 
انتخــاب کنید. فرقی ندارد که این زمان چه 
موقع اســت. مثلًا می توانید ساعت 6 بعد 
از ظهر لپ تــاپ خود را ببندید و به دنبال 
اولویت های دیگر بروید و مطمئن باشید که 

همه چیز را به موقع انجام داده اید.

چطور با انگیزه در کار خود بهترین باشیم 

شــرکت آتیه پارسیس کیش در نظر دارد نســبت به انتخاب پیمانکار واجد 
صلاحیت جهت انجام عملیات خاکبرداری و گودبرداری در پروژه ســاختمان 
بانکی -  اداری پارسیس واقع در جزیره کیش اقدام نماید. لذا بدینوسیله از کلیه 
اشــخاص حقیقی و حقوقی دارای صلاحیت دعوت می گردد حداکثر تا تاریخ 
1399/08/10 جهت دریافت اسناد به نشانی جزیره کیش، بازار بهکیش، طبقه 
چهارم، واحد 122، شــرکت آتیه پارسیس کیش اقدام نمایند. در صورت نیاز 
به اطلاعات بیشــتر با شماره تلفن 07644472143 و یا 09352335757 تماس 

حاصل فرمائید. 

آگهی انتخاب پیمانکار

شرکت آتیه پارسیس کیش

برداشت طلای سرخ در گلستان


