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نمایندگان روزنامه اقتصاد کیش  در شهرهای استان هرمزگان
بندرعباس:

جزیره قشم:
بندر لنگه:

بندر چارک:
بستک:

پارسیان:
بندر خمیر:

حسین فریدونی
مجید ترخان

محمد حمیرانی
مجید قایدی‌پور

جاسم عبادی
علی غنی‌پور

محمد خوش‌گر

09177619467
09369955615

44240283
09177627039
09173627147
09177641205
09176870984

نکته

آموزش آشپزی

عکس  روز

مواد لازم :
سیب زمینی:8 عدد متوسط

گوشت چرخ کرده :200 تا 300 گرم
فلفل دلمه ای متوسط:2 عدد خرد شده

پنیر پیتزا:به میزان کافی
ذرت :5 قاشق غذاخوری

نمک ، فلفل و آویشن :به میزان کافی
روغن زیتون یا کره :به اندازه لازم
پیاز خرد شده:یک عدد کوچک

رب گوجه فرنگی :یک قاشق غذاخوری
گوجه گیلاسی :برای تزئین

روش تهیه:
ابتدا ســیب زمینی ها را با پوست آب پز کنید و بعد 
از پخته شــدن ، پوســت آن را بگیرید و با چنگال له کنید. 
مقداری نمک ، فلفل ،آویشن و روغن زیتون یا کره روی آن 
بریزید تا سیب زمینی ها مزه دار شوند. سپس سیب زمینی 
ها را در کف ظرف مورد نظرتان پهن کنید و با فشار پشت 
قاشــق ، آن را صاف و یکدست کنید.بعد روی آن یک لایه 
نازک پنیر پیتزا بریزید. فر را با دمای 160 درجه سانتی گراد 

روشن کنید تا گرم شود.
گوشت چرخ کرده را با پیاز و فلفل دلمه ای تفت دهید 
تا کمی رنگش تغییر کند .بعد به آن یک قاشق رب گوجه 
فرنگی اضافه کنید و به همراه نمک ، فلفل و آویشن تفت 

دهید. ســپس مخلوط گوشت را روی سیب زمینی بریزید 
و خوب پهن کنید.

ذرت و پنیر پیتزا را هم روی آنها بپاشید و در آخر برای 
تزئین گوجه ها را در چند جای مختلف روی پنیر قرار دهید 
و ظرف را داخل فر گرم شــده بمدت 20 تا 30 دقیقه قرار 

دهید تا گراتن آماده شود.
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گراتن سیب زمینی 
آب پز 
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زندگی عمر کردن نیست، بلکه رشد کردن است...
عمر کردن کاری است که از همه حیوانات بر می آید.

اما رشد کردن هدف والای انسان است که عده معدودی میتوانند ادعایش را داشته باشند.

دوشنبه  28  مهر  1399، 2 ربیع الاول  1442 ،  19  اکتبر  2020 ،شماره 3595 )979 دوره جدید(- 12 صفحه-  قيمت 4000 تومان

بازدید نمایندگان مجلس از شهر حریره کیش

کودک و نوجوان

بازی درمانی کودکان یکی از موثرترین روش های 
اجرایی است که برحسب تشــخیص کارشناس انجام 
می شــود ، این روند اصول و مراحلــی دارد که باید به 
درستی انجام شود. کودکان به طور غریزی از بازی برای 
برقراری ارتباط اســتفاده می کنند به همین خاطر بازی 
یکی از ابزارهای درمان محسوب می شود .مدام می بینید 
کودکان چگونه با بازی روابطشــان را شکل می دهند و 
تجارب ســخت و آســان کسب می کنند اما لازم به ذکر 
است بدانید بازی درمانی با بازی نرمال متفاوت است. در 
این بخش از نمناک به تعریف کلی بازی درمانی و اصول 
پایــه این روش خواهیم پرداخت ، در حقیقت هیچ نوع 
بازی برای کودکان خاص معرفی نمی شود بلکه قواعد 

اولیه را خواهیم گفت.
حرکت به سمت واقعیت

افراد به طور طبیعی برای پیشــرفت سازنده برنامه 
دارند محرکی درون همه ما برای شــناخت پتانسیل ها 
وجود دارد مثل خلاقیت و میل به داشــتن اســتقلال و 

مثمرثمربودن.
اهمیت احترام در بازی درمانی کودکان

افــراد نیازمند پذیرش احترام از ســمت دیگران 
هســتند وهمانطــور که کودکان رشــد مــی کنند این 

نیازمندیها به نسبت عزت نفس تغییر می کند.
 ارتباط ما بین بازی

در حالــی که تمرین هــا و نظریه های مختلف در 
بازی درمانی استفاده میشــود موضوع اصلی که آنها را 

با هم مرتبط می کند تجربه ها احساسات میل هاست.
تمرین بازی درمانی

کودکان در بازی می توانند بســیاری از تجارب را 
کسب کنند و آنها را به اجرا در آورند و امکان تغییر رفتار 

کودکان با بازی وجود دارد.
شن بازی درمانی

شــن بازی شــکل دیگر بازی درمانی است که در 
آن کودکان با اســباب بازی ها و انگشــتان شنها جهان 
مینیاتــوری را طراحــی میکنند ، بعضــی کودکان وارد 
بازی باشــن می شوند و بدون هدایت شروع به ساخت 
چیزهای می کنند شــن درمانی برای همه افراد با هرسن 
شــغل و جایگاهی قابل اســتفاده است و نماد زندگی و 

مرگ و طبیعت را دریافت می شود کرد.
مراحل بازی درمانی:

مصاحبه
بازی درمانی ابتدا با مصاحبه آغاز می شــود به این 
صورت که ابتدا با والدین کودک در مورد اولین پیشرفت 
وعملکردان و مشــکلی که دارد صحبت می کنند بیشتر 
درمانگرها برای اطمینان با کودک هم صحبت می کنندتا 

مشکل آن را متوجه شوند.
ارزیابی یکی از مراحل بازی درمانی

قبــل از درمان درمانگر ها معمــولاً قبل از درمان 
ارزیابی انجام می دهند که شــامل پرسش سوال نقاشی 
تماشای بازی کودکان است این ها به درمانگر اطلاعاتی 

می دهد که بهترین راه درمان کدام است.
آشناسازی

یکی از مراحل ابتدایی درمان آشناســازی است در 
طول این مدت کودک با درمانگر و مراحل و اتاق درمان 
آشــنا می شود و اگر کودک خجالتی یا عصبی باشد این 

مرحله یک مقدار دشوار می شود.
پذیرش

آزمایش بعد از جلسات کودکان به مرحله آزمایش 
می رســند ، عکس العمل منفــی در این مرحله کودکان 
شروع به تغییرات جدی می کنند. این تغییرات ضروری 
و دشوار است و کودک مردداست اخلاق جدید را بپذیرد 

یا نه به همین دلیل این دوران رامنفی تلقی کرده اند.
رشد از مراحل بازی درمانی

مهمترین مرحله درمان رشــد است در این مرحله 
کودک مشکل را شناسایی و می تواند با آن برخورد کند.

پایان
آخریــن مرحله درمان اســت ایــن مرحله برای 
کودکان دشــوار اســت چون می خواهند نتیجه کار را 

بفهمند.
فواید بازی درمانی

کــودکان را در مواقع ســخت حمایت 
احساســی می کنند به کودکان تجربه را با 
شــیوه خود یاد می دهند کودکان می 
توانند با عصبانیت یا ســتیز در راه 
مناســب مقابله کنند ،با اســتفاده 
از ایــن روش والدیــن حرف 
کــودکان را بهتر متوجه 

می شوند.

هرآنچه که باید در مورد بازی درمانی کودکان بدانید


