
گروه تغذیه و سلامت - بسیاری 
از افــراد به دنبال افزایــش میزان انرژی 
بدنی شــان هستند تا در طول روز بتوانند 
به کارهــای خود بهتر رســیدگی  کنند 
و بــه عبارت عامیانه به دنبال شــناخت 

خوراکی های انرژی زا هستند.
آنچه امروزه بیشــتر میان نوجوانان 
و البتــه جوانان به عنوان راههای افزایش 
انرژی باب شده است و آن ها را به سمت 
و ســوی مصرف نوشابه های انرژی زا و 
مواردی از این دســت ســوق می دهد، 
عــوارض و پیامدهای ناخوشــایندی را 

برای سلامتی آن ها به دنبال دارد.
بــه عقیده متخصصان و پزشــکان 
حــوزه علم تغذیه هیــچ گاه نمی توان با 
مصــرف یک یا چند ماده محدود غذایی 
انرژی مورد نیاز بدن را به همراه سلامتی 

آن تامین کرد.
تامین انرژی بدن و حفظ ســلامت 
جسمی مستلزم داشتن رژیم غذایی سالم 
و اســتفاده از همه گروههای غذایی در 

برنامه غذایی روزانه است.
ســبزیجات، میوه جات و ســایر 
مواد غذایی حــاوی ویتامین و پروتئین 
به زور طبیعی بــراز همه افراد مورد نیاز 
و ضروری اســت و نباید از رژیم غذایی 

آن ها حذف شود.
ضرورت اســتفاده از سایر 

گروههای غذایی در رژیم روزانه
افراد برای حفظ سلامت و شادابی 
جســمی و روحی خود باید رژیم غذایی 

سالم و البته کم حجمی که کالری بیشتری 
را بــه بدن آن ها برســاند انتخاب و مورد 

استفاده قرار بدهند.
محمدتقی انوشه متخصص تغذیه و 
رژیم درمانی اظهار کرد: همه مواد غذایی 
دارای انــرژی و کالری هســتند و بعد از 

مصرف در بدن فرد انرژی آزاد می کنند.
او اضافه کــرد: خاصیت برخی از 
مواد غذایی نســبت به بقیه بیشتر است و 
نوع کالری آن ها در مقایسه با دیگر غذاها 

مطلوب تر و مفیدتر است.
این پزشــک متخصــص تغذیه و 
رژیــم درمانی بیان کرد: افراد با ذائقه های 
مختلف می توانند در رژیم غذایی روزانه 
خود از انواع مغزها بیشتر استفاده کنند و 
به این شکل در طول روز انرژی بیشتری 

خواهند داشت.
انوشه همچنین یادآور شد: مصرف 
انــواع مغزها که در گــروه آجیل از آن ها 
نام برده می شــود مثل مغــز بادام، گردو، 
فندق، پســته و سایر مغزهای این چنینی 
می تواند در طول روز انرژی بیشــتری را 

به بخش های مختلف بدن افراد برساند.
او افــزود: به همان انــدازه که نوع 
انتخاب غذایی اهمیت دارد، زمان مصرف 

و اســتفاده آن ها نیز دارای اهمیت است 
و حجم انرژی بــدن نیز با توجه به زمان 
دریافت مــواد غذایی مورد نیاز آن کم یا 

زیاد خواهد شد.
بخشــی  انــرژی  معجــزه 

ادویه های مختلف
انوشــه در ادامه تاکید کرد: مصرف 
انــواع ادویه هــا در تهیه و آمــاده کردن 
غذاهای مختلف، مثل زردچوبه، دارچین، 
زنجبیل و ســایر ادویه ها به آزادســازی 
انرژی بیشتر در بدن فرد کمک می کنند و 
در نتیجه افزایش انرژی بیشــتری را برای 
فرد مصرف کننده به دنبال خواهند داشت 

و در متابولیسم بدن او اثر مثبت دارد.
این پزشک متخصص تغذیه و رژیم 
درمانی اضافه کرد: استفاده از مواد غذایی 
فوق که برای دریافت انرژی بیشتر به آن ها 
اشاره شــد، مستلزم دانستن طبع بدن هر 
فــرد و گنجاندن آن مواد در رژیم غذایی 
روزانه اســت. انوشه بیان کرد: افراد باید 
بداننــد که مواد غذایــی مفید و مغزی را 
با توجه به ســلامت آن ها و میزان کالری 
انتخاب کنند و هر چقدر این مواد غذایی 
در حجم کمتر و کالری بالاتری باشــد، 

مفیدتر خواهد بود.

ایــن پزشــک متخصص 
تغذیه یادآور شــد: اســتفاده از آب  
در رژیــم غذایی روزانه اگر چه در ظاهر 
انرژی و کالری خاصی برای بدن به همراه 
ندارد اما به ماندگاری بیشــتر انرژی مواد 

غذایی کمک می کند.
این پزشک متخصص تغذیه و رژیم 
درمانی تصریــح کرد: انتخاب صحیح و 
درست در مصرف مواد غذایی در نتیجه 
به افزایش شــادابی و تامین سلامت فرد 
منتهی می شــود و افراد باید مواد غذایی 
ناسالم را از رژیم غذایی خود حذف کنند.
انوشه اضافه کرد: هر ۱۰۰ گرم مغز 
گردو بین ۶۰۰ تــا ۶۳۰ تا ۶۵۰ کالری و 
۱۰۰ گرم مغز پســته ۵۰۰ تا ۵۸۰ کالری 
در خود دارد و اســتفاده از چنین موادی 
در رژیــم غذایی به افزایش میزان انرژی 
دریافتی منجر خواهد شد. او تاکید کرد: 
تکیــه افراد به مصرف یــک یا چند ماده 
غذایی مشــخص و پرهیز از اســتفاده از 
سایر مواد غذایی عادت درستی نیست و 
به ضعف بدنی افرادی با این رژیم غذایی 

منجر خواهد شد.
این پزشک متخصص تغذیه و رژیم 
درمانی یادآور شــد: استفاده از غذاهای 
طبیعی و سالمی که در منزل تهیه می شود 
و جایگزینــی آن ها با غذاهای فرآوری و 
نیمه آماده که به صورت کنســروی تولید 
و به فروش می رســند، انرژی بیشــتر و 
ســالمتری را برای فرد مصــرف کننده 

تامین می کند.
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۱۰گیاهکهویروسهاراتارومارمیکنند
گروه تغذیه و سلامت - عفونت ها 
در بدن ممکن است به علت بیماری های 
گوناگــون بروز کند کــه در اینصورت 
مصــرف برخی از دارو های گیاهی برای 

درمان آن ها معجزه خواهد کرد.
به ورود، رشد و تکثیر میکروب ها 
در زخم یــا یک انــدام از موجود زنده 
)میزبــان( عفونت می گوینــد که اغلب 

باعث بیماری می شود.
 انــواع انــگل، ویــروس، پریون، 
باکتــری، ویروئیــد و قــارچ از انــواع 
عفونت ها هســتند. بر اساس یافته های 
به دســت آمــده برخــی از عفونت ها و 
میکروب های بدن با درمان های طبیعی و 

گیاهی در منزل رفع خواهند شد.
برخی از عفونت ها با ضعف سیستم 
ایمنی بدن ایجاد می شوند و ممکن است 
عفونــت از طریق پوســت و از راه یک 
زخم یا خراش کوچک وارد بدن شــود. 
با ایــن حال عفونت های دیگری از قبیل 

ایدز وجود دارد که با درمان در خانه رفع 
نمی شــود و در چنین حالتــی فرد مبتلا 
به بیماری بایســتی هرچه سریع تر برای 

درمان به پزشک معالج  مراجعه کند.
درمــان عفونت بــا دارو های 

گیاهی
پنیرک: پنیرک گیاهی اســت که از 
برگ و گل آن اســتفاده دارویی می شود. 
بر اساس نظر طب سنتی استفاده از پنیرک 
برای رفع عفونت های ادراری، برونشیت، 
عفونت های ســرخک و مخملک موثر و 

مفید است.
گل پامچال: با مصرف دم کرده گل 
پامچال می توان اسهال های عفونی را که 
ناشی از عفونت های معده و روده هستند 

درمان کرد.
بادرنجبویه: در صورت احساس 
وجــود میکــروب و عفونــت در بدن 
بادرنجبویــه را دم کنید و روزی ســه بار 

به اندازه یک فنجان بنوشید.

بابا آدم: بر اساس نظر طب سنتی و 
متخصصان، برای رفع جوش های چرکی 
روی صــورت یا بدن باید از گیاه بابا آدم 
به عنوان یک آنتی بیوتیک استفاده شود.

 اکالیپتــوس: افــراد مبتــلا بــه 
بیماری هــای مجــازی تنفســی برای 
درمان بیماری خــود از برگ اکالیپتوس 
به صورت بخور اســتفاده کنند تا هرچه 
سریع تر نتایج موفقیت آمیز آن را ببینند.

انجیر زرد شــیرازی: استفاده از 
جوشــانده انجیر زرد شــیرازی به رفع 
گلــو درد های چرکی، آنژین ها، عفونت 

و زخم های داخل دهان کمک می کند.
چای ســبز: بــرای درمــان گلو 
بیماری هــای  از  ناشــی  درد هــای 
سرماخوردگی و ... از چای سبز استفاده 
کنید. یک قاشــق غذاخوری چای سبز 
را در یــک لیوان آب بــه مدت ده دقیقه 
خیــس کنید و برای درمــان گلو درد آن 
را بنوشــید. ناگفته نماند که مصرف تفاله 

چای سبز نیز به عنوان یک کمپرس برای 
رفع عفونت های چرکی پوســتی از قبیل 

کورک ها مفید است.
تره جوشانده شــیر: بر اساس 
توصیه طب ســنتی می توانید از عصاره 
تره در شــیر برای درمــان انواع زخم ها 

استفاده کنید.
پونه: از پونه می توان به عنوان یک 
آنتی بیوتیــک موثر در برابر بیماری های 
عفونی ریه اســتفاده کــرد. برای درمان 
بیماری هــای عفونی ریه خود از دم کرده 
این گیاه به همراه عســل ســه بار در روز 

استفاده کنید.
پونــه کوهــی: بــرای رهایی از 
عفونت هــای قارچــی و میکروبی بدن 

خود دم کرده پونه کوهی را میل کنید. 
توصیه می شــود اگر عفونت کمی 
شــدت پیدا کرد به پزشــک معالج خود 
مراجعه کنید و به هیــچ عنوان درمان را 

به تاخیر نیندازید.

خوراکی هایی که بمب انرژی هستند
   یک متخصص تغذیه به معرفی برخی موادغذایی پر انرژی پرداخت و گفت: برخی موادغذایی می توانند میزان انرژی بیشتری به بدن برسانند.

خواصبینظیرکاکائوکهازآنهابیخبرهستید
گروه تغذیه و ســلامت - کاکائو 
حاوی مقدار زیادی از منابع معدنی اســت 
و مصــرف آن باعــث درمان بســیاری از 

عارضه ها خواهد شد.
 C بــه علت وجود فــراوان ویتامین
و منیزیــم در کاکائو مصــرف آن به بهبود 
عملکــرد جریان خون در پوســت کمک 
می کند. در نتیجه با حفظ الاستیســیته بدن، 
چین و چروک ها از بین می رود و  پوســت 

جوان  می شود.
برای داشتن پوستی خوب و شفاف 
ترکیب چهار قاشق غذاخوری پودر کاکائو، 
چهار قاشــق غذاخوری پودر قهوه، هشت 
قاشــق غذاخوری شــیر بادام و دو قاشق 
غذاخــوری عســل را بر  صــورت خود 
بگذارید و پس از خشک شدن آن را با آب 

ولرم بشویید.
همچنیــن برخی از این ماده به علت 
 UV محافظت از پوســت در برابر اشــعه
به عنوان یک ضد آفتاب طبیعی اســتفاده 
می کنند. بر اســاس نتایج به دســت آمده 
می توان از پــودر کاکائو به عنوان یک لایه 

بردار طبیعی پوست هم استفاده کرد.
به علت وجود فراوان آنتی اکسیدان 
ها، فلاونوئید ها و منیزیم در کاکائو استفاده 
از آن به رفع سیاهی دور چشم کمک زیادی 

می کند.
مصرف کاکائو موجب کاهش چربی 
پوست صورت و در نتیجه شفاف شدن آن 
می شــود. به علت افزایش گردش خون در 
پوست سر اســتفاده از کاکائو به تقویت و 

ریزش مو کمک زیادی می کند. پودر 
کاکائو موجب براق و  پرپشت 

شدن مو های سر می شود. بر 
اساس توصیه متخصصان به 
علت وجود آهن و مس در 
کاکائو مصرف آن برای 
کودکان دارای فقر آهن 

و آنمی مفید است.

بر اســاس یافته های به دســت آمده 
کاکائو خطر ابتلا به فشــار خون بالا و پره 
اکلامپسی را کاهش می دهد و به دلیل جذب 
کلسیم و آهن در دوران بارداری می توان از 

کاکائو استفاده کرد.
کاکائو حاوی مقادیر معدنی مفیدی 
از جمله پروسیانیدین، کاتچین و اپیکاتچین 
است که آنتی اکسیدان های خوبی به شمار 
می روند؛ بنابراین برای ســلامت و بهبود 

عملکرد قلب و عروق مفید است.
در صورت بروز ســرفه هر شب قبل 
از خواب یک فنجان کاکائو گرم بنوشــید، 
به علت وجود تئوباریم در کاکائو مصرف 
آن برای کاهش ســرفه و گلودرد و درمان 

سرماخوردگی توصیه می شود.
وجود منیزیــم در کاکائو به افزایش 
انرژی و اکسیژن در ورزشکاران و بدنسازان 
کمک فراوانی می کنــد. کاکائو دارای مواد 
معدنی زیادی از جمله فلاونوئید ها و آنتی 
اکسیدان هایی است که به درمان فشارخون 
بالا کمک خواهد کرد.  بر خلاف باور عموم 
استفاده فراوان از کاکائو موجب ایجاد اسهال 
در برخی افراد می شود اما در صورت ایجاد 
اسهال ناشی از مصرف مواد دیگر می توان 

از کاکائو استفاده کرد.
بــر اســاس تحقیقات انجام شــده 
مصرف کاکائو باعث افزایش متابولیسم بدن 
و چربی سوزی می شود و لاغری و کاهش 

وزن را بــه دنبال دارد. کاکائو حاوی مقادیر 
فراوانی از جمله فلاونول ها، ســروتونین، 
تریپتوفان، تیروزین و فنیل اتیلامین است که 
در درمان افسردگی تاثیر زیادی دارد. توصیه 
می شــود افراد مبتلا به بیماری های خاص 
برای مصرف این ماده با پزشک معالج خود 

مشورت کنند.
کاکائو حــاوی مقدار زیادی از منابع 
معدنی اســت و مصــرف آن باعث درمان 

بسیاری از عارضه ها خواهد شد.
 C بــه علت وجود فــراوان ویتامین
و منیزیــم در کاکائو مصــرف آن به بهبود 
عملکــرد جریان خون در پوســت کمک 
می کند. در نتیجه با حفظ الاستیســیته بدن، 
چین و چروک ها از بین می رود و  پوســت 
جوان  می شود. برای داشتن پوستی خوب 
و شــفاف ترکیب چهار قاشق غذاخوری 
پودر کاکائو، چهار قاشــق غذاخوری پودر 
قهوه، هشــت قاشق غذاخوری شیر بادام و 
دو قاشــق غذاخوری عسل را بر  صورت 
خود بگذارید و پس از خشک شدن آن را با 

آب ولرم بشویید.
همچنین برخــی از این ماده به علت 
 UV محافظت از پوســت در برابر اشــعه
به عنوان یک ضد آفتاب طبیعی اســتفاده 
می کنند. بر اســاس نتایج به دســت آمده 
می توان از پــودر کاکائو به عنوان یک لایه 

بردار طبیعی پوست هم استفاده کرد.
به علت وجود فراوان آنتی اکســیدان 
ها، فلاونوئید ها و منیزیم در کاکائو استفاده 
از آن به رفع سیاهی دور چشم کمک زیادی 

می کند.
مصرف کاکائو موجب کاهش چربی 
پوست صورت و در نتیجه شفاف شدن آن 

می شــود. به علت افزایش گردش خون در 
پوست سر اســتفاده از کاکائو به تقویت و 
ریزش مو کمک زیادی می کند. پودر کاکائو 
موجب براق و  پرپشــت شدن مو های سر 
می شود. بر اســاس توصیه متخصصان به 
علت وجود آهن و مس در کاکائو مصرف 
آن بــرای کــودکان دارای فقر آهن و آنمی 

مفید است.
بر اســاس یافته های به دســت آمده 
کاکائو خطر ابتلا به فشــار خون بالا و پره 
اکلامپسی را کاهش می دهد و به دلیل جذب 
کلسیم و آهن در دوران بارداری می توان از 

کاکائو استفاده کرد.
کاکائو حاوی مقادیر معدنی مفیدی 
از جمله پروسیانیدین، کاتچین و اپیکاتچین 
است که آنتی اکسیدان های خوبی به شمار 
می رونــد؛ بنابراین برای ســلامت و بهبود 

عملکرد قلب و عروق مفید است.
در صورت بروز ســرفه هر شب قبل 
از خواب یک فنجان کاکائو گرم بنوشــید، 
بــه علت وجود تئوباریم در کاکائو مصرف 
آن برای کاهش ســرفه و گلودرد و درمان 

سرماخوردگی توصیه می شود.
وجود منیزیــم در کاکائو به افزایش 
انرژی و اکسیژن در ورزشکاران و بدنسازان 
کمک فراوانی می کنــد. کاکائو دارای مواد 
معدنی زیادی از جمله فلاونوئید ها و آنتی 
اکسیدان هایی است که به درمان فشارخون 
بالا کمک خواهد کرد.  بر خلاف باور عموم 
استفاده فراوان از کاکائو موجب ایجاد اسهال 
در برخی افراد می شود اما در صورت ایجاد 
اسهال ناشی از مصرف مواد دیگر می توان 

از کاکائو استفاده کرد.
بر اساس تحقیقات انجام شده مصرف 
کاکائو باعث افزایش متابولیسم بدن و چربی 
ســوزی می شود و لاغری و کاهش وزن را 
به دنبال دارد. کاکائو حاوی مقادیر فراوانی 
از جمله فلاونول ها، سروتونین، تریپتوفان، 
تیروزین و فنیل اتیلامین است که در درمان 
افسردگی تاثیر زیادی دارد. 
توصیه می شــود افراد 
مبتلا بــه بیماری های 
مصرف  برای  خاص 
این ماده با پزشــک 
خــود  معالــج 

مشورت کنند.

۹اشتباهرایجدربارهداروهایمسکنکهبایدازآنهادوریکرد
گروه تغذیه و سلامت - گاهی به 
دلیل شدت درد هر نوع داروی مسکن را 
بدون توجه به شرایط مصرف آن استفاده 
می کنیم که کاری بسیار خطرناک است.

گاهــی اوقــات از درد هــای آزار 
دهنده ای رنج می بریــم که توان تحمل 
آن هــا را نداریم، بنابرایــن هنگام کمر 
درد، ســر درد و ... به دارو های مســکن 
پناه می بریم، اما ممکن اســت با مصرف 
نادرســت این دارو ها دچار اشــتباهاتی 

شویم که آن را در ادامه مرور می کنیم.
مصــرف دوز بالای مســکن 

برای تسکین سریعتر درد
پزشک هنگام تجویزداروی مسکن 
دوز آن را مناســب با حداکثر درد تعیین 
می کند، زیرا دو برابر شدن دوز مصرفی، 
تسکین بیشتر درد یا تاثیر سریعتر دارو را 
تضمین نمی کند و در مقابل ممکن است 

عوارض منفی داشته باشد.
مصرف دو نوع مسکن

هر داروی مســکن از ماده موثری 
تشکیل شده اســت که به طور متفاوت 
عمل می کند و اگر چندین نوع مســکن 
در خانــه دارید و فکــر می کنید مصرف 
»کوکتل« یــا ترکیبی از آن هــا می تواند 
درد را به سرعت تسکین دهد، در اشتباه 
هستید، بلکه حتی ممکن است جان شما 

را به خطر اندازد.
مطالعــه نکــردن دســتور 

العمل های همراه دارو
اغلب مســکن را بدون نســخه و 
بدون خواندن دســتورالعمل های همراه 
آن خریــداری می کنیم. به عبارت دیگر 
نمی دانیم چه می خوریم و ممکن اســت 
پس از آن داروی دیگری را استفاده کنیم 
که مصــرف همزمان آن ها ممنوع بوده و 
این می تواند به سلامتی بدن آسیب وارد 

کند.

ترکیب مســکن بــا دارو های 
دیگر

بسیاری از افراد دارو های مسکن را 
بدون توجه به اثر دارو مصرف می کنند و 
این امر ممکن است اثر آن را مختل کند، 
برای مثال آســپرین، دارو های دیابت را 
تحت تأثیر قرار می دهد، همچنین کدئین 
یا اکســی کدون می تواند عملکرد برخی 
از دارو های ضد افسردگی را مختل کند.

رانندگــی تحت تأثیــر دارو های 
مسکن

برخی دارو های مســکن می تواند 
بیمار را دچــار گیجی و خواب آلودگی 
کنند و برخی افراد هم با مصرف مسکن 
احســاس گیجی و خستگی می کنند که 
به آن ها توصیه می شود حتی در صورت 
مصرف یک قرص از رانندگی خودداری 

کنند.
توصیــه مصــرف دارو های 

مسکن به دیگران
افــراد معمولاً مســکن هایی را که 
مصرف آن ها مســتلزم نســخه پزشک 
است، به خانواده، دوستان و همسایگان 
توصیــه کرده و به اشــتراک می گذارند، 
اما بایــد بدانید که هر دارویی برای همه 
مناسب نیست. این دارو برای درمان یک 
مشکل خاص و برای فرد خاصی تجویز 

می شود که پزشک او را می شناسد.

مشورت نکردن با داروساز
مطالعه نکردن دســتورالعمل های 
همراه دارو یک اشــتباه، اما در عین حال 
قابل درک اســت، اما صحبت نکردن با 
داروســاز اشتباه دیگری است که توجیه 
پذیر نیســت؛ بنابرایــن در طول حضور 
خود در داروخانه اگر ســوالی داشــتید، 

می توانید آن را از داروساز بپرسید.
نگه داری دارو های مسکن

بســیاری از افــراد تمایل دارند که 
دارو هــا را در خانه نگهداری کنند تا در 
دسترس باشد. مشــکل در اینجا تاریخ 
مصــرف این دارو هــا و نحوه نگهداری 
آنهاست. چراکه مسکن های فاقد اعتبار 
ممکن اســت برای سلامتی مضر باشند، 
بنابراین هنگام خرید دارو های مســکن 
بدون نســخه، از تاریــخ انقضا اطمینان 

حاصل کنید.
شکستن قرص با فشار

بســیاری از دارو هــا بایــد طبق 
دوز تجویــزی مصرف شــوند، در غیر 
اینصورت موثر نخواهند بود. اگر خطی 
در وســط قرص برای برش وجود داشته 
باشــد، باید بر اســاس همان خط برش 
نصف شــود، در غیر ایــن صورت دارو 
کمکی به شما نخواهد کرد، ضمن اینکه 
طعم تلخ ناشی از برش لایه داخلی قرص 

را نیز خواهید چشید.

انواعتستهایکرونارابشناسید
گروه تغذیه و سلامت - رئیس 
انجمــن دکترای علوم آزمایشــگاهی 
ایران-شــاخه خراســان درباره انواع 

تست های کرونا توضیح داد.
مجیــد ســزاوار کمالــی رئیس 
انجمــن دکترای علوم آزمایشــگاهی 

ایــران اظهار کرد: به طــور کلی برای 
بررســی عفونت های ویروسی کووید 
۱۹ سه گروه از آزمایش ها مطرح هستند 
که گــروه اول آزمایش های غربالگری 
 CBR ،CRP ،ESR خون از قبیــل
و... هســتند که کامــلًا غیر اختصاصی 

بوده و تنها می توانند وجود یک التهاب 
و عفونت را در خون نشان دهند.

 او افــزود: گروه دوم  آزمایش ها 
تحــت عنوان بررســی آنتی بادی های 

IGG و IGM کوئید ۱۹ هستند.
 این آزمایشات در اواخر هفته اول 

بیمــاری و عمدتاً در هفته دوم بیماری 
مثبت می شــوند لذا این آزمایش ها به 
عنوان آزمایش هــای کمکی خصوصاً 
برای بررسی های سرو اپیدمیولوژیک 
و تعیین میزان شیوع عفونت کووید ۱۹ 
در جامعه مورد استفاده قرار می گیرند.

او گفت: گروه سوم، آزمایش های 
تشــخیصی هســتند و در راس آن ها 
آزمایــش  مولکولی PCR  قرار دارد و 
به عنوان آزمایش تشخیصی استاندارد 
در همــه جای دنیا از جمله ایران مورد 

استفاده قرار می گیرد. 

در ایــن آزمایــش نمونه برداری 
از ترشــحات گلو، بینی و ترشــحات 
قسمت تحتانی دســتگاه تنفس انجام 

می شود.
 PCR وی بیان کرد: آزمایشــات
در شروع بیماری و همچنین در ناقلان 

ســالم و بدون علامت می تواند مثبت 
شــود البته این آزمایش هم نتایج مثبت 
و منفــی کاذب دارد که نتایج مثبت آن  
ارزشمند اســت و حتی اگر کاذب هم 
باشــد معمولاً فرد به عنوان مثبت تلقی 
می شــود، اما  نتایج منفی تا ۴۰ درصد 

می تواند کاذب باشــد و فرد باید حتماً 
مورد بررســی های تکمیلی قرار گیرد 
بخصــوص اگر بیمار علائــم بالینی از 
قبیل تنگی نفس و ســرفه داشته باشد 
بایــد فرد با روش هــای دیگر از جمله 
سی تی اسکن مورد ارزیابی قرار گیرد.
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