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نکته

آموزش آشپزی

عکس  روز

مواد لازم:
گل کلم :3 لیوان خرد کرده
هویج :2  لیوان خرد کرده

 کرفس :2 لیوان خرد کرده
 سیر :5، 6 حبه

 گوجه فرنگی:2 تا 3کیلو
 فلفل سبز تند:5 ، 6 عدد

 سرکه سفید :1 لیوان به ازای هر یک کیلو گوجه
 نمک و زرد چوبه :1 قاشــق غذاخوری به ازای 

یک کیلو گوجه
طرز تهیه:

گوجــه فرنگی هــا را در قطعات بزرگ خرد می 
کنیم و در یک ظرف پلاســتیکی میریزیم و کمی نمک 
بــه آن اضافه می کنیم و با دســت خوب آنها را چنگ 
می زنیم و حدود 15 ســاعت اجازه می دهیم به همان 
حالت در یک جای خنک بماند. بعد از اینکه گوجه ها 
ساعت ها در نمک ماندند از صافی رد می کنیم و روی 
حرارت می جوشانیم تا اندازه ای که آب ان تبخیر شود 

و یک مایع نیمه غلیظ به دست آید.
مواد دیگر ترشــی را هــم خوب خرد می کنیم و 
بعد از شســتن داخل یک ســبد می ریزیم تا به خوبی 

آب آنها جدا شود.
مواد خرد شــده را داخل ظرف مورد نظر) همان 
ظرفی که گوجه در ان روی حرارت بود ( ریخته و آب 
گوجــه و مواد را تا حدی کــه کمی جوش بزنند روی 
حرارت می گذاریم و سپس با زردچوبه و نمک و کمی 

ادویه ترشــی و مقدار کمی سرکه تا حدی که زیاد شل 
نشــود مخلوط می کنیم. مواد ترشی سرد شده را داخل 
ظرف مــورد نظر ریخته و درب ان را خوب می بندیم 

و بعد از 2 الی 3 هفته که جا افتاد قابل استفاده است.

جاسکسیریکبستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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هیچوقت بـه گمان این کـه وقت دارید ننشینید زیرا در عمل خواهید دید کـه همیشه 
وقت کم و کوتاه اسـت.

»فرا زمزمه نکلین«

کودک و نوجوان

1. فضای مطالعه را برای کودکتان آماده کنید:
برخی افراد معتقدند که خواندن، کلید موفقیت در زندگی 
است. کودکانی که عشق به مطالعه را در خود افزایش می دهند 
عشق به یادگیری نیز در آن ها افزایش میابد. خواندن نه تنها به 
کودکان کمک می کند که دایره واژگان گسترده ای داشته باشند 
بلکه به مغزشــان کمک می کند تا یاد بگیرند چگونه مفاهیم 
اصلی را پــردازش کنند. کودکانی که توانایی خوب خواندن 
دارنــد در همه موضوعــات از جمله ریاضی و علوم توانایی 
بیشتری برای یادگیری نیز خواهند داشت. توانایی کودک خود 
را با حس کردن جهان اطرافش در خواندن افزایش دهید. سعی 
کنید 20 دقیقه از زمان هر فرد در خانه با مطالعه پر شود. روی 
دیوار خانه، روزنامه و پوستر بچسبانید و به مطالعه آن بپردازید 
تا کودک نیز بداند خواندن جزئی از زندگی اوست. این فعالیت 
یکی از نکات کلیدی در نگهداری از کودک است که کیفیت 

اجرایی آن باعث رشد بهتر ذهنش خواهد شد.
2. تــا آن جا که ممکن اســت اجازه دهید کودک 

کنترل کارهای خود را داشته باشد:
هنگامی که زمان تحصیل فرا می رسد تمام کودکان کنترل 
کردن را تجربه می کنند. هنگامی که او احساس کند دیگران او 
را کنترل می کنند از میزان یادگیری اش کاســته می شود. باید 
کودکان در مسیر درستی هدایت شوند اما خوب است که اجازه 
دهیم در برخی از موارد کودکان کنترل خودشان را داشته باشند.

3. تشویق برای ارتباطات باز و صادقانه:
بــه کودک اجازه دهید تا نظر خــود را درباره ی فرایند 
یادگیری و آموزش بیان کند. برای او فضایی را فراهم کنید تا 
به راحتی بتواند علایق یا مخالفت های خود را درباره ی شیوه 
ی آموزش خود بیان کند. هنگامی که نظرش را بیان می کند، 

حرف او را تایید کنید حتی اگر مخالف نظر او هستید.
4. ســبک های مختلف یادگیری را برای کودک 

معرفی و او را تشویق به انجام آن ها کنید:
هر کودک سبک یادگیری مربوط به خود را دارد. برخی 
از کودکان در یک سبک قوی تر هستند و برخی نیز از ترکیب 
چند سبک استفاده می کنند و لزوما از یک سبک خاص استفاده 

نخواهند کرد. یک سبک یادگیری لزوما درست یا غلط نیست 
و بسته به هر کودک سبک یادگیری متفاوت خواهد بود. به او 
کمک کنید تا سبک یادگیری خود را پیدا کند تا میزان یادگیری 

او را بهبود بخشید.
5. بر علایق فرزند خود متمرکز شوید:

وقتی کودکان موضوعات مورد علاقه خود را دنبال می 
کنند یادگیری برایشان سرگرم کننده می شود. اگر می خواهید 
فرزندتــان به یادگیرنده خوبی تبدیل شــود به او اجازه دهید 
موضوعی که بدان علاقه دارد را دنبال کند و شما فقط شرایط 

را برای او فراهم کنید.
6. اشــتیاق خود را برای یادگیری به اشتراک 

بگذارید:
اگر کودک دریابد که شما صادقانه برای یادگیری اشتیاق 
دارید، او نیز با دیدن شما برای یادگیری شور و اشتیاق پیدا می 
کند. این شور و اشتیاق در هر آن چه که باشد )ریاضی ، تاریخ 
و . . .( او را نیز برای یادگیری چیزهای جدید تشویق می کند. 
هنگامی که او شور و اشتیاق شما را برای یادگیری یک مطلب 
جدید می بیند او نیز شروع به یادگیری مطالب جدید و تجربه 

کردن چیزهای هیجان انگیز جدید می پردازد.
7. یادگیری ســرگرم کننده که مبتنی بر بازی 

کردن است را فراهم کنید:
یادگیری مبتنی بر بازی، یک مفهوم جدید نیست. از دیر 
باز در موضوع پرســتاری از کودک این مسئله بوده و هست. 
یادگیری مبتنی بر بازی به دلایل بسیاری می تواند سودمند واقع 
شــود. بازی کردن به عنوان یک ابزار آموزشی نه تنها فرصتی 
برای یادگیری عمیق تر و توسعه مهارت های غیر شناختی را 
فراهم می کند بلکه به ایجاد انگیزه برای یادگیری کودکان نیز 
کمک خواهد کرد. یادگیری مبتنی بر بازی یک راه عالی برای 
والدین و معلمان است تا به کمک آن ایده های جدید، مفاهیم 
و دانــش را به کودکان انتقال دهند زیرا در این روش کودکان 

انگیزه بیشتری نشان می دهند.
8. بر آن چه که کودک می آموزد تمرکز کنید نه 

بر عملکرد او:

بــه جای این که به محض ورود فرزندتان به خانه از او 
بپرســید امتحان ریاضیت را چکار کردی، به او اجازه دهید تا 
بگوید امروز درکلاس ریاضی چه چیزی را یاد گرفته اســت. 
عملکرد او مهم است اما شما تمرکز خود را بر یادگیری کودک 
بگذارید نه عملکرد او. به فرزند خود اطلاع دهید که یادگیری 
واقعی مهم تر از نمرات آزمون است و نتایج مهم ترین نیستند. 
با تمرکز بر آن چه که یاد گرفته است به تقویت آموخته های 

او کمک کنید.
9. به فرزندتان کمک کنید تا برنامه ریزی داشته 

باشند:
کمــک به کودک برای برنامه ریزی مقالات، کتاب ها و 
تکالیف راه بسیار خوبی برای کمک به او برای انگیزه یادگیری 
است. سازمان یافته نبودن و برنامه ریز نبودن کودکان طبیعیست 
ولی اگر چنین باقی بماند در مشکل خود غرق شده و باعث از 
بین رفتن انگیزه او برای یادگیری می شود. صبور باشید و به آن 
ها کمک کنید تا سازمان یافته شوند تا در نتیجه انگیزه بیشتری 

برای یادگیری پیدا کنند.
10. جشــن گرفتن و تشــویق کــودک برای 

دستاوردهایش:
مهم نیســت که موفقیت های کودک چقدر کوچک یا 
بزرگ باشد، مهم این است که موفقیت های او را به رسمیت 
بشناسید و جشن بگیرید. این کار به ویژه برای کودکان دوره 
ابتدایی که نیاز بیشتری برای تشویق شدن دارند مهم است تا 

انگیزه آن ها برای یادگیری بیشتر شود.
11. تمرکز بر نقاط قوت کودک:

تمرکز بر روی نقاط قوت کودک امری مثبت اســت که 
باعث ادامه روند یادگیری او می شود. برعکس، تمرکز بر نقاط 
ضعف کودک چیزی جز دل سردی، اضطراب و عدم تمایل به 

یادگیری نخواهد داشت. 
مثــلا اگر کودک در امتحــان ریاضی عملکرد ضعیفی 
داشت بجای سرزنش کردن به او کمک کنید تا عملکردش را 
در درس ریاضی بهتر کند و به جای آن از عملکرد خوبش در 

درس علوم تعریف و او را تشویق نمایید.

راههای موثر و علمی ایجاد انگیزه یادگیری در کودکان

شنبه  19  مهر  1399، 22 صفر  1442 ،  10  اکتبر  2020 ،شماره 3589 )973 دوره جدید(- 12 صفحه-  قيمت 4000 تومان

تقدیر مدیرعامل منطقه آزاد کیش
 از ایجاد جاذبه های هنری شهری توسط شرکت 

عمران، آب و خدمات کیش 
  اقتصاد کیش - دکتر مظفری در بازدید از سمپوزیوم مجسمه سازی هفت سنگ از شرکت عمران، آب و خدمات به عنوان منشا اقدامات خوب 

برای جزیره کیش تقدیر کرد.

در بازدید از سمپوزیوم مجسمه سازی هفت سنگ  صورت گرفت؛ 

به گزارش اقتصاد کیش به نقل از روابط عمومي 
شرکت عمران، آب و خدمات کبش - در این بازدید که 
با حضور مدیرعامل سازمان منطقه آزادکیش ، مدیرعامل 
شرکت عمران، آب و خدمات کیش  و جمعی از مشاوران، 
معاونان و مدیران سازمان منطقه آزاد کیش انجام شد دکتر 
مظفری ضمن دیدار با هنرمندان مجسمه ساز و گفتگوی 

صمیمانه از آثار این مجسمه سازان بازدید کرد.
وی در ادامــه با تقدیر از شــرکت عمــران، آب و 
خدمــات کیش که با برگــزاری این رویدادها به افزایش 
نشــاط و پویایی در جامعه هنری و شهری کیش و کشور 
کمک کرده گفت: کشورمان ایران مهد هنر بوده و هست 
به همین دلیل جزیره کیش به عنوان پایلوت گردشگری 
کشــور باید در نشان دادن این میراث ارزشمند و افزایش 

نشاط اجتماعی با ایجادجاذبه های هنری پیشرو باشد.
دکتــر مظفری تصریح کرد: این وظیفه و رســالتی 
است که شرکت عمران، آب و خدمات کیش با برگزاری 
رویدادهای هنری شهری بخشی از آن را به خوبی انجام 
داده اســت و امیدوارم این گونه رویدادها مستمر باشند 
زیــرا در همه جای جزیره کیش باید شــاهد آثار هنری 
باشــیم تا این جزیره علاوه بر شــهروندان و گردشگران 
برای فعالان حوزه های شــهری نیز به محلی برای سفر و 
بازدید به عنوان الگویی برای پیاده سازی در دیگر شهرها 

تبدیل شود.
وی بــا بیان اینکه این ســمپوزیوم با مصالح بدون 
اســتفاده برگزار شده است اظهار داشت: بازگرداندن این 
مصالح غیر قابل استفاده به چرخه استفاده یکی از اتفاقات 

خوبی است که در این سمپوزیوم شاهد هستیم.
دکتر مظفری در ادامه در پاسخ به سوالات خبرنگاران 

در خصوص عملکرد شرکت عمران، آب و خدمات کیش 
در طرح آزاد سازی سواحل گفت: این طرح برای جزیره 
کیش ایجاد فرصت کرده و حتی مالکان پروژه های مجاور 
سواحل آزاد شده نیز از اقدامات خوبی که در این محدوده 
ها انجام شده و باعث رونق و نشاط آن منطقه شده است 

ابراز رضایت کرده اند.
مدیرعامل ســازمان منطقــه آزاد کیش تاکید کرد: 
در طرح آزادســازی سواحل کار مدیریتی ارزشمندی با 
ســرعت و کیفیت خوب توسط شــرکت عمران، آب و 
خدمات کیش انجام شــد و جزیــره کیش از این نظر در 

همه کشور شرایط بهتری را دارد.
وی همچنین با اشــاره به اقدامات خوبی که برای 
توسعه و بهسازی پیســت دوچرخه سواری انجام شده 
است افزود: علاوه بر مسیرهای دوچرخه سواری ساحلی 
باید مســیر داخل شــهر نیز برای تردد ایمن دوچرخه ها 
احداث شــود تا در نیمی از ســال که شــرایط آب و هوا 

مناسب است شهروندان بتوانند با دوچرخه تردد کنند.
دکتر مظفری در پایان ضمن تشکر از شرکت عمران، 
آب و خدمات کیش که منشا اقدامات خوبی برای جزیره 
کیش بوده اســت از طــرح تعریض بخش هایی از جاده 
جهان برای افزایش فضاهای گردشــگری جزیره کیش 

خبر داد.

• شماره مناقصه: ن/ع/02/99/10
• نام مناقصه گزار: شرکت عمران، آب و خدمات منطقه آزاد کیش

• نشانی مناقصه گزار: 
-  دفتر مرکزی: جزیره کیش- میدان خلیج فارس- بلوار ایران- مجتمع اداری پارس- شرکت عمران، آب و خدمات منطقه آزاد کیش. تلفن: 44421380- 076
-  دفتر تهران: بزرگراه آفریقا- بالاتر از چهارراه شهید حقانی )جهان کودک(- نبش خیابان کیش- ساختمان شماره 45 -  طبقه همکف. تلفن: 88780747– 021 

• موضوع مناقصه: بهسازی و مقاوم سازی سازه بنای کاخ مرجان واقع در جزیره زیبای کیش به شرح مندرج در اسناد به مدت 5 ماه شمسی
• مبلغ برآورد:36.037.102.435ریال )سی و شش میلیارد و سی و هفت میلیون و یکصد و دو هزار و چهارصد و سی و پنج ریال(

• تاریخ فروش اسناد مناقصه: از تاریخ درج آگهی نوبت اول تا پایان وقت اداری مورخ 1399/07/23
• آخرین مهلت تحویل اسناد و ارائه پیشنهادها: از تاریخ اتمام مهلت فروش اسناد تا پایان وقت اداری مورخ 1399/08/03

• محل فروش و تحویل پیشنهادها: دبیرخانه دفتر مرکزی و دفتر تهران مناقصه گزار
• تاریخ و  محل گشایش پیشنهادها )پاکات "الف" و "ب"(: ساعت 13:30 مورخ 1399/08/05 در دفتر مرکزی مناقصه گزار

        تبصره 1: زمان و مکان تشکیل جلسه گشایش پاکت های قیمت"ج"در جلسه گشایش پاکت های"الف"و"ب"اعلام خواهد شد.
         تبصره 2: حضور نماینده تام الاختیار پیشنهاد دهندگان در جلسه بازگشایی در صورت ارائه معرفی نامه معتبر کتبی، مجاز می باشد.

• مبلغ خرید اسناد مناقصه: 3.000.000 )سه میلیون ریال( ریال که می بایست به روش ذیل ارائه شود:
-  ارائه رسید بانکی واریز نقدی به شماره حساب  1-77788999-820-4110 نزد بانک انصار شعبه مستقل جزیره کیش

• مبلغ و نوع تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار : 1.801.855.122 ریال که می بایست به یکی از سه روش ذیل ارائه شود :  
1. ارائه رسید بانکی واریز نقدی به شماره حساب 1-77788999-820-4110 نزد بانک انصار شعبه مستقل جزیره کیش 

2. ارائه چک بانکی تضمینی در وجه مناقصه گزار
3. ارائه ضمانتنامه بانکی بدون هرگونه قید و شرط به نام شرکت عمران، آب و خدمات منطقه آزاد کیش مطابق اسناد مناقصه

• ترتیب دریافت اسناد مناقصه:
         شرکت کنندگان در مناقصه پس از دریافت یا خرید اسناد باید پیشنهادهای خود را به ترتیب زیر تهیه و به مناقصه گزار تسلیم نمایند:

1. تهیه و تکمیل اسناد و پیشنهاد ها
2. تسلیم پیشنهادها در مهلت مقرر در فراخوان

3. دریافت رسید تحویل پیشنهادها
• سایر شرایط مناقصه:

- پیشنهاددهندگان مطابق اسناد مناقصه مورد ارزیابی فنی و بازرگانی قرار می گیرند و ضریب تأثیر فنی 30% و حداقل امتیاز قابل قبول برای پذیرفتن 
پیشنهادات 70 می باشد.

تبصره: شرکت کنندگان در مناقصه می بایست حداقل دارای گواهینامه معتبر صلاحیت رتبه 3 رشته ساختمان و ابنیه از سازمان برنامه و بودجه کشور 
باشند و رونوشت آن ها را در پاکت "ب" قرار دهند. در صورت عدم ارائه، در ارزیابی فنی-بازرگانی پیشنهاددهنده فاقد صلاحیت تشخیص داده شده و 

از مناقصه حذف خواهند گردید.
• به پیشنهادهای فاقد امضاء، مشروط، مخدوش و پیشنهادهایی که بعد از انقضا مدت مقرر در فراخوان واصل شود، مطلقاً ترتیب اثر داده نخواهد شد.

• به پیشنهادهای فاقد سپرده، سپرده های مخدوش یا کمتر از میزان مقرر، چک شخصی و نظایر آن ترتیب اثر داده نخواهد شد.
• هزینه درج هر دو نوبت آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.

• پیشنهادات شرکت کنندگان حداقل تا 3 ماه بعد از آخرین موعد تسلیم پیشنهادها، اعتبار خواهد داشت و برای یک دوره سه ماهه دیگر قابل تمدید می باشد.
• سایر اطلاعات و جزئیات در اسناد مناقصه درج گردیده است. 

• جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 44421380-076 تماس یا به سایت های www.kish.ir و www.urban.kish.ir مراجعه فرمایید.

شرکت عمران، آب و خدمات کیش

آگهي تجدید مناقصـه عمومی دو مرحله ای
بهسازی و مقاوم سازی سازه بنای کاخ مرجان واقع در جزیره زیبای کیش

نوبت اول


