
نگاه دوموس به ایران؛

گروه فرهنگ و هنر -تنبک تنها ساز 
کوبه ای محسوب می شود که از ۱۰ انگشت 

برای اجرای آن استفاده می شود 
تنبــک )تمبک، دمبــک، دندونک و 
ضَــرب( یکی از ســازهای کوبه ای ایرانی 
اســت. این ساز پوستی، از نظر سازشناسی 
جزء طبل های جام شکل محسوب می شود 
که از این خانواده می توان به سازهای مشابه 
مانند داربوکا در کشورهای عربی و ترکیه و 

همچنین زیربغلی در افغانستان اشاره کرد.
درباره وجه تسمیه این ساز، هنوز یک 
رای نهایی حاصل نشده است. بهمن رجبی 
معتقداست که نام این ساز در اصل تنبک بوده 
و تبدیل آن به تمبک به دلیل قلب حرف »ن« 
ســاکن به »م«، قبل از حرف »ب« است؛ مثل 
اتفاقی که در تلفظ واژه »شنبه« می افتد.)تنبک 

و نگرشی به ریتم از زوایای مختلف نوشته 
بهمن رجبی( اما گروهی دیگر اعتقاد دارند 
که صورت »تنبک« منشاء منطقی نداشته و 
به همین دلیل به اشــتباه در میان مردم رواج 

یافته است.
تکنوازی تمبک

امــا در نوازندگــی ایــن ســاز از 
تکنیک هایی به نام های »تمُ«، »بک«، »پلنگ« 
و »ریز« استفاده می شــود. بنابراین چندان 
بعید نیست اگر نامگذاری »تنبک« بر اساس 
همین اسامی صورت گرفته باشد. از دیدگاه 
زبان شناســان واژه Tambourine که در 
زبان های اروپایی برای تمبک به کار می رود 

از واژه تنبور پهلوی وام گرفته شده است.
تمبک از سری ساز های کوبه ای است 
و تنها ساز کوبه ای محسوب می شود که از 

۱۰ انگشت برای اجرای آن استفاده می شود  
ساز کوبه ای را می توان اولین سازی عنوان 
کرد که بشر به آن دست پیدا کرده است که از 
آن برای ترساندن حیوانات و یا اطلاع رسانی 

به یکدیگر استفاده می کردند.
ساختمان ساز تمبک از قسمت های 
دهانــه کوچک ، نفیر ، بدنه ، دهانه بزرگ و 
پوست تشکیل شده است. ساز تمبک از دو 
قسمت کلی و استوانه ای شکل تشکیل شده 
:قسمت اول )بالا و هنگام نواختن ،جلو( به 
قطر تقریبی ۲۵ تا ۳۰ سانتی متر و به طول ۴۵ 
سانتی متر ،که سطح بالایی آن پوست کشیده 
شــده و در پایین به قسمت دوم متصل شده 
است و این قسمت عبارت است از استوانه 
باریک تری که در انتها )پایین( کمی گشــاد 
تر شده و به دهانه ای باز منتهی گشته است .

ساختمان اصلی تمبک از چوب یک 
تکه ای است که به صورت یک تکه از کنده 
ی درخت توت ، گردو ، زبان گنجشــک ، 
کاج و … ســاخته می شــود و پوستی که 
بر روی دهانه ی بزرگ کشــیده می شــود 
از پوســت حیواناتی چون گوساله ، شتر ، 

گوسفند و بز می باشد .
پیشینه تنبک با نام های پهلوی دمبلک 
به پیش از اســلام می رسد و بنابر نظر دکتر 
معین دمبک صورت دگرگون شــده همین 
نام اســت.تنبک در چند دهه اخیر پیشرفت 
چشــم گیری کرده و حتی به عنوان سازی 

تکنواز و مستقل نیز مطرح شده است.
ساختمان تمبک از قسمت های دهانه 
کوچک ، نفیر ، بدنه ، دهانه بزرگ و پوست 

تشکیل شده 
ساختمان تمبک:

بدنــه تنبک را در گذشــته از جنس 
چوب، ســفال و گاهی هم فلز می ساختند، 
لیکــن امروزه از جنس چوب می ســازند. 

تنبک از بخش های زیر تشکیل شده است:
پوست

دهانه بزرگ
تنه

پا
گلویی )نفیر(

دهانه کوچک )کالیبر(
از حلقه در انگشــت های وســطی 
دســتان می توان با زدن روی پوست دهانه 
بزرگ چسبیده به تنه و شیارهای روی تنه با 
کشیدن حلقه ها اصوات و شیرین کاری های 

متنوع و جالبی اجرا کرد
تمبک در هنگام نواختن ،به طور افقی 
روی ران نوازنده نشســته قرار می گیرد و او 
دســت چپ خود را در بالا و دست راست 
خود را در کنار راســت تمبک قرار می دهد 
و با انگشــتان ،نرمه و تمام دست خود را بر 
قســمت های مختلف )مرکز ،میان ،کنار (

پوست می کوبد.
از آن جــا که وســیله کوبیدن روی 
تمبک انگشتان است و بدین وسیله نوازنده 
تمبک قادر است بر روی تمبک ریزه کاری 
و شیرین کاری های فراوان اعمال کند ،می 
توان از آن به عنوان “تکنواز” اســتفاده های 

شایان و جالب نمود.
نقــش همنوازی در تمبــک نه فقط 
همراهی ســاز یــا آواز و تامین و نگهداری 
“ضرب” موسیقی است ، بلکه طی ۲۵ سال 
اخیر به ابتکار حســین تهرانی و همکاری 
دیگران ارکســتری ملقب به “گروه تمبک 
نوازان” تشکیل شده و قطعه های متعددی 

اجرا کرده اند.
به دلیل اینکه سن فرا گیری تمبک از 
سن ۴ سالگی تا ۸۰ سالگی می باشد ، سایز 
های مختلفی همــراه با وزن های مختلفی 
وجود دارد که هنرجو با هر ســن و قدرتی 
بتواند تمبک بزند. تمبک بر خلاف اکثر ساز 
ها از نت های متداول دو ،ر ،می و … استفاده 
نمی شود و نت هایی که برای آموزش تمبک 
استفاده می شوند ،اشکالی هستند که به نوعی 
قرار داد بین نوازندگان تمبک گذاشته شده 

است.

عکس های قدیمی و نوستالژی که به دل خاطرات 
چنگ می زند

گــروه فرهنگ و هنــر -در این 
گزارش، مجموعه دیگر از تصاویری که 
یادآور خاطرات شیرین سال های گذشته 

هستند را ملاحظه می کنید.
خیلی از ما وقتی به ایام گذشته فکر 
می کنیــم دلمان برای اشــیا و بازی های 

دوران کودکــی مــان تنگ می شــود. 
روز هایــی که خبــری از کرونا، مرگ و 
میر هــای روزانه و اتفاقــات تلخ دیگر 
نبود و ما بدون ترس و با نهایت شــادی 
دلمان به بازی های هفت سنگ، وسطی، 
بالابلنــدی و زنگ تفریح های مدرســه 

خوش بود.
قطعا دیگر نمیتوان زمان را به عقب 
برگرداند و در همان لحظات خوش درجا 
زد، اما میتوان با دیدن تصاویر شیرینی آن 
روز ها را زنده کرد و با صدای بلند گفت 

"یادش بخیر".

آشنایی با ساز تمبک

9
گروه فرهنگ و هنــر - دوموس/
Domus یــک مجله معتبــر ایتالیایی در 
زمینــه معماری، هنر و طراحی اســت که 
 Gio/ در ســال ۱۹۲۸ توســط جیو پونتی
Ponti طراح، نویسنده و مدرس ایتالیایی 
پایه گذاری شد و توسط هیئت تحریریه ای 
متشکل از طراحان مطرح هر سال ۱۱ شماره 
از آن به زبان های ایتالیایی و انگلیسی منتشر 

و در سراسر جهان توزیع می شود. 
این مجلــه از ابتدا حوزه تمرکز خود 
را هنــر و معمــاری دوران مدرن  و بعدها 
پســت مدرن در مناطق شهری، روستایی و 
حومه شــهر اعلام کرد و بررسی معماری 
و طراحی داخلی ایتالیا با توجه به هنرهایی 
چون خانه آرایی، گل کاری و حتی آشپزی از 

دیگر ماموریت های این نشریه بود. 
این مجله البته در تمام دوران انتشــار 
خود به معماری مدرن در دیگر کشــورها 
نیــز پرداخته و گزارش هــای مختلفی در 
مورد معماران مطرح کشــورهای مختلف 
منتشــر کرده است. سنت توجه به معماری 
جهان دوموس حتــی در دوران حکومت 
فاشیست ها در ایتالیا با وجود موانع مختلف 

ادامه داشت.
توجه دوموس به معماری ایران 

از دهه ۵۰ میلادی
دوموس از اواســط دهه ۵۰ میلادی 

گزارش هایــی را از آثار معمــاران ایرانی 
تولیــد و منتشــر کرد که تعــدادی از آنها 
بسیار شــاخص هســتند. با توجه به این 
سابقه ســفارت ایتالیا در ایران مجموعه ای 
مســتند در مورد این گزارش ها با همکاری 

هیئت تحریریه دوموس ساخته است.
این مجموعه که نگاه دوموس به ایران/ 
Domus’ Eyes on Iran نام دارد شامل 
۱۰ قســمت مستند است که مراحل اصلی 
توجــه مجله دوموس به اجرای پروژه های 
معماران و طراحان ایرانی و ایتالیایی در ایران 
همچنین نشان دادن نقش پررنگ و برجسته 

ایــران در تاریخ معماری و طراحی مدرن و 
ارتباط پیوسته و بارور آن با عرصه معماری 

و طراحی ایتالیا را نشان می دهد.  

هر قسمت از این مستندها که حدود 
۱۰ تا ۱۵ دقیقه هســتند، به یکی از مقالات 

دوموس اختصاص دارد که به اثری تحقق 
یافته در ایران پرداخته و با تعمق در محتوای 
آنهــا مراحل بالندگی و رشــد آنها را دنبال 

کرده است.
قسمت اول با دنبال کردن ویلای برادر 

بزرگ تر اثر علیرضا تغابنی، معمار معاصر 
ایرانی متولد ۱۳۵۶،  در منطقه مســکونی 
لواسان آغاز می شود. قسمت های بعدی، 
روی آثــار معماران ایرانی تمرکز نموده که 

در صفحات دوموس جاودان گردیده اند.
همکاری هنرمنــدان ایرانی و 

ایتالیایی نتایجی استثنایی داشته
 Giuseppe پرونــی/   جوزپــه 
Perrone ســفیر ایتالیا در ایران در مراسم 
رونمایــی از تیزر این مجموعه روز جمعه 
)۱۱ مهــر( با تاکید بر ضــرورت رعایت 
شیوه نامه های بهداشــتی برای جلوگیری 

از شــیوع کرونا و برگزاری این مراســم با 
تعداد مهمانان معدود گفت: مجله دوموس 
نقش تاریخی به عنوان گردآورنده بهترین 
تجــارب بین المللی در حــوزه معماری و 

طراحی دارد.
وی افــزود: مدیران مجله دوموس به 
دلیل همه گیری کرونا نتوانستند به ایران سفر 
کرده و در این برنامه شــرکت کنند ولی در 
تولید این مجموعه مستند کمک های زیادی 

به سفارت ایتالیا در ایران کردند.
گزارش هــای مجلــه دومــوس از 
معمــاری مدرن ایران که از دهه ۵۰ میلادی 
شروع شد، نشان دهنده همکاری میان ایتالیا 
و ایــران در این حوزه هاســت که همواره 
نتایجی اســتثنایی در ســطح هنری پدید 

آورده است.
پرونــه گفــت: ایــن گزارش هــا 
نشــان دهنده غنای معماری ایران است و 

از آنجــا که مدت زیــادی از بعضی از آنها 
گذشــته تاثیر معماری ایرانی را بر معماری 

کلی جهان به خوبی نشان می دهند.
قســمت های مختلف این مجموعه 
مســتند ۱۰ قســمتی کــه به انگلیســی 
روایت خوانــی  و بــه فارســی زیرنویس 
شــده اند، به تدریــج و در فاصلــه حدود 
یک ماهه در حســاب های کاربری سفارت 

ایتالیا در ایران در دسترس خواهند بود.  

 مستندنگاری گزارش های مجله 
ایتالیایی از معماری ایرانی
مجموعه مستند ۱۰ قسمتی »نگاه دوموس به ایران« مستندنگاری گزارش هایی است که طی بیش از هشت دهه مجله ایتالیایی

 »دوموس« در مورد معماری مدرن ایران تالیف و منتشر کرده است.   

فرهنگ و هنر

گزارش هــای مجلــه دومــوس از معمــاری مدرن ایــران که 
از دهــه ۵۰ میــلادی شــروع شــد، نشــان دهنده همــکاری 
میــان ایتالیــا و ایــران در ایــن حوزه هاســت کــه همواره 
نتایجــی اســتثنایی در ســطح هنــری پدید آورده اســت.

گروه فرهنگ و هنر -کتاب  سمفونی 
مــردگان نه تنها معروف تریــن اثر عباس 
معروفی که یکی از شناخته شــده ترین آثار 
ادبیات معاصر فارسی زبان در بیرون از ایران 
است.داســتان زندگی اعضای خانواده ی 
اورخانی و رقابت آیدین و اورهان، دو برادر 
است که شخصیت های بسیار متفاوتی دارند. 
این رمان جایزه بنیــاد غیردولتی کگدوپ 
وجایزه ســال ۲۰۰۱ از بنیاد انتشارات ادبی 

فلسفی سورکامپ را گرفته است. 
درباره  کتاب :

وقتی آدم یک نفر را دوســت داشته 
باشــد، بیش تر تنهاست. چون نمی تواند به 
هیچ کــس جز به همــان آدم بگوید که چه 
احساســی دارد؛ و اگر آن آدم کسی باشد که 
تو را به ســکوت تشویق می کند، تنهایی تو 
کامل می شــود…! این جمله ی معروف از 
کتاب سمفونی مردگان برای همه ی ما آشنا 
اســت. ســمفونی مردگان داستان زندگی 
اعضای خانواده ی اورخانی اســت. آن ها 
در در ایران معاصر در حال گذار به مدرنیته 
زندگی می کنند. یک خانواده ای ســنتی  که 
به سرنوشت عجیبی دچار می شوند. چهار 
فرزند خانواده هر کدام به نوعی نماینده یک 

تفکر خاص هســتند. اما جدال بین آیدین 
و اورهان شــدیدتر است. آیدین با تفکری 
مدرن جلو می رود و از خانواده طرد می شود. 
اورهــان برادر دیگر که پایبند به ســنت ها 

است، فرزند مورد علاقه ی پدر است.
عباس معروفی در کتاب ســمفونی 
مــردگان در حــال توصیــف تضادهای 
اجتماعــی در ســال های ۱۳۱۰ تــا ۱۳۳۰ 
خورشیدی است. هر کدام از شخصیت های 
این داستان نماینده طبقه و بخشی از جامعه 
هســتند و تعارض های میــان آنان، بیانگر 
برخوردهای لایه هــای گوناگون اجتماع 
ایران آن روزگار است. سمفونی مردگان نیز 
مثل بخش هایی از کتاب خوشه های خشم 
ویلیام فاکنر، به صورت جریان ســیال ذهن 
نوشته شده است. از همین رو این دو کتاب 

را با یکدیگر مقایسه می کنند.
کتاب سمفونی مردگان را به چه 

کسانی پیشنهاد می کنیم
سمفونی مردگان به عقیده ی بسیاری 
ماننــد هفته نامه دی ولت ســوئیس، یک 
شــاهکار است. اگر دوست دارید با فضای 
زندگی و اجتماعی سال های ۱۳۱۰ تا ۱۳۳۰ 
خورشیدی آشنا شــوید، کتاب  سمفونی 

مردگان انتخاب خوبی برای شما است.

گــروه فرهنگ و هنر - کتاب  خالی  
شــدن از احساســات منفی، اثر دیگری از 
کشیش خنده رو، جول اوستین است.  او در 
این کتاب از راه و روش شــناخت و غلبه بر 

احساسات منفی سخن می گوید. 
درباره ی کتاب :

جول اوستین در کتاب  خالی شدن از 
احساســات منفی، از راه و روش هایی گفته 
است که برای غلبه بر احساسات منفی باید 

به آن ها فکر کرد. 
اگــر هر فردی در طول مدت زندگی 
خود، با احساســات منفی زیادی سر و کله 
بزند، کم کم فشــار بسیاری را روی خودش 
احساس می کند.  این فشار باعث پایین آمدن 
عملکرد و بازدهی او می شود. بنابراین همه ی 
انسان ها باید بیاموزند که چطور می توانند بر 
احساسات منفی، مانند خشم، غم، حسادت، 
ناامیدی و بدبینی غلبه کنند. جول اوســتین 
در کتاب  خالی شــدن از احساسات منفی، 
می گوید برای غلبه بر چنین احساساتی ابتدا 
لازم اســت آن ها را بشناسیم. بعد از آن باید 
موقعیت هایی را شناســایی کنیم که ممکن 
است عامل به وجود آمدن احساسات منفی 

در ما باشند. 

کناره گیری از موقعیت ها و فضاهایی 
تنــش زا و ایجاد کننده ی اســترس یکی از 
روش هایی اســت که جول اوســتین ارائه 
می دهد.  در کنار این به ارائه ی راهکارهای 

دیگری هم می پردازد.
کتاب خالی شدن از احساسات 
منفی را به چه کســانی پیشــنهاد 

می کنیم 
گــوش دادن به کتاب  خالی شــدن 
از احساســات منفی بــرای همه ی افرادی 
که درگیر چنین احساســاتی هستند، بسیار 

دلچسب و سودمند است.
درباره ی جول اوستین

جول اوستین با نام کامل جول اسکات 
اوستین در ۵ مارس ۱۹۶۳ به دنیا آمده است.  
او یک واعظ، کشیش تلویزیونی، نویسنده 
و کشیش ارشد در کلیسای لیک وود است.  
این کلیسا بزرگترین کلیسای پروتستان در 
شهر هیوســتن ایالت تگزاس آمریکاست.

خطابه های تلویزیونی جول اوستین توسط 
بیش از ۷ میلیون بیننده در هفته و بیشتر از ۲۰ 
میلیون نفر در ماه در بیش از ۱۰۰ کشور دیده 
می شود.او نویسنده هفت کتاب پر فروش 
نیویورک تایمز است. مردم جهان او را با نام 

مستعار کشیش خنده رو می شناسند.

»سمفونی 
مردگان«

»خالی  شدن از 
احساسات منفی«

معرفی کتابمعرفی کتاب

نویسنده:
عباس معروفی    

نویسنده:
جول اوستین    

گــروه فرهنگ و هنر - فهرســت 
هفتگــی نیویورک تایمــز از رمان هــای 
پرفــروش با حضــور چهار اثــر جدید 
منتشــر شد. رمان »غروب و صبح« نوشته 

»کن فالــت« که پیش درآمــدی بر رمان 
»ســتون های زمین« اســت این هفته در 
صدر فهرســت پرفروش های داســتانی 
جلد سخت نشــریه نیویورک تایمز قرار 

گرفته است.
»خــون پردردســر« اثــر »رابرت 
گالبریــت« کــه پنجمین جلد از ســری 
داستان های »اســترایک« به شمار می رود 
داســتان پرونده ای با قدمت چند دهه را 
روایــت می کند که ممکن اســت به یک 

قاتل سریالی مرتبط باشد. 
این رمان در نخستین هفته حضور در 
این فهرست در جایگاه دوم دیده می شود. 
»وینس فلین: قدرت کامل« نوشته »کایل 
میلس« و »خوابیدن در دریایی از ســتاره« 
نوشته »کریســتوفر پائولینی« که داستان 
فردی را روایت می کند که ممکن اســت 

بتواند زمین و گونه های مختلف را از نابود 
شــدن نجات دهد به ترتیب در رتبه های 
ســوم و چهارم قرار دارنــد. رمان »نیمه  
درحال محوشدن« اثر »بریت بنت« نیز پس 
از گذشت ۱۶ هفته حضور در این فهرست 

اکنون در جایگاه پنجم دیده می شود. 
در فهرســت کتاب های پرفروش 
غیرداســتانی این نشــریه نیز دو کتاب با 
موضــوع دونالد ترامــپ، رئیس جمهور 
آمریــکا، در بین پنج اثــر پرفروش قرار 
دارند. رمان »خشم« نوشته »باب وودوارد« 
در رتبه نخست و کتاب »ناسپاس« نوشته 

»مایکل کوهن« در رتبه سوم است.

کدام کتاب ها پرفروش اند؟
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