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اقتصاد           کیش

دوشنبه  7  مهر  1399، 10 صفر  1442 ،  28  سپتامبر  2020 ،شماره 3581 )965 دوره جدید(- 12 صفحه-  قيمت 4000 تومان
نکته

آموزش آشپزی

عکس  روز

سمبوسه نوعی خوراکی یا غذای سرخ کردنی است 
که بســیار پرطرفدار است و معروفترن نوع آن، سمبوسه 
سیب زمینی، سمبوسه گوشت، سمبوسه پیتزایی می باشد.

مواد لازم :
سیب زمینی:500 گرم

گوشت چرخ کرده :200 گرم
پیاز:2 عدد متوسط

تره و جعفری :به مقدار لازم
نمک ، فلفل و زردچوبه :به مقدار کافی

نان لواش:به مقدار لازم

دستور پخت:
داخــل تابه ی مقداری روغن بریزید و پیاز را داخل 
آن تفت دهید ، بعد از کمی طلایی شــدن پیاز ، گوشت را 

اضافه کنید و به تفت دادن ادامه دهید.
در حیــن تفت مقداری هم نمک ، فلفل و زردچوبه 

داخل آن بریزید و هم بزنید.
سیب زمینی ها را با مقداری آب بپزید.بعد پوست آن 

را جدا کنید و با رنده درشت رنده کنید.
تره و جعفری را خرد کنید و به همراه ســیب زمینی 
های رنده شــده به مواد گوشتی اضافه کنید. مایه سمبوسه 

را خوب مخلوط کنید.
نان لواش ها را به صورت مستطیلی در اندازه دلخواه 
ببرید و مقداری از مواد سمبوســه را داخل نان ها ریخته و 

به صورت رول بپیچید.
داخــل ظرفی روغن زیاد بریزیــد و بگذارید تا داغ 

شود.بعد سمبوسه ها را در روغن سرخ کنید و برای گرفتن 
روغن اضافه اش ، آنها را روی دســتمال روغن گیر قرار 

دهید.
سمبوســه های آماده شده را به همراه سس فلفل و 

خردل سرو کنید.

جاسکسیریکبستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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“سمبوسه رولی” 
با گوشت چرخ کرده مجلسی
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سبک زندگی

داشــتن ذهن قوی و قدرتمند برای موفقیت در هر 
کاری لازم اســت پس با شــناخت موانع رسیدن به این 
مهم هرکســی می تواند به بهترین نحو از قدرت ذهنی 
خود در کار و زندگی اســتفاده کند. هنگامی که شما در 
حال کاهش وزن ،کار کردن، یادگیری یک حرفه و غیره 
هســتید باید ذهنتان آماده باشــد تا بتوانید از آن به نحو 
احسنت اســتفاده کنید بدون ذهنیت مناسب به راحتی 
تمرکز خودتان را از دست می دهید و کارهایی را که باید 

انجام دهید را نمی توانید خوب انجام دهید.
در ایــن بخش پنج عادت نامناســب را به شــما 
معرفی خواهیم کرد که به شــما در داشــتن ذهن قوی 

کمک خواهد کرد.
برای داشــتن ذهن قوی و باهوش تر شــدن این 

عادات خود را ترک کنید
1- مقایسه می کنید:

اگر می خواهید ذهن آماده داشــته باشید پیشنهاد 
می کنیم که مقایســه کنید این برای زمانی است که شما 
بــه اطرافتان نگاه می کنید و می اندیشــید که دیگری از 

شــما ثروتمندتر ،لاغرتر ، با استعدادتر 
و موفق تر از شماســت که از این 

موضــوع می توانیــد به عنوان 
هــدف اســتفاده کنیــد که در 
نهایت امر شــما هم موفق می 

شــوید و هم ذهن فعــال تری 
خواهید داشت.

2- بــه چیزهایی کــه مهم 
نیستند فکر می کنید:

مشکل این است که شما ذهنتان 

را با چیزهایی که مهم نیســتند پر کــرده اید که این کار 
شــما منجر به اســترس اضافی و ترس و اشتباه خواهد 
شــد و در آینده باعث بروز برخی مشــکلات می شود 
؛ کلمــات و کاربرد آنها مهم هســتند برای اینکه موفق 
باشــید و حافظه خوبی داشته باشــید باید از چیزهایی 
پیش پاافتاده بگذرید تا بتوانید موفق شــوید .توجه خود 
را روی مطالب مهم و چیزهایی که باعث پیشــرفت شما 

می شوند را صرف کنید.
3- حــرف های آدم هــای صاحب نظرات 

اشتباه را گوش می کنید:
با این حال که هر کســی می توانند نظرات خود را 
به اشــتراک بگذارد این به این معنا نیســت که شما باید 

به حرف هر شــخصی گوش کنید بعضی از افراد ممکن 
اســت که با حرف های شــان شــما را از هدف تان منع 
ســازند. لازم نیســت که در مورد این اشخاص بی ادبی 
کنید بلکه شــما میتوانید از اشخاصی که میتوانند شما را 
بــه بهترین نحو راهنمایی کننــد، راهنمایی بگیرید. اگر 
دیدید که شخصی حرفهای ناامید کننده میزند برای اینکه 
جواب او را ندهید یک لبخند مودبانه بزنید و از او تشکر 

کنید و سپس آن مجلس را ترک کنید
4- باور ندارید که هر کاری را به تنهایی می 

توانید انجام دهید:
شما احتمالاً باهوش هستید و دارای مدارک عالی 
هستید و شما می توانید دستاوردهای بزرگی در زندگی 
خود کســب کنید اگر باور داشــته باشید که خودتان به 
تنهایی می توانیــد هر کاری را انجام دهید زودتر موفق 
می شوید و برای موفق شدن خودتان به هیچ کس احتیاج 
نخواهید داشت ؛ تنها عامل مهم در 
موفقیت شما این است که شما 
خودتان را باور داشته باشید که 
از پــس هر کاری می توانید بر 

بیایید
5- زمان زیادی را در 
می  غیرضروری  ســفرهای 

گذرانید
به طور معمول هر کســی به مســافرت میرود اما 
مســافرت چیزی نیســت که باعث بهبود یافتن سطح 
ذهن ما شــود بهتر است به جای مسافرت های طولانی 
کارهایی برای رسیدن به هدفتان انجام دهید که در غالب 

سفرهای کوتاه شما را در تقویت ذهنتان یاری کند.

برای داشتن ذهن قوی 5 عادت زیر را کنار بگذارید

اوقات شرعي كيش: اذان صبح فردا: 4:30 ـ طلوع آفتاب: 5:45  ـ اذان ظهر امروز: 11:44 ـ غروب آفتاب: 17:43 ـ اذان مغرب: 18:00
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EGHTESADKISHدنبال کنیداقتصاد کیش را در صفحه

۱0درصد از زندگی تان وقایعی است که با آن روبه رو می شوید و ۹0درصدِ باقی مانده شیوه  برخورد و 
پاسخ گویی به آنهاست

»لو هولتر«

کودک و نوجوان

ابراز محبت به کودک :
کودک خود را صبح با آغوش کشیدن و بوسه ها، درست 
مانند زمانی که می خواهند بخوابند، بیدار کنید. این عادت 
با دوستان و خانواده تکرار  آن ها را قادر می سازد که 
کنند، روابط را بهبود می بخشند و آن ها را در عین حال 

به فرد دیگر تبدیل می کند.
فضیلت  یک  بخشش  زند،  نمی  آسیب  هرگز  عشق 
است که باید از سنین پایین تقویت شود. عشق ورزی 
، برخلاف آنچه که برخی مردم فکر می کنند، یکی از 
کارهای  به  عمیقا  عاطفه  است.  قوی  افراد  های  ویژگی 
انجام می  کارهای خوب  مرتبط است. کسی که  خوب 

دهد، قلبی آکنده از مهر و محبت دارد.
مطمئن شوید احساس امنیت می کند:

به  خاص  حالات  فقدان  دلیل  به  کودکان  از  بسیاری 
عشق پدر و مادرشان شک دارند و آن ها احساس می 
کنند عشق به فرزندانشان را ابراز نمی کنند. این کودکان 
می توانند در طول زمان طغیان کنند.  گاهی اوقات می 
توانید اوقاتی را با فرزندان خود مانند تماشای تلویزیون، 
خواندن، خوردن، بازی کردن و حتی خوابیدن با کودکان 
احساس  بگذرانید،  وقت  ها  آن  با  وقتی  شوید.  شریک 
امنیت بیشتری می کنند و کودکی محبوب خواهید داشت.

ایجاد خانه ای بدون خشونت :
کودک ممکن است به شما استرس یا نگرانی بدهد، اما 

بهتر است بدانید چطور این احساسات را کنترل کنید.
اگر این کار را نکنید، ممکن است فریاد بزنید و یا حتی به 
طور فیزیکی آن ها تنبیه کنید. تنها چیزی که به آن دست 
می یابید این است که آن ها را دورتر از ایده مهربان بودن 
با دیگران و به خصوص با خودتان قرارمی دهید.اگر یاد 
بگیرید چطور این احساسات را مدیریت کنید، از عواقبی 
که در آینده پشیمان خواهید شد خودداری خواهید کرد.

ارزش احترام را به کودک آموزش دهید:
زمانی که کودک با شما به فروشگاه می رود، برای پیاده 
روی، یا هر جایی خارج از خانه، آن ها به نحوه رفتار شما 

با دیگران توجه می کنند.اگر فردی هستید که با عشق و 
احترام فراوان با دیگران برخود می کنید، احتمالا داشتن 
یک کودک مهربان سخت نخواهد بود. با آموزش احترام 

را به آنها نشان دهید که باید برای دیگران داشته باشند.
برای کودک الگو باشید :

برخورد با همه با محبت، صحبت در مورد چیزهایی که 
دوست دارید انجام دهید، نسبت به آن هایی که نیاز دارید 
، بخشنده باشید و این ارزش ها را در فرزندتان القا کنید.
کودکان همیشه دوست دارند مثل پدر و مادرشان باشند، 
باشند  قهرمان  مثل یک  کنند  می  بنابراین همیشه سعی 
تحسین  را  ها  آن  تر  بیش  که  هستید  کسی  شما  چون 

می کنید.
نتیجه گیری

به  دیگران  با  که  محبتی  از  را  ما  تکنولوژی  روزها  این 
اشتراک می گذاشتیم دور کرده. با به اشتراک گذاری همه 
و  دوستان  اقوام،  با  ارتباط  از طریق یک صفحه،  عشق 
به  آسیب  این  ندهید  اجازه  شود.  می  دشوارتر  دیگران 
آن  مهربان،  افراد  داشتن  برای  زیرا  بزند  کودکان صدمه 
کودک جهان  هر  ببینند.  از خودتان  را  آن  ابتدا  باید  ها 
متفاوتی دارد.  برخی ویژگی های شخصیتی دارند که به 
آن ها اجازه نمی دهند بسیار گویا باشند. اما وقت هایی 
هست که می توانید به عنوان یک والد به آن ها کمک 
کنید. باعث می شود آن ها احساس امنیت بیشتری کنند، 
ارزش های خوب را به آن ها آموزش دهید و آن ها را 
در آغوش بگیرید و ببوسید. این لحظات را به کودکان 
اختصاص دهید ، زیرا آن ها در آینده از شما قدر دانی 

خواهند کرد.

پنج راه برای تربیت کودک با محبت

کاریکاتور
اگر به مذهب تو خون عاشق است مباح

صلاح ما همه آن است کان تو راست صلاح
سواد زلف سیاه تو جاعل الظلمات
بیاض روی چو ماه تو فالق الاصباح

ز چین زلف کمندت کسی نیافت خلاص
از آن کمانچه ابرو و تیر چشم نجاح

ز دیده ام شده یک چشمه در کنار روان
که آشنا نکند در میان آن ملاح

لب چو آب حیات تو هست قوت جان
وجود خاکی ما را از اوست ذکر رواح
بداد لعل لبت بوسه ای به صد زاری

گرفت کام دلم ز او به صد هزار الحاح
دعای جان تو ورد زبان مشتاقان

همیشه تا که بود متصل مسا و صباح
صلاح و توبه و تقوی ز ما مجو حافظ

ز رند و عاشق و مجنون کسی نیافت صلاح

پرندگاه جزیرهفال حافظ
 )Coraciidae علمی:  )نام  سَبزقَباها  قبا:  سبز 
تیره ای از پرندگان بر قدیم و از خویشاوندان »زنبورخوار« 
و »ماهی خورک« می باشند. آن ها اندامی محکم و ظاهری 
شبیه به زاغ کبود دارند. طول بدنشان حداقل به 22 و 
حداکثر به ۳2 سانتیمتر می رسد. منقارشان بلند و اندکی 
خمیده است و نوک منقارشان تا حدی به قلاب شباهت 
دارد. دم آن ها بلند و به صورت های چهارگوش یا بادبزنی 
شکل است. بال هایشان بتدریج باریک تر و به نقطه ای در 
انتها ختم می شود. پروبال انواع سبزقبا به طور عمده از 

رنگ آبی روشن، سبز و سرخ تشکیل می شود. 

رویای کارون

همایش نقش محوری زنان در دفاع مقدس
 در جزیره کیش برگزار شد 

اقتصاد کیش -  همایش نقش محوری 
زنان در دفاع مقــدس با حضور تنی چند از 
رزمندگان، راویان و نویسندگان زن در جزیره 

کیش برگزار شد. 
بــه گــزارش اقتصاد  کیــش، در این 
همایش شــهدخت پورابراهیم مدیر پروژه 
ملــی نقش زنان در انقــلاب و دفاع مقدس 
گفت: این پروژه یکی از 56 پروژه ســتاد کل 
نیروهای مسلح است که در سال ۹۳ به همت 
جمعــی از بانوان به عنوان یک پروژه ملی در 
ســتاد کل نیروهای مسلح مصوب و در کل 
استان های کشور با همراهی بسیج جامعه زنان 
و همکاری ســپاه، بسیج و معاونت امور زنان 

ریاست جمهوری اجرایی شد.
وی با تاکید بر اهمیت جمع آوری اسناد 
دفاع مقدس درباره نقش زنان در ســال های 
سخت جنگ و آغاز این پروژه افزود:  بررسی 
فعالیتهای بانوان شامل نقش زنان از قیام خرداد 
42 تا پیروزی انقلاب اسلامی، نقش زنان در 
استانهای مختلف در دفاع مقدس، نقش زنان 
در ســپاه، بسیج، ارتش و جهاد سازندگی در 
دوران دفاع مقدس، نقــش زنان در بهداری 
رزمــی و جنگ نوین، معرفی زنان شــهیده، 
جانباز و جاوید الاثر، تاثیر جنایات جنگی بر 
زنان و کودکان، معرفی و نقش آزادگان و زنان 
و ولایت در انقلاب اســلامی و دفاع مقدس 
مورد مطالعه ، بررســی و جمع آوری اسناد 

قرار گرفت.
پورابراهیم تشــریح کرد: در خصوص 
این پروژه اقدام به جمع آوری کلیه اســناد و 
مدارک اعم از فیلم، عکس، خاطره، دســت 
نوشته، زندگی نامه، سند مکتوب، انیمیشن، 
مقاله، پایان نامه، مستند، فیلم سینمایی، کتاب، 
نماهنگ، سخنرانی، مصاحبه، بولتن، مجله و 
نشــریات در حوزه فعالیتهای زنان از انقلاب 

اسلامی تا پایان دفاع مقدس کرده ایم.
وی عنوان کرد:بسیاری از اسناد مهم 
در طــول دفاع مقدس و پــس از آن از بین 
رفته اســت و بســیاری از آثار جمع آوری 
شــده از اسنادی اســت که توسط افراد در 
منازل نگهداری می شــده و توانستیم آن ها 

را جمع آوری و تدوین کنیم.
مدیر پروژه ملی نقش زنان در انقلاب 
و دفاع مقــدس تاکید کرد: بــه دلیل همین 
مشــکلات آماری که از زنان شهید در اسناد 
رسمی بنیاد شــهید به ثبت رسیده 6 هزار و 

676 نفر ثبت شده است در حالیکه این آمار در 
حالت میدانی حدود 7 هزار 600 شهید است. 
وی تعــداد بانوان جانباز رابیش از ۹ هزار نفر 
برشمرد و افزود: بیشترین آمار شهدا با ۱476 
شهید به استان خوزستان و پس از آن کرمانشاه 
با 84۳ شهید و سپس آذربایجان غربی با 6۳8 

شهید اختصاص دارد.
پورابراهیمی با اشــاره به اینکه فعالیت 
زنــان در دفاع مقدس ســازمان یافته نبوده و 
بیشتر در واحدهای امداد رسانی و پشتیبانی 
فعالیت می کردند، افزود: ایران تنها کشوری 
است که در آن، زنان واحدهای رزمی سازمان 
یافته ندارند و البته با توجه به اینکه غیراز موارد 
ضروری مانند حضور فاطمه نواب صفی که 
در جنگ مستقیم حضور یافته و به عنوان دیده 
بان عمل می کرد و یا زنانی که در شــهرهای 
مرزی برای دفاع از خود و شهرهایشان اقدام 
به مبارزه مستقیم نمودند زنان در دفاع مقدس 
فعالیت های بســیار مهمی در امداد رسانی و 
تهیه غذا و آذوقه ، لباس و دیگر مایحتاج جبهه 

ها را برعهده داشتند. 
زندگی عادی در شرایط جنگی

زهرا حمیدی فرد رزمنده وامدادگر دفاع 
مقدس نیــز در این همایش با بیان خاطراتی 
از فعالیــت در بخش هــای مختلف جبهه 
توســط زنان افزود: زنــان در دفاع مقدس به 
فعالیت هایی مشــغول بودند که شاید امروز 
تصورش هم برای همه ســخت باشد، مانند 
کار در سردخانه ها که با روحیه زنان سازگاری 
ندارد. در آن روزها شــاهد بودیم دختران با 
ســنین پایین پا به پای ما کارهای ســخت و 
طاقت فرسا را به خوبی و با روحیه بالا انجام 

می دادند.
وی در خصوص شــرایط زندگی در 
جبهــه ها نیز توضیح داد: مردم به ســرعت 
دریافتند که باید به زندگی عادی خود برگردند 
و مهمترین نقش زنان ایجاد شــرایط مناسب 
برای استراحت و دفاع توسط مردان بود که به 
خوبی از عهده آن برآمدند و توانستند موجب 
افزایش روحیه، پسران، برادران و همسرانشان 

برای دفاعی جانانه باشند.
علاقه به ثبت خاطرات جنگ

بهناز ضرابی زاده از نویســندگان دفاع 
مقدس که کتاب » دختر شــینا «  را به رشــته 
تحریــردرآورده، در بخش دیگــری از این 
همایش ضمن بیان خاطراتی از روزهای دفاع 

مقدس و اینکه بســیاری از دوستان خود را 
در بمباران های رژیم بعث در همان ســن کم 
از دســت داد،افزود: ثبت و ضبط خاطرات 
روزهــای ســخت جنگ همــواره یکی از 
دغدغه هایم بود و بالاخره توانســتم آنچه را 
کــه آرزو دارم انجام داده و علاوه بر خاطرات 
خود، خاطرات زنان دفاع  مقدس را به تصویر 

بکشم.
نویسنده کتاب های دختر شینا، ساجی 
و گلســتان یازدهم و مدیرکل کانون پرورش 
فکری کودکان و نوجوانان اســتان همدان با 
اشاره به اهمیت کیفیت آثار افزود: من معتقدم 
کســانی که به حوزه نویســندگی ورود پیدا 
می کننــد باید این موضوع را جدی بگیرند و 
هرگز ادبیات دفاع مقدس را مشــق کار خود 
نکنند، گفت: تا وقتی که قلم نویســنده پخته 
نشــده، نباید به این ســاحت و عرصه ورود 

پیدا کند.
نمونــه ای از برجســته ترین 

افتخارات ملت ایران 
عالمه خسروی رئیس اداره امور زنان 
معاونت فرهنگی و اجتماعی سازمان منطقه 
آزاد کیش با اشاره به اینکه دفاع مقدس نمونه 
ای از برجســته ترین افتخارات ملت ایران و 
دفاع از مرزهای میهن اســلامی با جانفشانی 
زنان و مردان دلیری اســت که در این راه جان 
خود را فدا کردند، افــزود: در این مجموعه 
تابناک، درخشنده ترین و نفیس ترین نگین، 
زنانی هســتند که با ســرودن حماسه دفاع 
مقدس در خانواده ها، همسر و فرزندان خود 

را راهی جبهه های نبرد حق علیه باطل کردند.
وی خاطر نشــان کرد: تاریخ همواره 
گواه خواهد بود که نقش زنان در دفاع مقدس 

نقشی انکارناپذیرو ریشه ای بوده است.
آیین گرامی داشــت پنجمین شب از 
هفتــه دفاع مقدس در جزیره کیش با حضور 
شهدخت پور ابراهیمی مدیر پروژه نقش زنان 
در انقلاب و دفــاع مقدس، معاون فرهنگی 
هنری ســازمان منطقه آزاد کیش، رئیس اداره 
امور زنان کیش، زهرا حمیدی فرد رزمنده و 
راوی دفاع مقدس، بهناز ضرابی زاده، نویسنده 
دفاع مقس، جمعی از خانواده های شــهدا ) 
مادران و همســران شهدا( در مرکز همایش 

های بین المللی کیش برگزار شد.
اجــرای نمایش » ســرو مجنــون« به 
نویسندگی: مهرداد ایاز و کارگردانی: مارال علی 

مرادی از برنامه های جنبی این همایش بود.
گفتنی اســت؛ اکران نمایش 2۳ نفر 
) فیلم تحســین شده توســط سردار شهید 
قاسم ســلیمانی( در ســالن خلیج فارس 
مرکــز همایش های بیــن المللی کیش در 
شب ششــم از هفته دفاع مقدس با حضور 
احمد یوســف زاده  آزاده ونویسنده کتاب 
آن 2۳نفر ،جواد خواجوئی یکی از 2۳نفر، 
صالح قاری آزاده شــاخص و شــخصیت 
اصلــی ایــن روایــت، مهــدی جعفری 
،کارگردان و سعید آلبوعبادی بازیگر نقش 
اول این فیلم از دیگر برنامه هایی اســت که 
به مناسبت گرامی داشت هفته دفاع مقدس 

برگزار شد.


