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گروه تغذیه و سلامت -  گلاب به مایعی است که 
از تقطیر گل محمدی به دست می آید. فصل بهار بهترین 
زمان برای چیدن گل محمدی و تهیه گلاب از آن می باشد. 
گلاب رایحه ی خوشی دارد و از آن در صنعت عطرسازی 
اســتفاده می شــود. گلاب علاوه بر صنعت عطرسازی، 
فواید درمانی بســیاری دارد و دارای خواص ضدالتهابی، 
ضدباکتریایی، ضد درد، ضد تشــنج، ضد برونشیت و… 
می باشد. در اینجا شما را با انواع گلاب، طبع آن و تمامی 
خواص شــگفت انگیز گلاب بــرای درمان بیماری ها و 

زیبایی آشنا می کنیم.
انواع گلاب

گلاب سنگین )درجه یک( :
در 100 میل لیتر از این گلاب 35 میلی گرم اسانس 

وجود دارد.
گلاب سبک )درجه دو( :

در100 میلی لیتر از این گلاب 15 میلی گرم اسانس 
وجود دارد.

گلاب دو آتشه :
برای تهیه گلاب دو آتشــه پــس از یکبار تقطیر و 
گلاب گیری روی گل های دیگ، گلاب به دســت آمده 

قبلی را می ریزند.
گلاب سه آتشه )سه گل ( :

برای تهیه گلاب ســه آتشه بر روی گلاب دو آتشه 
گل تازه ریخته و دوباره تقطیر می کنند.

گلاب پس آب :
برای تهیــه گلاب پس آب به گل های دیگ بعد از 

یکبار گلاب گیری آب اضافه می کنند. 
ترکیبات و ارزش غذایی یک بطری گلاب

گلاب گلاب سرشار از ویتامین C، ویتامین E، تانن، 
پکتین، سیترنلول، گرانتول، استاروپنین و فنیل اتانول می 
باشد و دارای ترکیبات مفیدی مانند ترپن ها، گلیکوزیدها، 
فلاوونوئیدها، آنتوســیانین ها و… است و ارزش غذایی 

یک بطری گلاب به صورت زیر می باشد:
کالری :80، کربوهیدرات :21 گرم، شکر :20 گرم

طبع گلاب
گلاب یکی از پر مصرف ترین عرقیات می باشــد 
که طبیعت گرم ومعتدل دارد و به دلیل خواص و طبیعت 
ویژه ای که دارد، برای تقویت قلب، کبد، معده و اعصاب 

مفید اســت. طبیعت انواع گلاب ها گرم و معتدل است و 
طبع گلاب سه آتشه، دو آتشه، درجه یک، درجه دو و پس 

آب، به ترتیب از گرمی به خنکی می رود.
مصلح گلاب

از مصلحات گلاب نبات و شکر است.
نحوه مصرف گلاب

از گلاب بــرای تهیه شــربت گلاب، انواع کیک و 
شیرینی، انواع مربا، شله زرد، حلوا و چای گلاب استفاده 
مــی کنند. مهم ترین خاصیت گلاب آرام بخش بودن آن 
اســت و به همین علت از آن در مراســم های سوگواری 
اســتفاده می کنند. در ایام امتحانات نیز برای تقویت قوای 

عمومی و تجدید انرژی در بدن از گلاب استفاده کنید.
نحوه تشخیص گلاب اصل :

گلاب اصل، بوی مطبــوع گل محمدی می دهد و 
فاقد بوی ترشیدگی است و رنگ آن شفاف، روشن، بدون 
رسوب است و طعم آن سنگین و کمی مایل به تلخی است. 
مرغوب ترین گلاب مربوط به شــهر های کاشان و میمند 

فارس است.
فواید گلاب برای درمان بیماری ها، زیبایی 
و سلامت بدن می توان از فواید گلاب برای درمان 

بیماری ها استفاده کرد :
درمان گلودرد

گلاب یک آنتی بیوتیک طبیعی است و خواص ضد 
عفونی کننده و ضد التهابی دارد و باعث تقویت سیســتم 

ایمنی بدن و درمان سرماخوردگی و گلودرد می شود.
بهبود بینایی و رفع خستگی چشم

برای بهبود بینایی می توانید از گلاب اصل به عنوان 
قطره چشمی اســتفاده نمایید. گلاب سبب پیشگیری از 
ابتلا به بیماری های چشــمی مانند دژنراتیو ماکولا و آب 
مروارید می شود. گلاب سبب رفع خستگی چشم شده و 
برای افرادی که ساعات طولانی را در مقابل یک کامپیوتر 

برای کار می گذرانند مفید است.
درمان مشکلات دستگاه گوارش

گلاب جریان صفراوی را افزایش داده و به سلامت 
دســتگاه گوارش کمک می کند و سبب درمان مشکلاتی 
ماننــد نفخ، معده درد، زخم معده می شــود. گلاب برای 

درمان ریفلاکس موثر است.
کاهش فشار خون

گلاب خواص ضد التهابی دارد و سبب کاهش فشار 
خون بالا و تقویت قلب و پیشگیری و درمان بیماری های 

قلبی و عروقی می شود.
پیشگیری از ابتلا به آلزایمر

یک پروتئین به نام آمیلوئید بر عملکرد مغز تأثیر می 
گذارد و باعث آلزایمر می شود. گلاب بازدارنده عملکرد 
آمیلوئید اســت وبخــور گلاب آن از ابتلا به زوال عقل و 

آلزایمر پیشگیری می کند.
ضد استرس

گلاب خواص ضد اســترس و 
ضد افســردگی دارد و در بدن مانند 
دیازپام عمل می کند و سبب آرامش 

شما می شود.
درمان سردرد و میگرن

برای درمان سردرد و 
میگرن می توانید از گلاب 

اســتفاده نمایید و با یک پارچه آغشته به گلاب پیشانی را 
ببندید. با مصرف و بوئیدن گلاب می توانید ســردردهای 

خود را درمان کنید.
رفع بی خواب

برای رفع اختــالات خواب و 
درمــان بی خوابــی ، گلاب مصرف 
کنیــد و یا رختخوابتــان را به گلاب 

آغشته نمایید .
درمان آفت دهان

برای درمان آفت دهان و تقویت 
لثه هایتــان مقدار کمی گلاب 

مصرف نمایید.
خشــکی  درمان 

مخاط و خونریزی

غرغره کــردن گلاب برای افرادی کــه بر اثر گرم 
مزاجی به خشکی مخاط و خون ریزی دچار هستند، مفید 
است و سبب کاهش التهابات و سرخی حلق، لوزه ها، کام 

و حنجره می شود.
درمان تب

مصرف گلاب خنک و پاشــویه بــا گلاب تب را 
کاهش می دهد. نواحی گرمی مانند کبد را با پارچه آغشته 

به گلاب خنک کنید.
افزایش استحکام و تقویت لثه

برای افزایش اســتحکام و تقویت لثه، گلاب را در 
دهان نگه دارید و قرقره کنید. گلاب ســبب از بین رفتن 

آلودگی ها و باکتری ها در دهان می شود.
درمان یبوست

برای درمان یبوست، هر شب درون یک ظرف یک 
لیوان گلاب با یک قاشق مرباخوری تخم بارهنگ ریخته 
و 15 دقیقه ملایم بجوشــانید و بعد از خنک شدن با کمی 

عسل مخلوط کرده و بنوشید.
رفع خستگی

برای افزایش نشــاط و کاهش خستگی بدن گلاب 
خنک را بنوشید. برای تقویت قوای عمومی بدن و تجدید 

انرژی در بدن از گلاب استفاده نمایید.
کاهش میزان حرارت بدن

بــرای کاهش میــزان حــرارت بــدن و پرهیز از 
گرمازدگی، در تابســتان یک لیوان شــربت خنک همراه 

گلاب بنوشید.
مفید برای مجاری تنفسی

گلاب نــرم کننده و لینت دهنــده مجاری هوایی و 
گلو و حلق اســت و در کل برای مجاری هوایی و ریه ها 
مفید اســت بنابراین افرادی مانند مداحان و خوانندگان، 
آمــوزگاران، قاریان که در شغلشــان زیاد از حنجره خود 

استفاده می کنند، می توانند از گلاب استفاده نمایند.
درمان سوزش ادرار

اگر سوزش ادرار به دلیل گرمی مزاج یا افزایش ماده 
صفرا در خون و ادرار باشــد گلاب برای سوزش مجاری 

ادراری مفید است.
خواص گلاب برای رحم

گلاب و روغن گل ســرخ به تنظیم دوره ها، کاهش 
علائم PMS کمک می کند و رحم را ســالم و عاری از 

ترشحات، فیبروم ها و تومورها نگه می دارد.
رفع بوی بد دهان

برای رفع بوی بد دهان از گلاب به عنوان دهانشویه 
استفاده کنید تا نفس شما تازه و خوش بو شود.

خواص گلاب برای پوست
گلاب دارای ترکیباتی اســت کــه برای محافظت 
از پوســت مناسب می باشــند و دارای خواص زیر برای 

پوست است :
پوســت را نرم می کند و ســبب درخششی سالم و 

طبیعی پوست می شود.
ترکیبات آنتی اکســیدانی گلاب باعث قوی شدن 

سلول های پوست می شود.
برای پاک کردن پوست از گلاب استفاده نمایید.
گلاب باعث متعادل کردن PH پوست می شود.

گلاب خاصیــت ضد پیری دارد، مصرف گلاب به 
کاهش چین و چروک کمک و از پیری زودرس پوســت 

خود جلوگیری می کند. 
مصــرف گلاب به صورت موضعــی برای درمان 
اگزما، التهاب پوســتی و آکنه و نیز اســکار، بریدگی ها و 

زخم ها مفید است.
گلاب مرطوب کننده، نرم کننده، خنک کننده پوست 

است. 
ویتامین C موجود در گلاب برای رشد سالم پوست 

ضروری است و قرمزی پوست را کاهش می دهد.
برای درمان آفتاب ســوختگی مــی توان از گلاب 

کمک گرفت.
فواید گلاب برای مو

گلاب با بهبود گردش خون رشــد مو را تقویت می 
کند.

گلاب با احیای مو به نرم کردن مو، کنترل شــوره و 
التهاب کمک می کند. 

گلاب با تقویت پوســت سر، سلامت مو را تقویت 
می کند.

مفید برای لب
گلاب سرشار از ویتامین A و C می باشد. ویتامین 
A برای ترمیم بافت پوست لب بسیار مؤثر است و ویتامین 
C با تولید کلاژن به محکم بودن ســاختار لب کمک می 

کند.

دكه مطبوعات

بهداشت و سلامت

خوردن ماست در صبحانه چه خواصی دارد؟
گروه تغذیه و سلامت - ماست یک ماده غذایی مفید 
است که تاثیر زیادی در استحکام استخوان ها دارد. حتماً می 
دانید که این ماده غذایی حاوی مقدار زیادی کلسیم و ویتامین 
D اســت. به همین دلیل تاثیر زیادی در پیشــگیری از ابتلا 
به پوکی اســتخوان دارد. همچنین ماست یک غذای حاوی 
پروبیوتیک است که غذایی سالم برای بانوان محسوب می 
شود. در ادامه به فواید خوردن ماست در صبحانه می پردازیم.
خوردن ماست در صبحانه چه خواصی را به 

همراه دارد؟
ماست یک غذای سالم و مفید است که حتی می تواند 
برای صبحانه غذای کاملی باشد. مصرف این فرآورده لبنی 
در وعده صبحانه برای مدت طولانی باعث ســامت جسم 
و ذهن می شــود. یکی از فواید خوردن ماست در صبحانه 
دریافت انرژی برای بدن اســت. همچنین این غذا ذهن را 
هوشیار و شفاف می کند. با مصرف این فرآورده لبنی، قدرت 

تمرکز شما بالاتر می رود.
اگر به اندام خود اهمیت زیادی می دهید، این غذا تاثیر 

زیادی در لاغری و کاهش وزن دارد.
مصرف روزانه ماست در وعده های غذایی به سلامت 
بدن کمک می کند. حال اگر آن را در زمان صبح مصرف کنید 
که تاثیر آن دو چندان می شــود. ماست را در وعده صبحانه 
می توانید همراه با سبزیجات تازه مصرف کنید. ماست را می 

توانیــد بدون خوردن نان و به صورت خالی بخورید. با این 
روش هیچ تاثیری در افزایش وزن ندارد.

ماست یک غذای حاوی پروبیوتیک است
پروبیوتیک ماده ای است که به تقویت سیستم ایمنی 
بدن کمک زیادی می کند. همچنین این ماده تاثیر زیادی در 
سلامت بانوان دارد. پروبیوتیک در تقویت سیستم گوارش 
هم مؤثر اســت. کســانی که دچار التهاب روده باشند، اگر 
موادغذایی حاوی پروبیوتیک مصرف کنند، تاثیر زیادی در 

درمان بیماری آن ها دارد.
 ماست به دلیل اینکه حاوی مقدار زیادی پروبیوتیک 
اســت اگر در زمان صبحانه مصرف شود، به درمان بیماری 
سیستم گوارش کمک می کند. زیرا یک ماده ملین است که 

به رفع یبوست هم کمک زیادی می کند.
کمک به استحکام استخوان ها

ماســت یک ماده غذایی حاوی کلسیم، ویتامین D و 
فسفر است. این سه ماده تاثیر زیادی در استحکام استخوان 
ها دارد. اگر افراد میانسال در زمان صبحانه ماست میل کننده، 
آن ها را در برابر پوکی استخوان محافظت می کنند. همچنین 
این غذا در وعده صبحانه به رشــد اســتخوان های کودکان 
کمک می کند. در نوجوانان هم خوردن ماست تاثیر زیادی 

در استحکام استخوان دارد.
رفع سوء هاضمه با مصرف ماست در صبحانه

یکی دیگر از فواید خوردن ماســت در صبحانه رفع 
ســوءهاضمه اســت. این غذا به سلول های روده ای کمک 
زیادی می کند. از سوی دیگر در درمان بیماری و کندکاری 
معده هم تاثیرگذار است. اگر با مصرف غذا دچار سوءهاضمه 
می شوید، بهتر است در زمان صبحانه فقط ماست میل کنید.

فواید خوردن ماست برای زنان یائسه
زنانی که در دوره یائســگی هستند، با کمبود هورمون 
استروژن مواجه می شوند. کمبود این هورمون مشکلاتی از 
جمله افسردگی و حتی پوکی استخوان را به دنبال دارد. وجود 
مقدار زیادی ویتامین D در این غذا از افسردگی پیشگیری می 
کند. همچنین وجود همین ویتامین به علاوه کلسیم و فسفر 
مانع از پوکی استخوان در زنان یائسه می شود. البته بهترین راه 

درمان، مصرف ماست در وعده صبحانه است.
بهبود عملکرد سیستم گوارش

همانطور که گفتیم ویتامین های ماست به سلامت بدن 
کمک می کند. یکی از قسمت هایی که تحت تأثیر خوردن 
ماست قرار می گیرد، سیستم گوارش است. این غذا به دلیل 
داشــتن باکتری های مفید می توانــد باکتری های مضر در 
روده را از بین ببرد. همچنین در محافظت از سیستم گوارش 
بدن تاثیر زیادی دارد. از سوی دیگر اسید های چرب کوتاه 
زنجیر تولید می کند. به همین دلیل در ســامت سلول های 

روده تاثیر زیادی دارد.

خوراکی پرطرفداری که خطر ابتلا به سرطان را کاهش می‌دهد
گــروه تغذیــه و ســامت - بســتنی یکی از 
خوراکی‌های پرطرفدار بین همه گروه‌های ســنی است 
کــه علاوه بر فوایــد زیاد، خطر ابتلا به ســرطان را هم 

کاهش می دهد.
 بســتنی یکی از خوراکی‌های پرطرفدار فصل داغ 
تابستان است که علاوه بر کودکان، بزرگسالان نیز علاقه 
بســیار زیادی به مصرف این خوراکی خوشمزه دارند و 

البته فواید بسیار فراوانی هم دارد.
تقویت استخوان‌ها

شــیر از جمله نوشــیدنی‌هایی اســت که به دلیل 
پروتئین و کلســیم فــراوان برای جلوگیــری از پوکی 
استخوان و رشد و استحکام استخوان‌ها و تقویت دندان 

مفید و سودمند است. 
بســتنی یکی از فرآورده‌های شیری است که برای 

تولید آن به میزان قابل توجهی شیر نیاز است.
کســانی که تمایل به مصرف شــیر ندارند بستنی 
می‌تواند جایگزین مناســبی برای آن‌ها باشــد، اما باید 

توجه داشت که نباید در مصرف آن زیاده‌روی کرد. 
زیرا شکر و افزودنی‌های شیرین موجود در بستنی 
زمانی که بیش از حد مصرف شــود می‌تواند دردسرساز 

باشد.
کمک به رشد جنین و باروری

جنین برای رشــد کامل‌تر خود نیاز به دریافت مواد 
معدنی و پروتئینی و کلســیم دارد که آن را از طریق بدن 
مــادر دریافــت می‌کند. پس مصرف بســتنی در دوران 
بــارداری بــا در نظر گرفتن قند آن نــه تنها برای جنین 
خطر ســاز نیست بلکه به فرآیند رشد هرچه بهتر جنین 

نیز کمک می‌کند. 
همچنین استفاده از بستنی می‌تواند یکی از راه‌های 

افزایش احتمال بارداری در بین بانوان شود.
*با مصرف بستنی خطر ابتلاء به سرطان را کاهش 

دهید
افزایش شادی و انرژی

بستنی دارای کالری بسیار زیادی است پس اگر بر 
اثر فعالیت زیاد در طول روز میزان قابل توجهی از انرژی 
خود را از دســت داده اید و احساس خستگی و کسالت 
می‌کنید می‌توانید با مصرف بستنی دوپینگ کرده و انرژی 

خود را دوباره به دست بیاورید .
کاهش خطر ابتلا به سرطان

برای جلوگیری از ابتلا به هر نوع سرطان استفاده از 

لبنیات و فرآورده‌های شیر توصیه می‌شود. 
حــال با توجه به اینکه در بین فرآورده‌های شــیر، 
بســتنی یکی از پرطرفدارترین آن‌هاســت، جایگزین 
مناسبی برای دریافت کلسیم و پروتئین  است و به همین 
خاطر مصرف میزان معین و مشخصی از بستنی برای همه 

افراد توصیه می‌شود.
عملکرد بهتر و هوشیاری مغز

مصــرف شــیر در ابتدای روز بــرای صبحانه نیز 
توصیه می‌شود که می‌توان مصرف بستنی را در طول روز 
جایگزین این نوشیدنی کرد تا در طول روز از هوشیاری 

بیشتری برخوردار باشید.
تقویت سیستم ایمنی بدن

بستنی سرشار از مواد معدنی، ویتامین‌ها، پروتئین 
و همچنین کلســیم اســت که با مصرف تنها یک بستنی 
می‌توانید همه این ویتامین‌ها و مواد معدنی را به صورت 

یکجا دریافت کنید. 
همچنین مصرف بستنی سبب می‌شود تا بدن شما 
در برابــر حمله و هجوم انــواع ویروس‌ها و باکتری‌ها 
مقاومت بیشــتری از خود نشــان داده و در نهایت باعث 
بهبود و عملکرد سیستم گوارشی و تنفسی شما نیز شود.

این همه خاصیت فقط 
از گلاب !

  گلاب از عرقیات اســت که از خاصیت درمانی بســیاری برخوردار است، در ادامه با تمام 
خواص گلاب برای زیبایی، سلامت بدن، درمان بیماری ها و تمام آنچه باید درباره گلاب بدانید 

آشنا خواهید شد.

گروه تغذیه و سلامت - الگوی رژیم غذایی و میزان 
مصرف مواد مغذی کودک با رشد و تکامل او ارتباط دارد، 
کمبــود یک ماده مغذی می‌تواند به پیامد‌های جدی منجر 
شود. وعده صبحانه از مهم‌ترین وعده‌های غذایی برای همه 
گروه‌های سنی بخصوص کودکان است. صرف صبحانه 
ســبب می‌شود تا  ویتامین‌های زیادی جذب بدن شود، به 
همین خاطر مصرف صبحانه برای کودکان  لازم و ضروری 
اســت. کودکان انرژی بیشتری را چه از لحاظ جسمانی و 
چــه از لحاظ فکری صرف فعالیت های روزمره می کنند. 
بنابرایــن باید این انرژی توســط میان وعده ها و صبحانه 

سالم تامین شود.
کودک در حال رشد، دارای نیاز‌های غذایی متنوعی 
است که باید شناخته و برآورده شود. میوه‌ها و سبزیجات 
خوراکــی متنــوع، حــاوی چندین ماده مغــذی و آنتی 
اکسیدان‌های قوی هســتند. گنجاندن این غذا‌ها در رژیم 
غذایی کودکتان، می‌تواند نیاز روزانه بدن او را برطرف کند.

حلیــم: حلیم را می‌توان به عنوان یک وعده غذایی 
کامل در نظر گرفت به همین خاطر طرفداران زیادی دارد. 
حلیم را می‌توان در لیست غذا‌های پرکالری قرار داد که از 
میــزان قابل توجهی پروتئین، چربی، روی، منیزیم، آهن و 

کلسیم برخوردار است. اگر کودک شما نمی‌تواند در صبح 
مقدار زیادی صبحانه مصرف کند، بهترین گزینه برای شما 
حلیم است. مواد اولیه حلیم،گندم است که یکی از هزاران 
خواص آن به دلیل فیبر و پروتئین موجود در این ماده سیر 
نگه داشتن فرد است. با مصرف این غذا می‌توانید از بروز 

انواع بیماری‌ها جلوگیری کنید.
عدســی: یکی از گزینه‌هایی که می‌توان بدون هیچ 
دغدغه و نگرانی آن را در وعده صبحانه قرار داد، عدســی 
اســت. در بین حبوبات، عدس از میزان بسیار زیادی آهن 
برخوردار اســت که می‌تواند یک جایگزین طبیعی بجای 
قرص‌های آهن، برای رفع کمبود کم خونی باشد. پس اگر 
کودک شما تمایلی به مصرف گوشت در وعده‌های غذایی 
ندارد شــما می‌توانید با قرار دادن عدسی در وعده غذایی 
کودکتان، مواد مغذی موجود در گوشــت را از این طریق 

تامین کنید.
شــیر و خرما: اگر کودک شــما جزو آن دسته از 
کودکانی اســت که علاقه به مصرف شیر دارد، بهتر است 
در کنار شــیر به جای اســتفاده از انواع بیســکویت‌ها و 
کیک‌ها از خرما اســتفاده کنید. شیر و خرما هر دو حاوی 
مقدار مشخصی کلسیم هســتند که برای سلامت و رشد 

استخوان‌های کودکان مفید هستند. 
 ،D تخم مرغ: تخم مرغ حاوی کلسترول، ویتامین
کالری و پروتئین است. تخم مرغ برای رشد و سلامتی مفید 
است اما نباید در مصرف این خوراکی زیاده روی کرد. اگر 
کودک شما علاقه به مصرف تخم مرغ ندارد شما می‌توانید 

به عنوان جایگزین از تخم بلدرچین استفاده کنید.

چند غذای ساده برای تقویت و رشد کودکان

خواص باور نکردنی حنا
گروه تغذیه و سلامت - از قدیم مصرف حنا بسیار 
رایج بوده اســت اما جدا از مصرف آن برای موها خواص 

شگفت انگیز دیگری دارد
استفاده از مواد طبیعی برای مصارف دارویی از گذشته 
تاکنون در زندگی انســان‌ها رایج بــوده و حنا یکی از مواد 
دارویی پرمصرف در جهان است. بیشتر مردم حنا را به‌عنوان 
رنگ مو استفاده می‌کنند، اما حنا به‌‌جز تغییر رنگ موها، آثار 
دیگری هم به‌جا می‌گذارد و خواص درمانی دارد که در ادامه 

مطلب می‌خوانید:
کاهش فشار خون

اگر می خواهید فشــار خــون خود را کاهش دهید و 
سیســتم قلبی عروقی خود را تقویت کنید از آب دانه‌های 

حنا مصرف کنید.
نرم کنندگی مو

حنا به‌عنوان یک آبرســان قوی مو می‌باشد و به‌عنوان 
یک ماده طبیعی برای نرم‌کنندگی مو محسوب می‌شود.

شادابی و جوانی پوست
حنــا به‌عنوان یک ماده ضدچروک طبیعی شــناخته 
می‌شــود چرا که باعث آب‌رسانی زیاد به پوست صورت 
شــده و بدن را در مقابل چین و چروک مقاوم می‌کند. اگر 
می‌خواهید پوست جوان و شادابی داشته باشید از حنا کمک 

بگیرید.
پاک‌سازی بدن از سموم

شما می‌توانید پوست یا برگ حنا را خیس کرده و آب 
به دست آمده را برای سم‌زدایی کبد، طحال و پاکسازی بدن 
مفید است. حنا برای درمان بیماری‌های کبد بسیار کاربردی 

است.

رنگ موی طبیعی
در قدیم از حنا برای رنگ کردن موی ســر اســتفاده 
می‌شــده، حنــا به‌دلیل خواص خود برای رنگ مو بســیار 
مفید اســت چرا که تأثیری منفی بر روی فولیکول‌های مو 

نمی‌گذارد.
سفید کردن پوست

حنا به‌عنوان یک ســفیدکننده طبیعی پوست است که 
می‌توانــد به کمک حنا لایه‌برداری پوســت را انجام دهد و 

پوست را تمیز و روشن می‌کند.
کمک به درمان بی‌خوابی

روغن حنا باعث درمان اســترس و اضطراب می شود 
و بــه درمان بی‌خوابی کمک می‌کند. برای درمان بی‌خوابی 
شبانه بهتر است هر شب قبل از خواب روغن حنا را ببویید.

درمان شپش موهای سر
کسانی که از شپش مو رنج می‌برند می‌توانند حنا را با 
آب لیمو ترش ترکیب کنند چرا که به آنها یک ترکیب ضد 
قارچی می دهد که می توانند برای از بین بردن شپش مو از 
آن استفاده کنند. شما می توانید این ترکیب را بر روی پوست 
و موی سر خود بمالید و حداقل ۳ ساعت بعد از این کار موی 

خود را با آب گرم بشویید.
درمان جوش‌های صورت

حنا دارای خاصیت ضدباکتریایی و 
ضدقارچی است که باعث پاکسازی پوست 
می‌شود و همچنین چربی پوست را کاهش 

مــی دهد که این امــر باعث درمان آکنه 
می‌شود.

درمان روماتیسم

روغن حنا دارای خاصیت ضد التهابی می‌باشد که به 
درمان بیماری‌های روماتیسم و آرتروز کمک می‌کند.

تسریع بهبود زخم‌ها
حنا دارای خاصیت ضدباکتری و ضدعفونی کنندگی 
قوی می‌باشــد که باعث درمان ســریع‌تر زخم‌ها می‌شود. 
با ایجاد یک لایه پوســتی محافظ از عفونت‌های پوســتی 

جلوگیری می‌کند.
مسکن سردرد و میگرن

خواص ضدالتهابی موجود در برگ حنا باعث افزایش 
جریان خون در ســر شده و به درمان سردرد کمک می‌کند. 
شما برای این امر می‌توانید مقداری آب برگ درخت حنا را بر 
روی پیشانی خود قرار دهید تا میگرن شما تسکین پیدا کند، 

حنا برای درمان طبیعی ریزش موی سر بسیار مؤثر است.
درمان آفتاب سوختگی

حنا به‌دلیل داشتن توانایی خنک‌کنندگی می‌تواند برای 
درمان آفتاب سوختگی مؤثر باشد
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