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فال حافظکاریکاتور

من و انکار شراب این چه حکایت باشد
غالبا این قدرم عقل و کفایت باشد
تا به غایت ره میخانه نمی‌دانستم

ور نه مستوری ما تا به چه غایت باشد
زاهد و عجب و نماز و من و مستی و نیاز
تا تو را خود ز میان با که عنایت باشد
زاهد ار راه به رندی نبرد معذور است

عشق کاریست که موقوف هدایت باشد
من که شب‌ها ره تقوا زده‌ام با دف و چنگ
این زمان سر به ره آرم چه حکایت باشد

بنده پیر مغانم که ز جهلم برهاند
پیر ما هر چه کند عین عنایت باشد

دوش از این غصه نخفتم که رفیقی می‌گفت
حافظ ار مست بود جای شکایت باشد

پرندگان جزیره

کودک و نوجوان

كودكان از 6 ماهگي به تدريج زبان مادري خود را ياد 
مي‌گيرنــد و با هر كلمه جديدي كه به زبان مي‌آورند، مادر 
و پدرشــان را ذوق‌زده مي‌كنند. وقتي به سن 3 يا 4 سالگي 
مي‌رسند، بعضي والدين نام آنها را در مهدكودك‌هاي دو زبانه 
مي‌نويسند تا فرزندشان از همان كودكي با يك زبان ديگر، 
مثلا انگليسي يا فرانسوي آشنا شود و با پا گذاشتن به سن و 
سال مدرسه، بعضي‌ها فرزندشان را در كلاس‌هاي آموزش 

زبان ثبت نام مي‌كنند تا همان هدف را تامين كنند.
خلاصــه اينكه يادگيري زبان دوم براي بســياري از 
خانواده‌ها از اهميت ويژه‌اي برخوردار اســت. اما چه سني 
بــراي اين كار بهتر اســت؟ كودكان از چــه زماني بايد به 

فراگيري زبان دوم بپردازند؟
سن مناسب يادگيري زبان انگليسي

هرچه كودك زودتر با زبان دوم آشــنا شــود، شانس 
بيشــتري براي دســتيابي به مهارت‌هاي كسب زبان دوم 
خواهد داشت. بررسي‌ها نشان داده است اگر كودك در سن 
زبان‌آموزي يعني قبل از 7 تا 8 سالگي زبان دوم را بياموزد، 
مهارت بهتري در تكلم زبان دوم و لهجه خواهد داشــت. 
هرچه ســن بالاتر رود، يعني از حدود 10 ســالگي به بعد 
توانمندي فرد در صحبت كردن به زبان دوم مانند اهالي آن 
زبان كاهش مي‌يابد. بايد اشاره كرد كه نه تنها كودك مي‌تواند 
همزمــان علاوه بر زبان مادري زبــان دوم را فراگيرد، بلكه 
مي‌توانــد زبان‌هاي ديگري را نيز به ‌طور جداگانه بياموزد. 
در اين زمينه ذكر اين نكته نيز ضروري است كه اين مطلب 
در مورد همه كودكان صــدق نمي‌كند. كودكاني كه دچار 
تاخير در زبان و گفتار هســتند، درصورت مواجه شــدن با 
زبان ديگري علاوه بر زبان مادري در كسب مهارت گفتار و 
زبان دچار مشكلات بيشتري مي‌شوند و اين مسئله به تشديد 

تاخير در تكلم كودك كمك مي‌كند.

درصورتي كه شــرايط كســب زبان دوم مهيا باشد، 
كودك مي‌تواند همزمان با زبان مادري خود زبان‌هاي ديگر 
را فرا گيرد، يعني از ابتداي تولد تا سن 7 تا 8 سالگي بهترين 
زمــان آموزش زبان دوم اســت. آموزش زبان دوم در همه 
سنين مي‌تواند اتفاق بيافتد اما همان‌طور كه گفتيم، بهترين 
زمان قبل از 7 تا 8 سالگي است و بعد از اين سنين معمولا 
آموزش زبان دوم نيازمند زمان بيشــتري است و همچنين 
فرد موفقيت كمتري در كســب لهجه اهالي آن زبان كسب 

خواهد كرد.
اين مهدكود‌كهاي دو زبانه

مشــكلي كه اين مهدكودك‌ها دارند، اين است كه به‌ 
طور كلي بدون آنكه غربالگري صحيحي داشــته باشــند، 
همه كودكان را واجد شــرايط كســب زبان دوم مي‌دانند و 
شروع به آموزش زبان دوم مي‌كنند كه اين نكته مشكلاتي 
در درك زبــان در مورد كودكاني كه تاخير در گفتار و زبان 

دارند، ايجاد مي‌كند و حتي يادگيري 
زبــان مادري را نيز با مشــكل مواجه 
مي‌كند. بهترين روش آن است كه ابتدا 
كودكان توسط آسيب‌شناس گفتار و 
زبان مــورد ارزيابي قرار گيرند و در 
صورت نبود مشكل زباني به آموزش 

زبان دوم بپردازند.
فوايد آموزش زبان دوم

آمــوزش زبان‌هاي دوم و ســوم 
علاوه بر آنكه به فرد در ارتباط بهتر كمك 
مي‌كنــد، به موفقيت فــرد در برنامه‌هاي 
مدرسه و مهارت‌هاي حل مسئله نيز كمك 

مي‌كنــد. اين افراد درك عميق‌تري از فرهنگ خود 
و همچنين فرهنگ زباني كه در آن مســلط شده‌اند، دارند. 

همچنين اين افراد در رقابت‌هاي شغلي براي كسب مشاغل 
بهتر و ارتباط‌هاي بين‌المللي موفق‌تر هستند.

مهارت‌هاي لازم براي يادگيري زبان دوم
كودك بايد تا حدي از بهره ‌هوشــي لازم برخوردار 
باشــد و همچنين بررســي‌هاي لازم در مورد وي صورت 
گرفته باشد تا در صورتي كه كودك به تاخير در رشد گفتار 
و زبان دچار است، ابتدا به او كمك شود تا پايه‌هاي زبان و 
گفتار درماني در ذهن وي تقويت شود و سپس به آموزش 
زبان ديگر بپردازد. بهترين راه براي آموزش زبان مادري در 
يك جامعه بيگانــه، صحبت كردن در خانه به زبان مادري 
است. والدين بايد در خانه به زبان خودشان صحبت كنند و 
اجازه بدهند كودك زبان دوم را از طريق تلويزيون، مدرسه 
و ارتباط با همسالان 
بيگانه  كشور 

بياموزد.

بهترين سن يادگيري زبان دوم

نکته

آموزش آشپزی

عکس  روز

دســتور پخت اصلی کی تابه 22 سانتی متر مکعبی 
می سازد .

آماده ســازی و پخت چیز کیک نیویورکی شانتال: 
90 دقیقه

مواد لازم:
15 عدد بیسکویت خرد شده:  	

2 قاشق غذا خوری کره آب شده:           	
250 گرم پنیر خامه ای آب شده:	

شکر:                   	 5/1 فنجان
4/3 فنجان شیر:                    	

4 عدد تخم مرغ:             	
1 فنجان خامه ترش:                    	

1 قاشق غذا خوری وانیل:                      	
4/1 فنجان آرد:                        	

طرز تهیه:
فر را از قبل تا  175 درجه سانتیگراد گرم کنید. قالب 

را چرب کنید.
در کی کاسه متوسط، خرده های بیسکوئیت را با کره 

آب شده مخلوط کرده و ته قالب چرب شده فشار دهید.
در کی ظرف، پنیر خامه ای را با شکر مخلوط کنید تا 
صاف شود. سپس در مخلوط کن ریخته و با شیر مخلوط 
کنید ، و بعد از کمی مخلوط کردن تخم مرغ ها را کیی کیی 
اضافه کرده و مخلوط کنید، مخلوط کردن را فقط به اندازه 
ای که تریکب شوند ادامه دهید. خامه ترش، وانیل را اضافه 
کــرده و کمی مخلوط کنید آرد را هم اضافه کرده و با دور 

کند مخلوط کرده و روی بیسکوئیت های آماده شده بریزید.
به مدت 1 ســاعت در فراز قبل گرم کرده بگذارید تا 
بپزد. سپس فر را خاموش کرده و اجازه دهید کیک در فر در 
بسته به مدت 5 تا 6 ساعت سرد شود، تا مانع ترک خوردگی 
شود. تا لحظه سرو کردن در یخچال بگذارید تا سرد شود.
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قیمت تو به اندازه خواست توست، اگر خدا را بخواهی، قیمت تو بی نهایت است …  و اگر دنیا را 
بخواهی، قیمت تو همان است که خواسته ای!

روانشناسی

بــرای از بین بردن عادت‌هــای بد در زندگی، باید 
تمریناتــی را انجام دهیم تا عضلات ذهن ما آمادگی لازم 

برای انجام این کار را به دست آوردند.
 با انجام کارهای سخت و تخصصی، می‌توانید این 
کار را بــه بهترین نحو ممکن انجام دهید. در این مطلب 
می‌خواهیــم ۱۸ عادتی که افــراد دارای ذهن قوی از آن 
برخوردار هســتند و بر اســاس آنها زندگی میک‌نند را با 

شما در میان بگذاریم.
تمرین کردن قدرشناس بودن

آنها روی دعای خیر مردم بیشــتر از گنجایش لازم 
حســاب باز میک‌نند. حس قدرشناسی و شکرگذار بودن 

همواره در وجود اینگونه افراد می‌درخشد.
حفظ قدرت شخصی

ایــن افراد به انســان‌هایی کــه دارای انرژی منفی 
هســتند، اجازه دخالت در امورات خود را نمی‌دهند. آنها 
از سرزنش کردن دیگران لذتی نبرده و از این وسیله برای 
کنار زدن و پایین کشیدن اطرافیان خود استفاده نمیک‌نند.

قبول انواع چالش‌ها
آنها مصیبت‌ها را به عنوان کی فرصت برای قوی‌تر 
شدن در نظر می‌گیرند. با هر مانعی که بر سر راه آنها قرار 
می‌گیرد، خود را بیشــتر تقویــت میک‌نند تا توانایی‌های 

خود را به این وسیله بالاتر ببرند.
تمرکز روی چیزهای قابل کنترل

ایــن افراد همواره ســعی میک‌نند تا با تمرکز روی 
چیزهایی که در محدوده کنترل آنهاست، خود را مفیدتر 
نشان دهند. به‌جای اینکه وقت و انرژی خود را در زمینه 
انجام کارهای بیهوده صرف کنند، سعی میک‌نند تا حداکثر 
تلاش خود را برای بهبود توانایی‌های خود به کار گیرند.

تنظیم محدوده‌های خاص
آنها همــواره با ایجاد محدودیت‌هــا و کرانه‌های 
خاص برای فعالیت‌های خود، ســعی میک‌نند تا خود را 
تنها در آن زمینه‌ها پرورش و بهبود دهند. حتی اگر کسی 
از دســت آنها ناراحت شــود، آنها توانایی گفتن "نه” را 

دارا هستند.
پذیرش ریسک‌های حساب شده

این افراد همواره سعی میک‌نند تا با ایجاد توازن بین 
فکر و احساس، ریس‌کهای حساب شده که با آن روبه‌رو 
می‌شوند را بپذیرند. آنها سعی بر این دارند تا از محدوده 
آســودگی خود خارج و فرصت‌های جدیدی را امتحان 

کنند تا به اهداف خود برسند.
آشتی با گذشته

آنها همواره با گذشــته خود در تعامل بوده و از آن 
درس می‌گیرند، اما ســعی نمیک‌نند بــا آن بجنگند. آنها 
مخالف زندگی با پشیمانی و افسوس هستند و بی‌میلی و 

حسادت را از زندگی خود دور میک‌نند.
درس گرفتن از اشتباهات خود

به‌جای جنگ و مقابله با اشتباهات گذشته، اینگونه 
افراد ســعی میک‌نند تا از آنها درس بگیرند. آنها همواره 
مسئولیت رفتار و کارهای خود را بر عهده گرفته و سعی 

میک‌نند تا شخصیت مفیدی از خود بر جای گذارند.
ایجاد تعریف اختصاصی از موفقیت

به‌جای اظهار حســادت و تنفر از موفقیت دیگران، 
ســعی میک‌نند تا در خوشحالی آنها ســهیم باشند. آنها 
متوجه این موضوع هســتند که موفقیت دیگران، خللی 

در عملکرد آنها ایجاد نخواهد کرد.
نگاه به شکســت به عنــوان فرصتی برای 

پیشرفت
شکست معمولا جزئی از حرکت به سمت موفقیت 
به حســاب می‌آید. افراد موفق این موضوع را دانسته و به 
هر شکست، به عنوان کی سکو و فرصت برای پیشرفت 

بیشتر نگاه میک‌نند.
تنظیم زمان برای تنها بودن

این افرادی برخی مواقع زمانی را برای خود در نظر 
می‌گیرند تا با افکار خود تنها باشــند. آنها می‌دانند که این 
موضوع می‌تواند برای پیشــرفت آنها به عنوان کی گزینه 

مهم به حساب آید.

قبول مسئولیت در زندگی
آنها سعی میک‌نند تا برای خود فرصت ایجاد کنند. 
این افراد هیچ وقت صبر نمیک‌نند تا دنیا، برای آنها راه باز 
کنــد و بــه آنها چیزی را بدهد که به آن نیاز دارند. بلکه با 

سعی و تلاش خود، آن را به دست می‌آورند.
تمرین پشتکار و استقامت

ایــن افراد می‌دانند که بهتریــن چیزها در زندگی، 
ارزش صبر کردن را دارند. آنها در کنار تلاش و کوشــش 
بسیار، از پشتکار و استقامت مناسبی نیز برخوردار هستند.

اصلاح باورهای غلط و ناسالم
آنها سعی نمیک‌نند تا با اجازه دادن به محدودیت‌های 
شخصی، جلوی پیشرفت خود را بگیرند. آنها می‌دانند که 
ذهن‌شان، می‌تواند بهترین دستیار یا بدترین دشمن باشد.

صرف هوشمندانه انرژی‌های ذهنی
به جای گله و شکایت در مورد چیزهایی که قادر به 
تغییر آنها نیستند، این افراد انرژی خود را صرف کارهای 
مفید میک‌نند. آنها منابع محدود مانند زمان و انرژی خود 

را در مورد چیزهای بی‌ارزش هدر نمی‌دهند.
تمرین خوش‌بینی

این افراد با خود مانند کی دســتیار مطمئن صحبت 
میک‌نند. آنها باورهایی که به بدبینی دچار می‌شود را کنار 
گذاشــته و در کنار آن، سعی میک‌نند تا از اعتماد به نفس 

بیجا در خود نیز جلوگیری کنند.
تحمل ناراحتی

آنها از روبه‌ رو شــدن با دردها هیچگونه هراســی 
ندارند. اگر آنها در هنگام دویدن احســاس خستگی در 
پاهای خود کنند یا مانعی برای لذت‌های خویش مشاهده 
کنند، سعی میک‌نند تا با اعتماد به نفس با آن مقابله کنند.

صادق بودن در مقابل ارزش‌ها
این افراد برای باورهای خود حق تقدم قائل هستند. 
آنها به قدری شجاع هستند که با ارزش‌های خود زندگی 
کننــد، حتی اگر این موضوع با خواســت جامعه منافات 

داشته باشته باشد.

ذهن‌‌تان را با این عادت‌ها قوی کنید

»›شیخ رجبعلی خیاط«

EGHTESADKISHدنبال کنیداقتصاد کیش را در صفحه EGHTESADKISHدنبال کنیداقتصاد کیش را در صفحه EGHTESADKISHدنبال کنیداقتصاد کیش را در صفحه EGHTESADKISHدنبال کنیداقتصاد کیش را در صفحه

بالابان:
بالابان، ۴۷ تا ۵۵ ســانتیمتر طــول و ۷۰۰ تا 
۱۳۰۰ گرم وزن دارد و پس از شنقار بزرگترین 
نوع شــاهین اســت. البته بالابان‌های ایران 
کوچ‌کترند و اندازه‌های بیش از ۴۰ سانتیمتر 

معمول نیست.

اقتصاد کیش -  زنگ بازگشایی 
آغاز سال تحصیلی جدید،‌ روز گذشته 
در حالــی در جزیره یکش همزمان با 
سراسر کشور به صدا در آمد که هنوز 
بســیاری از خانواده‌ها برای حضور 
فرزنــدان خود در مــدارس با تردید 

روبه‌رو هستند. 
در مراســم زنــگ آغاز ســال 
تحصیلــی ، ائمــه جمعــه،‌ معاون 
فرهنگی و اجتماعی ســازمان منطقه 
آزاد یکــش ، رضانیــا  رئیــس مرکز 
توســعه ســامت،  ترکمانی نماینده 
اداره کل آموزش‌وپــروش اســتان 

هرمزگان، حیدری‌ راد سرپرست اداره 
آموزش‌وپرورش یکش و جمعی دیگر 

از مسئولان حضور داشتند.
این مراسم به صورت ویدئویی 
از شــبکه آموزش مجازی شاد پخش 
و با مدارس مختلف ارتباط تصویری 

برقرار شد.
به علت شــرایط ویــژه‌ای که 
کرونا امســال بر همــه تحمیل کرده 
است، بسیاری از خانواده‌ها هنوز در 
خصوص حضــور فرزندان خود در 
مدارس با تردیدهایی جدی روبه‌رو 

هستند.

آغاز سال تحصیلی مدارس در جزیره کیش


