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فال حافظکاریکاتور

من و انکار شراب این چه حکایت باشد
غالبا این قدرم عقل و کفایت باشد
تا به غایت ره میخانه نمی دانستم

ور نه مستوری ما تا به چه غایت باشد
زاهد و عجب و نماز و من و مستی و نیاز
تا تو را خود ز میان با که عنایت باشد
زاهد ار راه به رندی نبرد معذور است

عشق کاریست که موقوف هدایت باشد
من که شب ها ره تقوا زده ام با دف و چنگ
این زمان سر به ره آرم چه حکایت باشد

بنده پیر مغانم که ز جهلم برهاند
پیر ما هر چه کند عین عنایت باشد

دوش از این غصه نخفتم که رفیقی می گفت
حافظ ار مست بود جای شکایت باشد

پرندگان جزیره

کودک و نوجوان

كودكان از 6 ماهگي به تدريج زبان مادري خود را ياد 
مي گيرنــد و با هر كلمه جديدي كه به زبان مي آورند، مادر 
و پدرشــان را ذوق زده مي كنند. وقتي به سن 3 يا 4 سالگي 
مي رسند، بعضي والدين نام آنها را در مهدكودك هاي دو زبانه 
مي نويسند تا فرزندشان از همان كودكي با يك زبان ديگر، 
مثلا انگليسي يا فرانسوي آشنا شود و با پا گذاشتن به سن و 
سال مدرسه، بعضي ها فرزندشان را در كلاس هاي آموزش 

زبان ثبت نام مي كنند تا همان هدف را تامين كنند.
خلاصــه اينكه يادگيري زبان دوم براي بســياري از 
خانواده ها از اهميت ويژه اي برخوردار اســت. اما چه سني 
بــراي اين كار بهتر اســت؟ كودكان از چــه زماني بايد به 

فراگيري زبان دوم بپردازند؟
سن مناسب یادگیري زبان انگلیسي

هرچه كودك زودتر با زبان دوم آشــنا شــود، شانس 
بيشــتري براي دســتيابي به مهارت هاي كسب زبان دوم 
خواهد داشت. بررسي ها نشان داده است اگر كودك در سن 
زبان آموزي يعني قبل از 7 تا 8 سالگي زبان دوم را بياموزد، 
مهارت بهتري در تكلم زبان دوم و لهجه خواهد داشــت. 
هرچه ســن بالاتر رود، يعني از حدود 10 ســالگي به بعد 
توانمندي فرد در صحبت كردن به زبان دوم مانند اهالي آن 
زبان كاهش مي يابد. بايد اشاره كرد كه نه تنها كودك مي تواند 
همزمــان علاوه بر زبان مادري زبــان دوم را فراگيرد، بلكه 
مي توانــد زبان هاي ديگري را نيز به  طور جداگانه بياموزد. 
در اين زمينه ذكر اين نكته نيز ضروري است كه اين مطلب 
در مورد همه كودكان صــدق نمي كند. كودكاني كه دچار 
تاخير در زبان و گفتار هســتند، درصورت مواجه شــدن با 
زبان ديگري علاوه بر زبان مادري در كسب مهارت گفتار و 
زبان دچار مشكلات بيشتري مي شوند و اين مسئله به تشديد 

تاخير در تكلم كودك كمك مي كند.

درصورتي كه شــرايط كســب زبان دوم مهيا باشد، 
كودك مي تواند همزمان با زبان مادري خود زبان هاي ديگر 
را فرا گيرد، يعني از ابتداي تولد تا سن 7 تا 8 سالگي بهترين 
زمــان آموزش زبان دوم اســت. آموزش زبان دوم در همه 
سنين مي تواند اتفاق بيافتد اما همان طور كه گفتيم، بهترين 
زمان قبل از 7 تا 8 سالگي است و بعد از اين سنين معمولا 
آموزش زبان دوم نيازمند زمان بيشــتري است و همچنين 
فرد موفقيت كمتري در كســب لهجه اهالي آن زبان كسب 

خواهد كرد.
این مهدکودک هاي دو زبانه

مشــكلي كه اين مهدكودك ها دارند، اين است كه به  
طور كلي بدون آنكه غربالگري صحيحي داشــته باشــند، 
همه كودكان را واجد شــرايط كســب زبان دوم مي دانند و 
شروع به آموزش زبان دوم مي كنند كه اين نكته مشكلاتي 
در درك زبــان در مورد كودكاني كه تاخير در گفتار و زبان 

دارند، ايجاد مي كند و حتي يادگيري 
زبــان مادري را نيز با مشــكل مواجه 
مي كند. بهترين روش آن است كه ابتدا 
كودكان توسط آسيب شناس گفتار و 
زبان مــورد ارزيابي قرار گيرند و در 
صورت نبود مشكل زباني به آموزش 

زبان دوم بپردازند.
فواید آموزش زبان دوم

آمــوزش زبان هاي دوم و ســوم 
علاوه بر آنكه به فرد در ارتباط بهتر كمك 
مي كنــد، به موفقيت فــرد در برنامه هاي 
مدرسه و مهارت هاي حل مسئله نيز كمك 

مي كنــد. اين افراد درك عميق تري از فرهنگ خود 
و همچنين فرهنگ زباني كه در آن مســلط شده اند، دارند. 

همچنين اين افراد در رقابت هاي شغلي براي كسب مشاغل 
بهتر و ارتباط هاي بين المللي موفق تر هستند.

مهارت هاي لازم براي یادگیري زبان دوم
كودك بايد تا حدي از بهره  هوشــي لازم برخوردار 
باشــد و همچنين بررســي هاي لازم در مورد وي صورت 
گرفته باشد تا در صورتي كه كودك به تاخير در رشد گفتار 
و زبان دچار است، ابتدا به او كمك شود تا پايه هاي زبان و 
گفتار درماني در ذهن وي تقويت شود و سپس به آموزش 
زبان ديگر بپردازد. بهترين راه براي آموزش زبان مادري در 
يك جامعه بيگانــه، صحبت كردن در خانه به زبان مادري 
است. والدين بايد در خانه به زبان خودشان صحبت كنند و 
اجازه بدهند كودك زبان دوم را از طريق تلويزيون، مدرسه 
و ارتباط با همسالان 
بيگانه  كشور 

بياموزد.

بهترين سن يادگيري زبان دوم

نکته

آموزش آشپزی

عکس  روز

دســتور پخت اصلی يك تابه 22 سانتی متر مكعبی 
می سازد .

آماده ســازی و پخت چيز كيك نيويوركی شانتال: 
90 دقيقه

مواد لازم:
15 عدد بيسكويت خرد شده:   

2 قاشق غذا خوری كره آب شده:            
250 گرم پنير خامه ای آب شده: 

شكر:                     5/1 فنجان
4/3 فنجان شير:                     

4 عدد تخم مرغ:              
1 فنجان خامه ترش:                     

1 قاشق غذا خوری وانيل:                       
4/1 فنجان آرد:                         

طرز تهيه:
فر را از قبل تا  175 درجه سانتيگراد گرم كنيد. قالب 

را چرب كنيد.
در يك كاسه متوسط، خرده های بيسكوئيت را با كره 

آب شده مخلوط كرده و ته قالب چرب شده فشار دهيد.
در يك ظرف، پنير خامه ای را با شكر مخلوط كنيد تا 
صاف شود. سپس در مخلوط كن ريخته و با شير مخلوط 
كنيد ، و بعد از كمی مخلوط كردن تخم مرغ ها را يكی يكی 
اضافه كرده و مخلوط كنيد، مخلوط كردن را فقط به اندازه 
ای كه تركيب شوند ادامه دهيد. خامه ترش، وانيل را اضافه 
كــرده و كمی مخلوط كنيد آرد را هم اضافه كرده و با دور 

كند مخلوط كرده و روی بيسكوئيت های آماده شده بريزيد.
به مدت 1 ســاعت در فراز قبل گرم كرده بگذاريد تا 
بپزد. سپس فر را خاموش كرده و اجازه دهيد كيك در فر در 
بسته به مدت 5 تا 6 ساعت سرد شود، تا مانع ترك خوردگی 
شود. تا لحظه سرو كردن در يخچال بگذاريد تا سرد شود.
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قيمت تو به اندازه خواست توست، اگر خدا را بخواهی، قيمت تو بی نهايت است …  و اگر دنيا را 
بخواهی، قيمت تو همان است كه خواسته ای!

روانشناسی

بــرای از بين بردن عادت هــای بد در زندگی، بايد 
تمريناتــی را انجام دهيم تا عضلات ذهن ما آمادگی لازم 

برای انجام اين كار را به دست آوردند.
 با انجام كارهای سخت و تخصصی، می توانيد اين 
كار را بــه بهترين نحو ممكن انجام دهيد. در اين مطلب 
می خواهيــم 18 عادتی كه افــراد دارای ذهن قوی از آن 
برخوردار هســتند و بر اســاس آنها زندگی می كنند را با 

شما در ميان بگذاريم.
تمرین کردن قدرشناس بودن

آنها روی دعای خير مردم بيشــتر از گنجايش لازم 
حســاب باز می كنند. حس قدرشناسی و شكرگذار بودن 

همواره در وجود اينگونه افراد می درخشد.
حفظ قدرت شخصی

ايــن افراد به انســان هايی كــه دارای انرژی منفی 
هســتند، اجازه دخالت در امورات خود را نمی دهند. آنها 
از سرزنش كردن ديگران لذتی نبرده و از اين وسيله برای 
كنار زدن و پايين كشيدن اطرافيان خود استفاده نمی كنند.

قبول انواع چالش ها
آنها مصيبت ها را به عنوان يك فرصت برای قوی تر 
شدن در نظر می گيرند. با هر مانعی كه بر سر راه آنها قرار 
می گيرد، خود را بيشــتر تقويــت می كنند تا توانايی های 

خود را به اين وسيله بالاتر ببرند.
تمرکز روی چیزهای قابل کنترل

ايــن افراد همواره ســعی می كنند تا با تمركز روی 
چيزهايی كه در محدوده كنترل آنهاست، خود را مفيدتر 
نشان دهند. به جای اينكه وقت و انرژی خود را در زمينه 
انجام كارهای بيهوده صرف كنند، سعی می كنند تا حداكثر 
تلاش خود را برای بهبود توانايی های خود به كار گيرند.

تنظیم محدوده های خاص
آنها همــواره با ايجاد محدوديت هــا و كرانه های 
خاص برای فعاليت های خود، ســعی می كنند تا خود را 
تنها در آن زمينه ها پرورش و بهبود دهند. حتی اگر كسی 
از دســت آنها ناراحت شــود، آنها توانايی گفتن "نه” را 

دارا هستند.
پذیرش ریسک های حساب شده

اين افراد همواره سعی می كنند تا با ايجاد توازن بين 
فكر و احساس، ريسك های حساب شده كه با آن روبه رو 
می شوند را بپذيرند. آنها سعی بر اين دارند تا از محدوده 
آســودگی خود خارج و فرصت های جديدی را امتحان 

كنند تا به اهداف خود برسند.
آشتی با گذشته

آنها همواره با گذشــته خود در تعامل بوده و از آن 
درس می گيرند، اما ســعی نمی كنند بــا آن بجنگند. آنها 
مخالف زندگی با پشيمانی و افسوس هستند و بی ميلی و 

حسادت را از زندگی خود دور می كنند.
درس گرفتن از اشتباهات خود

به جای جنگ و مقابله با اشتباهات گذشته، اينگونه 
افراد ســعی می كنند تا از آنها درس بگيرند. آنها همواره 
مسئوليت رفتار و كارهای خود را بر عهده گرفته و سعی 

می كنند تا شخصيت مفيدی از خود بر جای گذارند.
ایجاد تعریف اختصاصی از موفقیت

به جای اظهار حســادت و تنفر از موفقيت ديگران، 
ســعی می كنند تا در خوشحالی آنها ســهيم باشند. آنها 
متوجه اين موضوع هســتند كه موفقيت ديگران، خللی 

در عملكرد آنها ايجاد نخواهد كرد.
نگاه به شکســت به عنــوان فرصتی برای 

پیشرفت
شكست معمولا جزئی از حركت به سمت موفقيت 
به حســاب می آيد. افراد موفق اين موضوع را دانسته و به 
هر شكست، به عنوان يك سكو و فرصت برای پيشرفت 

بيشتر نگاه می كنند.
تنظیم زمان برای تنها بودن

اين افرادی برخی مواقع زمانی را برای خود در نظر 
می گيرند تا با افكار خود تنها باشــند. آنها می دانند كه اين 
موضوع می تواند برای پيشــرفت آنها به عنوان يك گزينه 

مهم به حساب آيد.

قبول مسئولیت در زندگی
آنها سعی می كنند تا برای خود فرصت ايجاد كنند. 
اين افراد هيچ وقت صبر نمی كنند تا دنيا، برای آنها راه باز 
كنــد و بــه آنها چيزی را بدهد كه به آن نياز دارند. بلكه با 

سعی و تلاش خود، آن را به دست می آورند.
تمرین پشتکار و استقامت

ايــن افراد می دانند كه بهتريــن چيزها در زندگی، 
ارزش صبر كردن را دارند. آنها در كنار تلاش و كوشــش 
بسيار، از پشتكار و استقامت مناسبی نيز برخوردار هستند.

اصلاح باورهای غلط و ناسالم
آنها سعی نمی كنند تا با اجازه دادن به محدوديت های 
شخصی، جلوی پيشرفت خود را بگيرند. آنها می دانند كه 
ذهن شان، می تواند بهترين دستيار يا بدترين دشمن باشد.

صرف هوشمندانه انرژی های ذهنی
به جای گله و شكايت در مورد چيزهايی كه قادر به 
تغيير آنها نيستند، اين افراد انرژی خود را صرف كارهای 
مفيد می كنند. آنها منابع محدود مانند زمان و انرژی خود 

را در مورد چيزهای بی ارزش هدر نمی دهند.
تمرین خوش بینی

اين افراد با خود مانند يك دســتيار مطمئن صحبت 
می كنند. آنها باورهايی كه به بدبينی دچار می شود را كنار 
گذاشــته و در كنار آن، سعی می كنند تا از اعتماد به نفس 

بيجا در خود نيز جلوگيری كنند.
تحمل ناراحتی

آنها از روبه  رو شــدن با دردها هيچگونه هراســی 
ندارند. اگر آنها در هنگام دويدن احســاس خستگی در 
پاهای خود كنند يا مانعی برای لذت های خويش مشاهده 
كنند، سعی می كنند تا با اعتماد به نفس با آن مقابله كنند.

صادق بودن در مقابل ارزش ها
اين افراد برای باورهای خود حق تقدم قائل هستند. 
آنها به قدری شجاع هستند كه با ارزش های خود زندگی 
كننــد، حتی اگر اين موضوع با خواســت جامعه منافات 

داشته باشته باشد.

ذهن  تان را با اين عادت ها قوی کنيد

»›شیخ رجبعلی خیاط«

EGHTESADKISHدنبال کنیداقتصاد کیش را در صفحه EGHTESADKISHدنبال کنیداقتصاد کیش را در صفحه EGHTESADKISHدنبال کنیداقتصاد کیش را در صفحه EGHTESADKISHدنبال کنیداقتصاد کیش را در صفحه

بالابان:
بالابان، 47 تا 55 ســانتيمتر طــول و 700 تا 
1300 گرم وزن دارد و پس از شنقار بزرگترين 
نوع شــاهين اســت. البته بالابان های ايران 
كوچك ترند و اندازه های بيش از 40 سانتيمتر 

معمول نيست.

اقتصاد کیش -  زنگ بازگشايی 
آغاز سال تحصيلی جديد،  روز گذشته 
در حالــی در جزيره كيش همزمان با 
سراسر كشور به صدا در آمد كه هنوز 
بســياری از خانواده ها برای حضور 
فرزنــدان خود در مــدارس با ترديد 

روبه رو هستند. 
در مراســم زنــگ آغاز ســال 
تحصيلــی ، ائمــه جمعــه،  معاون 
فرهنگی و اجتماعی ســازمان منطقه 
آزاد كيــش ، رضانيــا  رئيــس مركز 
توســعه ســلامت،  تركمانی نماينده 
اداره كل آموزش وپــروش اســتان 

هرمزگان، حيدری  راد سرپرست اداره 
آموزش وپرورش كيش و جمعی ديگر 

از مسئولان حضور داشتند.
اين مراسم به صورت ويدئويی 
از شــبكه آموزش مجازی شاد پخش 
و با مدارس مختلف ارتباط تصويری 

برقرار شد.
به علت شــرايط ويــژه ای كه 
كرونا امســال بر همــه تحميل كرده 
است، بسياری از خانواده ها هنوز در 
خصوص حضــور فرزندان خود در 
مدارس با ترديدهايی جدی روبه رو 

هستند.

آغاز سال تحصیلی مدارس در جزیره کیش


