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ستاد پیشگیری از شیوع کرونالطفا در خانه بمانید!

• نام مناقصه‌گزار: شرکت عمران، آب و خدمات منطقه آزاد کیش
• نشانی مناقصه‌گزار: 

- دفتــر مرکــزی: جزيره يكش- میدان خلیج فارس- بلوار ایران- مجتمع اداری پارس- شــرکت عمران، آب و خدمــات منطقه آزاد کیش. تلفن: 
076 -44421380

- دفتر تهران: بزرگراه آفریقا- بالاتر از چهارراه شــهید حقانی )جهان کودک(- نبش خیابان کیش- ســاختمان شــماره 45 - طبقه همکف. تلفن: 
021 -88780747

مقدار کل موضوع  مزایدهردیف
)تن(

مبلغ برآورد پایه 
)ریال (

مبلغ تضمین شرکت در 
مدت شماره مزایدهفرآیند ارجاع کار)ریال(

مزایده

فروش مواد بازیافتی و اقلام ضایعاتی )انواع بطری 1
یک ماهز/ع/34611.024.000.000551.200.00099/01پت( موجود در سایت بازیافت جزیره کیش

2
فروش مواد بازیافتی و اقلام ضایعاتی )انواع لاک- سبد 
و ظروف یکبار مصرف( موجود در سایت بازیافت جزیره 

کیش
یک ماهز/ع/2456.732.500.000336.625.00099/02

فروش مواد بازیافتی و اقلام ضایعاتی کارتن 3
یک ماهز/ع/57010.260.000.000513.000.00099/03)آخال( موجود در سایت بازیافت جزیره کیش

• تاریخ فروش اسناد مناقصه:از تاریخ درج آگهی نوبت اول تا پایان وقت اداری مورخ 1399/05/15
• آخرین مهلت تحویل اسناد و ارائه پیشنهادها: از تاریخ اتمام مهلت فروش اسناد تا  پایان وقت اداری مورخ1399/05/25

• محل فروش و تحویل پیشنهادها: دبیرخانه دفتر مرکزی و دفتر تهران مزایده گزار
• تاریخ و محل گشایش پیشنهادها: ساعت 13:00 روز دوشنبه مورخ 1399/05/27 در دفتر مرکزی مزایده گزار

تبصره: حضور نماینده تام الاختیار پیشنهاد دهندگان در جلسه بازگشایی در صورت ارائه معرفی نامه معتبر کتبی، مجاز می باشد.
• مبلغ خرید هر یک از اسناد مزایده: 1.500.000 )یک میلیون و پانصد هزار( ریال  که می بایست به روش ذیل ارائه شود :
- ارائه رسید بانکی واریز نقدی به شماره حساب  1-77788999-820-4110 نزد بانک انصار شعبه مستقل جزیره کیش

• مبلغ و نوع تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار مطابق جدول فوق که می بایست به یکی از سه روش ذیل ارائه شود :
1- ارائه رسید بانکی واریز نقدی به شماره حساب  1-77788999-820-4110 نزد بانک انصار شعبه مستقل جزیره کیش

2- ارائه چک بانکی تضمینی در وجه مزایده گزار
3- ارائه ضمانتنامه بانکی بدون هرگونه قيد و شرط به نام شرکت عمران آب و خدمات منطقه آزاد کیش مطابق اسناد مزایده

• ترتیب دریافت اسناد مزایده:
شرکت کنندگان در مزایده پس از دریافت یا خرید اسناد باید پیشنهادهای خود را به ترتیب زیر تهیه و به مزایده گزار تسلیم نمایند :

1- تهیه و تکمیل اسناد و پیشنهاد ها
2- تسلیم پیشنهادها در مهلت مقرر در فراخوان

3- دریافت رسید تحویل پیشنهادها
• سایر شرایط مزایده:

- شرکت کنندگان می توانند از اشخاص حقیقی یا حقوقی باشند.
- به پیشنهادهای فاقد امضاء، مشروط، مخدوش و پیشنهادهایی که بعد از انقضا مدت مقرر درفراخوان واصل شود، مطلقاً ترتیب اثرداده نخواهد 

شد.
- به پیشنهادهای فاقد سپرده، سپرده های مخدوش یا کمتر از میزان مقرر، چک شخصی و نظایر آن ترتیب اثر داده نخواهد شد.

- هزینه درج هر دو نوبت آگهی و هزینه کارشناسی به عهده برنده مزایده می باشد.
- پیشــنهادات شــرکت کنندگان حداقل تا 3 ماه بعد از آخرین موعد تســلیم پیشنهادها، اعتبار خواهد داشت و برای یک دوره سه ماهه دیگر قابل 

تمدید می باشد.
- ساير اطلاعات و جزئیات در اسناد مزایده درج گرديده است.

- جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 44421380-076 تماس يا به سايت های www.kish.ir و www.urban.kish.ir مراجعه فرماييد .

شرکت عمران ، آب و خدمات منطقه آزاد کیش

آگهي مزایدات عمومی یک مرحله ای فروش 
مواد بازیافتی و اقلام ضایعاتی 

موجود در سایت بازیافت جزیره زیبای کیش )3 بسته(

نوبت اول

»آگهي مزایده عمومی یک مرحله ای«
• مزایده‌گزار: بيمارستان تخصصي و فوق تخصصي منطقه آزاد يكش

• نوع مزایده: عمومی یک مرحله ای
• موضوع مزایده: عبارت است از واگذاری دندان پزشكي بيمارستان وكلينیك امام علي)ع( 

• مبلغ و نوع تضمین شرکت در مزایده: مبلغ تضمین شرکت در مزایده به شرح ذیل می باشد.
• شرکت کنندگان می بایست مبلغ كيصد وپنجاه ميليون ريال تضمین شرکت در مزایده را به یکی از دو روش ذیل 

ارائه نمایند:
o واریز نقدی به شماره حساب مندرج در اسناد و ارائه فیش بانکی مربوطه

o ارائه ضمانتنامه بانکی بدون هرگونه قيد و شرط به نام بيمارستان تخصصي و فوق تخصصي يكش برای مدت 
۳ ماه و قابل تمدید برای یک دوره ۳ ماهه دیگر.

o ارائه ضمانتنامه شرکت در مزایده از موسسات مالی و اعتباری توسط پیشنهاد دهندگان مجاز نمی باشد.
• مهلت فروش اسناد مزایده: از روز شنبه مورخ 99/05/18 لغایت پایان وقت اداری روز چهارشنبه مورخ  99/05/22

• محل فروش اسناد مزایده و تحویل پاکات:
o  دفتر مرکزی: جزیره کیش، ميدان هرمز، بلوار كرانه، بيمارستان يكش تلفن : 9- 44459401

o دفتر تهران: بزرگراه آفریقا، بالاتر از چهار راه شــهید حقانی )جهان کودک(، نبش کوچه کیش، شــماره ۴۵، تلفن: 
۸۶۰۸۴۷۶۸ ـ ۰۲۱

• مبلغ خرید اسناد مزایده: مبلغ ۲.۰۰۰.۰۰۰ ریال که می‌بایست به حساب شماره 2-7766555-43-4110 نزد بانک 
انصار شعبه مستقل جزیره کیش به نام بيمارستان يكش واریز گردد.

• آخرین مهلت زمان تحویل پاکات مزایده: از تاریخ اتمام مهلت فروش اسناد لغایت ساعت ۱7:۰۰ روزپنج  شنبه 
مورخ 99/05/25 

• محل تحویل پاکات مزایده: 
o  دفتر مرکزی: جزیره کیش، ميدان هرمز، بلوار كرانه، بيمارستان يكش،‌دبيرخانه بيمارستان ـ   تلفن:9- 44459401

• حدنصاب شرکت کنندگان: حداقل تعداد شرکت کنندگان جهت بازگشایی پاکات 3 شرکت کننده می باشد.
• زمان بازگشــایی پیشــنهادات: پیشنهادات واصله ساعت ۱۰ صبح روز سه شــنبه مورخ 99/05/28 در جلسه 
کمیسیون معاملات در دفتر مرکزی مزایده گزار بازگشایی خواهد شد. حضور نماینده تام الاختیار پیشنهاد دهندگان 

در جلسه بازگشایی در صورت ارائه معرفی نامه معتبر کتبی، مجاز می باشد.
• شرایط مزایده:

o شرکت کلیه اشخاص حقيقي و حقوقی در مزایده آزاد است.
o هزینه های درج آگهی‌ در روزنامه به عهده برنده مزایده می‌باشد.

o به پیشنهاداتی که فاقد سپرده یا امضاء غیر مجاز و سپرده‌های کمتر از میزان تعیین شده، يا ارائه چک‌های بانکی 
و شخصی و نظایر آن براي تضمين شركت در مزایده و پیشنهادهایی که پس از انقضاء مدت مقرر در آگهی واصل 

شود مطلقاً ترتیب اثر داده نخواهد شد.
o اعتبار پیشنهادات واصله سه ماه می‌باشد و با نظر مزایده گزار برای یک دوره قابل تمدید است.

o ساير اطلاعات و جزئیات در اسناد مزایده درج گرديده است جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن: 44459417 
تماس گرفته و يا به سايتwww.kishhospitalfz.com   مراجعه فرماييد.

بيمارستان تخصصي و فوق تخصصي منطقه آزاد يكش

شنبه  11  مرداد 1399، 11 ذی الحجه  1441 ،  1  آگوست  2020 ،شماره )925 دوره جدید(- 12 صفحه-  قيمت 4000 تومان
چهل قاعده عشق

آموزش آشپزی

عکس  روز

مواد لازم:
سیب زمینی خلال شده          1 کیلو و 300 گرم

روغن   	                                  به مقدار لازم
سیر خرد شده       	           8 حبه

جعفری خرد شده                    2 قاشق غذاخوری
پنیر پارمسان رنده شده           2 قاشق غذاخوری
کره                                           2 قاشق غذاخوری
نمک                                      3/4 قاشق چایخوری
روغن گیاهی                           4 قاشق چایخوری

طرز تهیه:
ابتدا فر را روی دمای 400  درجه قرار دهید تا گرم 
شود. سیب زمینی، نمک و روغن گیاهی را در پلاستیک 
بریزید و مخلوط کنید تا تمام مواد با هم آغشــته شود. 
ســیب زمینی های طعم دار را روی سینی فر که قبلا با 

روغن چرب شده بچینید.
سپس سینی حاوی ســیب زمینی را به مدت 50 
دقیقه در فر قرار دهید تا روی آن طلایی شــود. ســیب 
زمینــی ها را برگردانیــد و دوباره برای 20 دقیقه در فر 
بگذارید. کره و ســیر را در ماهیتابه نچســب بریزید و 
بــرای دو دقیقه تفت دهیــد. باید در طول پخت مرتب 

هم بزنید.
سیب زمینی ها، جعفری خرد شده و پنیر پارمسان 
را به ماهی تابه اضافه کنید و با هم مخلوط کنید. سیب 

زمینی فرانسوی آماده سرو است.

جاسکسیریکبستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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سیب زمینی رژیمی به 
سبک فرانسوی ها
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اوقات شرعي كيش: اذان صبح فردا: 4:56 ـ طلوع آفتاب: 6:20  ـ اذان ظهر امروز: 13:00 ـ غروب آفتاب: 19:41 ـ اذان مغرب: 19:58

تالاب استیل_آستارا

قاعده سی و یکم: برای نزدیک شدن به حق باید قلبی مثل مخمل داشت. هر انسانی به شکلی نرم شدن را فرا می‌گیرد. بعضی‌ها 
حادثه‌ای را پشت سر می‌گذراند، بعضی‌ها مرضی کشنده را؛ بعضی‌ها درد فراق می‌کشند، بعضی‌ها درد از دست دادن مال… همگی بلاهای ناگهانی 
را پشت سر می‌گذاریم، بلاهایی که فرصتی فراهم می‌آورند برای نرم کردن سختی‌های قلب. بعضی‌هایمان حکمت این بلایا را درک می‌کنیم و نرم 

»شمس تبریزی«می‌شویم، بعضی‌هایمان اما افسوس که سخت‌تر از پیش می‌شویم.

سبک زندگی

جدّي بودن یک خصوصیت فوق العاده لازم است 
که احتمالا اکتســابی هم است و باید با تمرین کردن آن 
را بدســت‌ آورد سفارش می کنیم برای اینکه سایرین به 
شما احترام بگذارند و عقیده ها و ایده هایتان را بپذیرند، 
نخســت از همه اطمینان حاصل کنید که اطرافیانتان شما 
را جدّي تلقی ميکنند و مشــخص است که جدّي بودن 

نیازمند سعی بسیار و صداقت و راستی است
برخــی آدم هــا خيلي جدّي به نظر می رســند در 

عوض بعضی های دیگر اصلًا جدّي نیستند!
معمولاً در در برابر جدّي بودن از شــوخ و شــاد 
بودن استفاده ميشود در حالی که این حقیقت ندارد یعنی 
اشخاص شوخ طبع زيادي می شناسیم که در عین شوخ 
و شــاد بودن آدم های بسیار جدّي و مسوولیت پذیری 

هستند!
و درســت بر عکس اشخاص زيادي هستند که به 
رغم اینکه اصلًا روحیه شــاد و شوخي ندارند در موقع 

لزوم جدیت خوبی هم ندارند!
چطور جدّي باشیم؟

واضح و روشن اســت که شما می خواهید شکل 
و فرم بگیرید. براي موفقیت در هر حوزه، نیاز احســاس 
ميشود که بطور جدّي مورد توجه قرار گیرد و جذب این 

عادت ها بهترین راه براي رسيدن به آن است.
حضور اول وقت داشته باشید

نیازی نیســت یک ســاعت قبل از جلسه حاضر 
شــوید. ولی چند دقیقه زود تر در محل ملاقات باشید. 
چه بسا درصورتی که شرکت شما خط مشی بسیار سهل 
گیری داشــته باشد، زمانی که به جزئیات توجه مي شود 
رئیســتان قطعاً متوجه خواهد شــد که دیرتر سرکار می 
آیید. اجازه ندهید یک اشتباه ساده مثل یک تأخیر کوچک 

شهرت تان را به خطر بیندازید.
همه چیز را بدون چون و چرا قبول نکنید

اشخاص بله قربان گو خيلي زود صورت واقعیشان 
مشخص ميشــود، آن چه از این کار قسمت شما ميشود 

کوتاه مدت، ناپایدار و پوچ است.

مطمئن باشید
در حالی که بعضی اشــخاص امــکان دارد بطور 
طبيعي مطمئن باشــند، بســياري از اشخاص در این امر 
مشکل دارند. بیاد داشته باشید که اعتماد بنفس یک شبه به 
دست نمیاید و باید این مهارت را تمرین کنید. درصورتی 
که بطور طبيعي شخصی با اعتماد به نفس نیستید، امکان 
دارد زمان زيادي براي پیشرفت احتیاج داشته باشید، ولی 

مضطرب نباشید با کمی تمرین شما موفق می شوید.
سکوت کنید

ســکوت کنید تا زمانی که چیز خوبی براي گفتن 
داشــته باشید. درصورتی که شــما چیزی را بگویید که 
نامطلوب و نابه‌خردانه و نامناسب باشد قطعاً روی دیدی 
که اشــخاص به شما دارند تأثير خواهد گذاشت. تلاش 
کنید در اکثر موارد آرام باشید مگر این که چیزی با ارزش 
براي گفتن داشــته باشــید. حتی درصورتی که نکته ی 
مهم و ارزشــمندي را هم براي گفتن دارید، مسلماً توجه 
کنید که جمله بندی درســتی داشته باشید. اینکار سبب 
خواهد شــد که هر کلمه ای که از دهان شما بیرون میاید 
با ارزش باشــد، که به نوبه خود سبب ميشود مردم شما 

را جدّي تر بگیرند.
در لباس پوشــیدن هم به خوب پوشــیدن 

توجه داشته باشید
زیرا معمولاً اشــخاص تا حد زيادي از روی ظاهر 
در مورد سایرین قضاوت ميکنند، کیفیت لباس های شما 
نقش اساسی در قضاوت سایرین خواهد داشت، از نحوه 
لباس پوشــیدن محل کار یا همان لباس فرم پیروی کنید 

و آن را به شایسته ترین نوع یعنی تمیز و منظم بپوشید!
براي رسيدن به هدفتان جدّي باشید و اصلًا 

آن را آسان نگیرید
خيلي جالب است برخی از ادم ها به خودشان یک 
قولهای مســخره ای می دهند که حقیقتا جای افســوس 
دارد. مثل:من تا روزی که زنده باشــم با فلان فرد حرف 
نخواهم زد! شــما درصورتی که اینطــور به خودتان و 
قولتان پا برجا هستید پس بیایید از این قولها براي پیروز 

شــدن به خودتان دهید. قولهای ما خلاصه شده اند براي 
کینــه توزی و تلافی کردن. بیایید قول دهید که به ثروت 
خواهید رسید و به سایرین هم کمک خواهید کرد. براي 
هدفتان جدّي باشــید و بگویید که تنها مرگ باید مرا از 

هدفم دور کند.
فروتنی و تواضع داشتن 

این مســاله یکی از مهمترين چیز هایی اســت که 
هر شــخصی باید در زندگی خود رعایت کند. اگر موفق 
میشــوید و به شهرت و ثروت می رسید. تواضع یکی از 
خصوصیت های مهم در محل کار اســت که براي ایجاد 

احترام متقابل ضروری می باشد.
تــاش کنید زندگــی خصوصــی تان را 

پوشیده نگه دارید
در طول روز احتمالا با اشــخاص زيادي برخورد 
داشته باشــید. ولی این دلیلی نمی شود که بنشینید تمام 
جریانات زندگی تان را براي تک تک شان تعریف کنید 
و مسلما قادر نخواهید بود تصویری جدّي از خودتان در 
ذهن آنها ایجاد کنید تا میتوانید بکوشــید در باره مباحث 
زیر با کسی گفت و گو نکنید:مذهب، سیاست، مشکلات 
در روابط، آخر هفته با دوســتان، همچنين اگربا کسی در 
محل کار یا کســی از همسایگان مشکل دارید این را هم 

با کسی در میان نگذارید.
جدّي باشید تا جدّي گرفته شوید.

احترام بیش تر ســبب خواهد شد تا سایرین شما 
را جدّي تلقی کنند.

احترام دیدن از دیگران در نتيجه احترام گذاشتن به 
دیگران و جدیت به کار به وجود میاید .

نکتــه هایی که گفته شــد را حتمــا رعایت کنید. 
امکان دارد یک شــبه احترام را به دســت نیاورید، ولی 
این عادت ها بر مردم تأثير می گذارد) حتی اگر آن ها به 
ســرعت متوجه آن نباشند(. صبر و انسجام بزرگ ترين 
ابزار شماســت وقتی که بطور جدّي مورد توجه قرار می 
گیرید و جدّي در نظر گرفته می شــوید، بنابر این وقت 

بگذارید و اهمال کاری نکنید.

تکنیک های برتر برای جدی بودن


