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جنس این ماهی با لاله درازلنگی مشخص می گردد که تا باله مخرجی می رسد. 
طول ماهی: 30 سانتیمتر

 EXOCOETIDAE : خانواده

آبزیان خلیج فارس

آموزش آشپزی

عکس  روز

نام محلی: بالی

مواد لازم:
گل کلم کوچک : 1 عدد

تن ماهی : 4 قاشق غذاخوری
زیتون سبز : 8 عدد

نخود فرنگی : 4 قاشق غذاخوری
سرکه : 1 قاشق غذاخوری      

روغن زیتون : 1 قاشق غذاخوری
ذرت : 3 قاشق غذاخوری

طرز تهیه:
ابتدا داخل یک قابلمه مقداری آب و نمک بریزید 

و بگذاریــد تا جوش بیاید و گل کلم ها را خرد کنید و 
داخــل آب در حال جوش بریزید و اجازه دهید تا 10 
الی 15 دقیقه گل کلم ها داخل آب نمک جوش بخورد 
ســپس گل کلم ها را آبکش کرده و با آب سرد بشویید 

و بگذارید تا آب اضافی آن گرفته شود.
در این خلال فلفل دلمه ای ها را خرد کنید و هسته 
زیتــون ها را خــارج نمایید و همه مواد را داخل ظرف 
مورد نظر ریخته و خوب مخلوط کنید و در آخر روغن 
زیتون و ســرکه را با هم مخلوط کرده و روی ســالاد 

بریزید و میل کنید
نکات تکمیلی:

زمان آماده سازی مواد اولیه و مایحتاج آن حدودا 
20دقیقه

توجه نمایید مقدار مواد اولیه و دستور تهیه برای 
4 نفر مناسب میباشد .
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سالاد رژیمی گل کلم و 
تن ماهی
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آیا میدانید

دانشــمندان با بررسی دقیق دندان 
1.2 میلیون ساله متوجه شدند که انسان 
های نخستین چه چیزهایی می خوردند.
مطالعات صــورت گرفته بر روی 
این دنــدان و بقایای میکروبی متعلق به 
آن نشــان می دهد انسان های نخستین 
گوشــت و گیاهان خام تغذیه می کرده 

اند.
همچنین مشــخص شده که اجداد 
انســان های امروزی تکه های چوب و 
بخش هایی از بال پروانه و حتی قطعاتی 

از پای حشرات را می خورده اند.
کارن هاردی از دانشــگاه بارسلونا 
مــی گوید: شــواهد بســیار محدودی 
درخصوص استفاده انسان های نخستین 
از گیاهان به عنوان غذا در اختیار داریم.

انســان های اولیه تمام غذایشان را 
به صورت خام مصرف می کردند و هیچ 
گونه شــواهدی مبنی بر انجام پردازش 
های مختلف بر روی آنها به دست نیامده 

است.
دانشــمندان موزه ســنکبرگ در 
آلمان با مطالعه رژیم غذایی تشــریحی 
انسان های امروزی به این نتیجه رسیدند 
که رژیم غذایی هوموساپینس یا 
انســان خردمند انعطاف پذیرتر 
از رژیم غذایــی نئاندرتال ها 
نبوده اســت. اجــداد ما نیز 
درست مانند نئاندرتال ها از 
ماموت ها، ماهی ها و گیاهان 

تغذیه می کردند.
دانشــمندان موفق نشدند 
شــواهدی از وجود ماهی در 
رژیم غذایــی آنها پیدا کنند. 

تیم تحقیقاتــی بین المللی گمان می کند 
که تغییــر مکان نئانتردال هــا در نتیجه 
رقابت مســتقیم بر ســر غذا بوده است. 
اولین نماینده هوموساپینس ها تقریبا 43 
هزار سال قبل در اروپا ساکن شد و تقریبا 
3000 سال بعد جایگزین نئاندرتال ها در 

منطقه شد. 
دکتــر هــرو بوشــرنن، از مرکز 
ســنکبرگ دانشــگاه تیبینگن، در این 
باره گفت: »بســیاری از مطالعات به این 
موضوع می پردازند که چیزی باعث این 
نقل مکان شــد. یک فرضیه بیان می کند 
که رژیم تشــریحی انسان مدرن دارای 
تنوع بیشتری است، انعطاف پذیر است 

و اغلب شامل ماهی می شود.«
دکتــر دراکــر و همکارانــش به 
مطالعه قدیمی ترین فسیل شناخته شده 
در غارهــای »بوران کایــا« در اوکراین 
پرداختند تا عادات غذایی انسان امروزی 

نخستین را بررسی کنند. 
وی در ایــن باره توضیح می دهد: 
»در ایــن تحقیق انســان های اولیه را به 
صورت اقلیمی و محلــی مورد مطالعه 
قــرار دادیم. تا به حــال، همه تجزیه و 
تحلیــل ها از رژیم غذایی انســان های 
مدرن نخســتین براســاس اکتشافات 
جداگانه بوده که به همین دلیل تفســیر 

آنها بسیار دشوار است.«
از آنجا که دانشــمندان فسیلی در 
رابطه با رژیم غذایی هوموســاپینس ها 
در اختیار نداشتند تا رژیم غذایی آنها را 
مطالعه کنند، به بازسازی منوی غذایی 

اجدادمان پرداختند. 
محققان درصــد ایزوتوپ های 

پایــدار کربــن و نیتــروژن موجود در 
استخوان انســان های اولیه و حیوانات 
شــکاری محلی مانند اسب، گوزن و کل 
سکایی )نوعی بز کوهی( را اندازه گیری 

کردند.
همچنیــن آنها محتــوای نیتروژن 
15 هر امینو اســید را آنالیز کردند؛ بدین 
صورت نه تنها منشاء نیتروژن بلکه نسبت 
آن هم مشــخص می شــود. نتایج نشان 
 N15 دهنده نســبت بالایی از ایزوتوپ
نیتروژن در انسان های امروزی نخستین 
اســت. برخلاف چیزی که دانشمندان تا 
پیش از این گمان می کردند، وجود بالای 
نیتروژن به خاطر مصرف زیاد گوشــت 
ماموت بوده اســت؛ نه مصرف غذاهای 
دریایــی. همچنین میزان مصرف گیاهان 
در رژیم غذایی هوموساپینس ها به طور 
شــگفت انگیزی بالاتــر از نئاندرتال ها 
بوده اســت. از ســوی دیگر به نظر می 
رســد منبع اصلی تامین گوشت برای هر 

دو گونه، ماموت بوده است.
بدیــن ترتیب دانشــمندان به این 
نتیجه رســیده اند که بشر ساکن در اروپا 
حداقل تا 1.2 میلیون ســال قبل از آتش 

استفاده نمی کرده است.
اینکه بشر دقیقا از چه زمان از آتش 
برای پخت و آماده ســازی غذا استفاده 
مــی کرده هنوز به عنوان یک نکته بحث 
برانگیز از ســوی دانشمندان مطرح می 
شــود و حتی برخی 1.8 میلیون سال قبل 
را مطرح می کنند اما شواهد جدی نشان 
از آن دارند که اســتفاده از آتش برای این 
منظور از 1.2 میلیون تا 800 هزار ســال 

قبل آغاز شده است.

غذای انسان های اولیه چه بود؟
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کودکان در برابر کرونا مصون نیستند
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