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عکس  روز

نام محلی: بت، چاشره )گونه 1(

مواد لازم:
پودر کاکائو : 60 گرم

شکلات تلخ : 60 گرم
خامه : 4 پیمانه

زرده تخم مرغ درشت : 11 عدد
شکر : 1 پیمانه + مقداری

وانیل : ½ قاشق مرباخوری
طرز تهیه:

کرم بروله شــکلاتی یکی از دســرهای خوشمزه 
فرانســوی است که درســت کردن آن بسیار ساده و آسان 

میباشد.
تابه ای را روی حرارت ملایم گذاشته ، 4 پیمانه خامه 
را به همراه شکر و وانیل داخل آن بریزید تا کمی گرم شود در 
مرحله بعد شکلات ها را خرد کرده و به همراه پودر کاکائو 
به تابه اضافه کرده خوب هم بزنید تا شــکلات آب شود، 

شعله را خاموش کنید و اجازه جوشیدن را به مواد ندهید.
حالا تخم مرغ ها را در ظرفی بشــکنید و در صورت 
سالم بودن زرده ها را در ظرفی دیگر منتقل کنید و هم بزنید 
، مواد تابه را به تدریج به زرده ها افزوده و خوب هم بزنید تا 
صاف و یکدست شود و حالا قالب هایی از جنس سرامیک 
را آماده کرده مواد را داخل آن بریزید و داخل سینی فر قرار 
دهید، مقداری آب داخل ســینی بریزید تا نیمی از دیواره 

های ظرفها را بگیرد.
ســینی را داخل فر قرار داده و با حرارت 175 درجه 
سانتی گراد کرم را بپزید،  بهتر است هر نیم ساعت به کرم 

ها ســر بزنید و بعد از اینکه دســر تان خوب پخت و آماده 
شد آن ها را از فر بیرون آورده و اجازه دهید خنک شوند.

روی دســر را با مقداری شــکلات آب شده و توت 
فرنگی یا تمشک تزیین کرده میل کنید.
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سبک زندگی

در این مطلب به هشت فوبیای رایج و نکته هایی که این 
فوبیا ها در مورد شخصیت افراد مبتلا به آنها می گوید، اشاره 
خواهیم کرد. در خور یادآوری اســت برخی از این نکات، 
ممکن است برای همه اشخاص صدق نکند. پژوهشگران 
دانشــگاه ییل آمریکا بر اساس پژوهش هایشان که در سال 
۲01۸ منتشر شده می گویند اگر دوست دارید در مورد یک 
شخص اطلاعاتی بدست بیاورید، شاید بهتر باشد در مورد 
تــرس های وی بیش تر بدانید چراکه فوبیا ها میتوانند چیز 

های جالبی در مورد شخصیت اشخاص مبتلا بیان کنند.
عنکبوت: اهل خطر هستید

ترس از عنکبوت، ترســی رایج بین انسان هاست اما 
ایــن ترس در بین آقایان هم رواج دارد و اشــخاص زیادي 
بافرهنگ ها و شــخصیت های گوناگون ممکن است این 
ترس را داشته باشند. روان شناسان معتقد هستند افردی که 
از عنکبوت می ترسند، معمولاً حس نفرت بسیار زیادی در 
مورد یکسری موضوعات در وجودشان دارند که سعی می 
کنند مانند عنکبوت، تار هایی را روی آنها ببافند و مخفی شان 
کنند! در ضمن، ترس از عنکبوت میتواند شخص را به انسانی 

اهل ریسک کردن تبدیل کند.
مار:از هیجان فرار می کنید

مار ها این خزنده های ترسناک، ممکن است سبب فرار 
اشخاص زیادي از دور و برشان شوند. طبق تحقیقات، ترس 
از مار میتواند به علت این باشــد که در ادبیات و کتاب های 
به خصوص داستانی، مار نماد پلیدی است؛ بنابراین افردی 
که از مار می ترسند، معمولاً تعداد زیادي کتاب خوانده اند و 
ذهن قدرتمند تری هم نسبت به دیگر مردم دارند. همچنین 
این اشخاص از فعالیت هایی که هیجان زیادي را می طلبد، 

فراری هستند.

ارتفاع: جزیی نگر هستید
ترس از ارتفاع، فوبیای دیگری اســت که اشخاص به 
میزان های مختلف به آن دچار هستند.افرادی که از ارتفاع می 
ترسند، بسیار زودرنج هستند و به نوعی میتوان گفت بسیار 
جزیی نگر هســتند و از اینکه کنترل خویش را در انجام هر 

کاری از دست بدهند، متنفرند.
پرواز: قوه تخیل بالایی دارید

تــرس از پرواز مثل ترس از ارتفاع اســت، ولی کمی 
اختلاف دارد. خطر سفر با اتومبیل در جاده بیشتر از سفر با 
هواپیماســت، ولی اکثر افرادی که ترس از پرواز دارند، قادر 
به درک این مسئله نیستند! پژوهشگران به این نتیجه رسیده 
اند افرادی که ترس از پرواز دارند، معمولاً قوه تخیل بالایی 
دارند و نمی توانند درصد اتفاق افتادن یک مســئله بد را در 
ذهن شان کاهش دهند، حتی اگر آن اتفاق غیر ممکن باشد!

رعد و برق: قلب مهربانی دارید
همه ما احتمالا تجربه لحظه هایی را داشــته باشیم که 
صدای رعد در اســمان و برق آن، مــا را بهت زده می کند.

درصورتی که شما از رعد و برق می ترسید به این معناست 
که قلب مهربانی دارید یا پدر و مادری هستید که اغلب تمایل 

دارید نگران فرزندتان باشید.
تزریق: خیلي احساساتی هستید

تزریقات چیزی نیســت که همه انســانها از آن لذت 
ببرند،اگر که شما جزء افرادی هستید که بصورت غیرمنطقی 
از تزریقات و امپول می ترسید، به این معناست که شما بیش 
از حد با شخصیت درونی خودتان در ارتباط هستید. افرادی 
که از تزریقات و امپول می ترسند، غرایز و احساسات عمیقی 

دارند و خیلي آدم های احساساتی محسوب می شوند.
میکروب ها: منظم و احتمالا وسواسی باشید

شاید باورتان نشود، ولی یکی از هشت فوبیای شایع 
در دنیا، ترس از میکروب است! گاهی چیز هایی که آنها را 
نمی بینیم، سبب ترس ما میشوند و میکروب ها مثال خوبی 
در این مورد هســتند. افرادی که از میکروب و باکتری می 
ترسند، امکان دارد کمی درگیر وسواس باشند، ولی قسمت 
روشــن ماجرا این اســت که این اشخاص آدم های تمیز و 
مرتبی هستند که دوست دارند همه چیز پاکیزه باشد؛ بنابراین 
چنین افرادی، خیلي منظم هستند و اگر این ویژگی شخصیتی 
شان را مدیریت کنند، به احتمال زیاد وسواسی نخواهند شد.

شلوغی :درون گرا و کم صبر هستید
ترس از جمعیت و شــلوغی یکــی از انواع ترس از 
اجتماع اســت و یک نوع اضطراب اجتماعی شــمرده می 
شــود.افردی که ترس از شلوغی و جمعیت دارند، اغلب 
دوست دارند خانه نشین باشند و شخصیتی درون گرا دارند 
که ترجیح می دهند در گروه های کوچک عضو شوند یا در 
تنهایی باشند. همچنین تحمل و صبر چنین افرادی، کم تر از 

بقیه به نظر می رسد.

شخصیتشناسیبراساسچیزیکهازشمیترسی!

اوقات شرعي كيش: اذان صبح فردا: 4:47 ـ طلوع آفتاب: 6:13  ـ اذان ظهر امروز: 13:00 ـ غروب آفتاب: 19:48 ـ اذان مغرب: 20:06

کودک و نوجوان

از  آگاهی  بدون  خود  کودک  تربیت  برای  والدین 
جملات مخربی استفاده می کنند که تاثیرات منفی بر 
ذهن و روحیات کودک می گذارد و اعتماد به نفس آن 

ها را تخریب می کند.
کودک شما هر آنچه را که از شما می شنود در دنیا خود 
تحلیل و تفسیر می کند و جملاتی که شما به کودکتان 
می گویید تبدیل به باورهای محکم در ذهن و قلب آنها 
می شود پس مراقب باشید تا هرگز این جملات را به 

فرزندتان نگویید.
والدین  که  کلامی  اشتباهات  ترین  رایج  به  اینجا  در 
مرتکب می شوند و جایگزین های مناسب برای آنها 

اشاره می کنیم.
جملاتی که نباید به کودکان گفت:

من را تنها بگذار!
هنگامی که سرتان شلوغ است و مشغول کار هستید 
هیچگاه به کودکتان نگویید که »راحتم بگذار« یا »کار 
دارم«، زیرا پیغام شما موجب به وجود آمدن این تفکر 
فایده است چون  بی  با شما  می شود که حرف زدن 
همیشه سرتان شلوغ است بنابراین کودک در بزرگسالی 
با  به حرف زدن و مطرح کردن مسائلش  تمایلی  هم 
شما نخواهد داشت. در این زمان ها بهتر است پیش از 
تمام شدن کارهایتان به کودک بگویید که باید کارتان 
را تمام کنید و از او بخواهید در این مدت خودش را با 

انجام کارهایی مانند نقاشی و بازی سرگرم کند.
صبر کن بابا برگرده!

از  دیگری  نوع  پروری  فرزند  آشنای  بسیار  این شیوه 
تنبیه است که بسیار بی نتیجه است زیرا انتقال مسولیت 
به فرد دیگر می تواند باعث کاهش قدرت نفوذ شما 
پدرت  بگذار  گویید  می  کودکتان  به  که  زمانی  شود. 
انتظار  از  ناشی  عذاب  شدت  است  ممکن   ، بیاید 
تاثیرگذاری  برای  باشد.  لازم  حد  از  بیشتر  مجازات 

خودتان کنترل شرایط را در دست بگیرید .
گریه نکن!

هنگامی که کودکتان با گریه احساس خود را نشان داد 
از این جملات » ناراحت نباش »، »بچه نشو!« یا » دلیلی 
برای نگرانی وجود ندارد« استفاده نکنید و کودک را 

حمایت کنید . گفتن این جمله ها به بهبود احساسات 
می  کودک  به  را  پیغام  این  و  کند  نمی  کمک  کودک 
ناراحت  نباید  و  ندارند  ارزشی  احساسات  که  رساند 

بشوند یا بترسند.
هیجانات  از  را  او  کودک،  احساسات  انکار  جای  به 
احساسات  نامگذاری  با  و  کنید  مطلع  احساساتش  و 
حقیقی کودک به او آموزش دهید با استفاده از کلمات 
احساساتش را توصیف کند مثلا بگویید »حتما وقتی 
علی به تو گفت که نمی خواهد با تو بازی کند، خیلی 
ناراحت شدی«. نشان دادن همدلی سبب می شود که 
کودک کمتر گریه کند و با استفاده از کلمات هیجانات 

و احساساتش را بیان کند.
بهتر از این می توانستی انجام بدهی!

جبران  های  آسیب  است  ممکن  که  چیزی  بیشترین 
ناپذیری به کودک بزند قضاوت سریع و سخنان طعنه 
آمیز است . اگر کودک در یادگیری کاری اشتباه کند 
و دوباره همان اشتباه را تکرار نماید ، هیچ گاه از این 
مولد  عین  در  که  جملاتی  از  و  نکنید  استفاده  جمله 
کودک  به  را  دودلی  و  ارزش شک  بودن،  حمایتی  و 

بیاموزد ، استفاده نمایید.
بس کن یا کاری می کنم که پشیمان بشوی!

تهدید کردن کودک از سوی والدین کلافه و عصبانی 
روش ناکارآمدی برای تغییر رفتار است. معمولا تهدید 
از سوی والدینی که کلافه و عصبانی هستند بی ثمر 
است. استفاده از جملات تهدید آمیز سبب می شود که 
دیر یا زود به تهدیدتان عمل کنید یا تهدیدتان قدرتش 
های  تکنیک  از  ای  مجموعه  از  بدهد.  دست  از  را 
سازنده مثل جهت دهی، دور کردن کودک از موقعیت 
یا تایم اوت به جای در نظر گرفتن عواقب منفی مثل 

تنبیه کلامی یا پشت دست زدن استفاده نمایید .
ای کاش بیشتر شبیه خواهرت بودی!

مقایسه کودک با دیگران سبب می شود که کودک فکر 
کند که شما ترجیح میدهید کودک دیگری داشتید و 
نه تنها به تغییر رفتار او نمی انجامد بلکه فشار زیادی 
به کودک وارد می کند و عزت نفس او را تحت تاثیر 

قرار می دهد.

به جای یادآوری نقاط ضعف کودک و مقایسه کردن او 
با دیگر کودکان به موفقیت های او اشاره کنید و آنها را 
پر رنگ کنید. همه والدین فرزندانشان را در خصوص 
روند رشد یا رفتار با هم مقایسه می کنند اما بهتر است 

این مقایسه را در حضور کودک انجام ندهید.
تو خیلی ... هستی!

مانند  مثبت  و  طبیعی  هایی  برچسب  بردن  کار  به 
توانند  می  والدین  سوی  از  »باهوش«  یا  »خجالتی« 
باعث ایجاد توقعات غیرضروری و نامناسب در کودک 
شوند. اگر به کودک خود بگویید چرا انقدر با دوستت 
این حد بی  تا  توانستی  یا » چطور  بدجنس هستی؟« 
دست و پا باشی؟« و یا اینکه برای معرفی فرزند خود از 
برچسب استفاده کنید مانند :« این یکی دختر خجالتی 
من است« همه اینها سبب خواهد شد که وقتی کودک 
بزرگ می شود این برچسب ها را بدون هیچ پرسشی 
توانند  به همین علت برچسب های منفی می  بپذیرد 
شوند.بدترین  تبدیل  کودک  انگاره  از خود  بخشی  به 
برچسبی که به کودکتان نسبت می دهید، می تواند برای 
تمام طول عمر در ذهنش باقی بماند.پس همیشه از به 
کار بردن صفات در مورد شخصیت کودک پرهیز کنید.

زود باش!
همه پدر و مادرهای جوان فرزندی دارند که می خواهد 
کارهایش را به تنهایی انجام دهد . اگر در این شرایط 
از کودک می خواهید عجله کند، سخت در اشتباهید 
زیرا این رفتار باعث احساس گناه در کودک می شود 
و این احساس بدون ایجاد انگیزه برای انجام سریعتر 
کار، احساس بدی در کودک به وجود می اورد. بنابراین 
سعی کنید خودتان را کنترل کنید و زمان کافی را به 

فرزندتان بدهید.
تشویق مثبت !

مثبت  تشویق  تاثیرگذاری  ابزارهای  بهترین  از  یکی 
است اما به کار بردن تشویق بیهوده و بی رویه برای 
هر کار کوچکی باعث از بین رفتن معنی و ارزش آن 
می شود.کودکان تفاوت میان تشویق برای انجام یک 
کار ساده را با تشویق برای یک تلاش واقعی تشخیص 

می دهند.

اینچندجملهمخربراهرگزبهکودکتاننگویید

چهل قاعده عشقکاریکاتور

*  ترامپ دســتور داد برای جلوگیری از 
ورود کرونا، فنس بکشند!

* ترامپ، توان کرونا را با دموکراتها اشتباه 
گرفته بود.                                                                                                                               
*  کرونا ، یکه تازی ترامپ را تحریم کرد!
* جنبش سیاه، کرونا را پشت سرگذاشت!

* ترامپ، کرونــا را داعش غیرآمریکائی 
میدانست! 

* جو بایدن بدش نمیآمد ستاد تبلیغاتی اش 
را با عکس کرونا تزئین کند .

قاعده بیست و سوم:
زندگی اسباب بازی پر زرق و برقی است 

که به امانت به ما سپرده اند. بعضی ها 
اسباب بازی را آن قدر جدی می گیرند که 

به خاطرش می گریند و پریشان می شوند. 
بعضی ها هم همین که اسباب بازی را به 
دست می گیرند کمی با آن بازی می کنند 
و بعد می شکنندش و می اندازندش دور. 

یا زیاده بهایش می دهیم یا بهایش را 
نمی دانیم. از زیاده روی بپرهیز. صوفی نه 
افراط می کند و نه تفریط. صوفی همیشه 

میانه را بر می گزیند.

   کاریکلماتور

»شمس تبریزی«

مناطق محروم سیستان و بلوچستان

معیشت در دوران کرونا


