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اقتصاد           کیش
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طول ماهی: 60 سانتیمتر

   HEMIRAMPHIDAE : خانواده

آبزیان خلیج فارس

آموزش آشپزی

عکس  روز

نام محلی: نیم منقار )گونه 1(

مواد لازم:
آرد :325 گرم

پودرکاکائو :50 گرم
تخم مرغ :3 عدد

روغن مایع :100 میلی لیتر
آب جوش :250 میلی لیتر )یک لیوان(
ماست کم چرب :2 قاشق غذاخوری
بیکینگ پودر:یک قاشق چای خوری

شکر:150 گرم
طرز تهیه:

داخل کاســه ای آرد را با شــکر، پودر کاکائو و 
بیکینگ پودر مخلوط کنید.ســپس وسط مواد را کمی 

گود کنید.
داخل کاسه ای دیگر تخم مرغ را به همراه روغن 
،ماســت و آب با همزن دســتی خوب مخلوط کنید تا 

یکدست شوند.
مایع بدســت آمده را داخل کاسه آرد می ریزیم و 
با همان همزن دســتی به هم می زنیم تا همه مواد با هم 

یکدست شوند.
فر را با دمای 180 درجه سانتی گراد روشن کنید 

تا گرم شود.
داخل قالب های کنگــره دار مخصوص مافین ، 
دوســوم از مواد را میریزیم و مواد را به مدت 45 دقیقه 

داخل فر قرار میدهیم تا بپزند.
پس از پخته شدن ، مافین ها را از کاغذ جدا کنید 
و بگذارید تاســرد شــوند بعد روی آنها را با شکلات 

تزئین کنید.
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سبک زندگی

گرفتن مچ دروغگو چنین کار سختی هم نیست اگر 
شــما زبان بدن بشناسید و خصوصیات افراد دروغگو مثل 
جملات پرکاربردشان و نحوه تکان دادن دست و چشمشان 

را بدانید .
همیشه دروغگویی و فریب دیگران نشانه هایی دارد و 
اغلب افراد دروغگو از نظر نوع رفتاری با یکدیگر مشابهند ، 
این نشانه ها و علائم در حرکات و رفتار فرد دروغگو نمایان 

است و برای فهمیدن آن به کمی دقت و توجه نیاز است.
گاهی اوقات با افرادی هم نشــین می شویم که بسیار 

بنابراین بهتر اســت با دروغ می گویند 

نشانه هایی که افراد دروغگو را 

رســوا می کند و در این مطلب به آنها خواهیم پرداخت تا 
در معرض فریب این افراد قرار نگیرید و خیلی زود مچ فرد 

دروغگو را بگیرید.
با شــناخت نشــانه هــای دروغگویی مچ 

دروغگو را بگیرید
دروغ، یکی از فراگیرترین بی اخلاقی هایی است که 
در جامعــه وجود دارد و در همه جای دنیا برخی از افراد را 
درگیر خود ساخته است . دروغگویی با نشانه هایی همراه 
اســت که اگر می خواهید بدانید فردی مقابل شــما راست 
می گوید یا دروغ باید با این نشــانه ها آشــنا شوید تا هرگز 

فریب نخورید.
تحرک در هنگام صحبت از نشــانه های فرد 

دروغگو
از نشانه های افراد دروغگو این است که هنگام صحبت 
کردن شــما برای بر هم زدن تمرکزتان راه می روند و یا در 
صندلی جابه جا می گردند تا شما پی به دروغگوییشان نبرید.

حرکت چشم های فرد دروغگو
برای اینکه بدانید فرد مقابلتان به شما دروغ می گوید یا 
خیر ابتدا باید به چشمان او دقت کنید. از نشانه های 
دروغگویی بیقراری و مردمک چشم بیش از 
حد گشاد اســت همچنین فرد دروغگو به 
چشمان شما نگاه نمی کند و تمام مدت پایین را منگرد و یا 

چشمش به این طرف و آن طرف می چرخد.
خاراندن بینی هنگام پاسخ دادن به پرسش 

شما

اگر از فردی سوالی پرسیدید و او هنگام پاسخ به سوال 
شما بینی خود را خاراند به راستی در گفتار و شک کنید.

حرکت دست های فرد دروغگو
از نشــانه های افراد دروغگو این است که آنان مواقع 
صحبت کردن دستشــان را جلوی دهــان و جاهای دیگر 

صورت می گیرند .
بازگو نکردن جزئیات

افــراد دروغگو به صورت مختصر جزئیات مطلب را 
بیــان می کند زیرا آن را فراموش می کند پس وارد جزئیات 
نمی شود و یا به تکرار جزئیات می پردازد تا از یادش نرود.

نشنیدن برخی از جملات
افراد دروغگو معمولا جملات و پرســش هایی را که 
به نفعشان نیست را نمی شنوند و برای اینکه به پاسخ برای 
این پرسش ها فکر کنند و زمان لازم را برای بافتن دروغ شان 

بخرند از شما می خواهند دوباره پرسشتان را تکرار کنید.
جمله معــروف فرد دروغگو )آیــا تو به من 

اطمینان داری؟(
یکی از نشانه های افراد دروغگو گفتن این جمله )آیا 
تو به من اطمینان داری؟( به هنگام پاسخ به سوال شماست.

دروغگو کم حافظه است
یکی از نشانه های فرد دروغگو فراموش کردن اسامی ، 
تپق زدن و تصحیح کلمات در تعریف قضیه است اما ممکن 
اســت شما نیز گاهی موجب فراموشی شوید که بهتر است 
برای اینکه با افراد دروغگو اشتباه گرفته نشوید جمله خود 

را تصحیح نکنید.

گرفتن مچ دروغگو با زبان بدنش!
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کودک و نوجوان

برای کودکان معذرت خواهی کردن می تواند واژه و 
مفهوم پیچیده ای باشد اما از سنین خیلی پایین قادر به 

یادگیری احساس تاسف و عذرخواهی هستند.
حتی  نیست  ای  ساده  کار  معمولا  کردن  عذرخواهی 
فرزند،  یک  والدین  عنوان  به  بزرگسالان.  برای 
آموختن چگونگی عذرخواهی کردن می تواند امری 
بسیار پیچیده باشد بدان دلیل که کودکان به صورت 
طبیعی و ذاتی همدلی دارند اما درک کاملی از مفهوم 
عذرخواهی کردن ندارند. اکثر والدین سعی می کنند 
آموزش  خود  کودک  به  را  کردن  خواهی  معذرت 
می  کار  این  یادگیری  در  نامناسب  روش  اما  دهند. 

تواند نتیجه ای ناموفق در پی داشته باشد.
شما باید در نقش والدین به فرزند خود بیاموزید که 
مطلب  این  در  کند.  رفتار  اجتماعی  هنجارهای  طبق 
به کودک  آموزش عذرخواهی  برای  را  نکات عملی 

معرفی خواهیم کرد.
را  کودک  به  کردن  خواهی  معذرت  چگونه 

بیاموزید؟
مسئولیت  باید  شما  ابتدا  کردن  عذرخواهی  برای 
اقدامات خود را بر عهده بگیرید و احساسات دیگران 
را درک کنید. جلوی کودک از او بابت رفتار اشتباهی 

که انجام داده اید عذرخواهی کنید.
هرگز از جملاتی چون:» از من عذرخواهی کن و با 
من حرف نزن« و یا » منتظرم از من عذر خواهی کنی« 
استفاده نکنید. گاهی اوقات کلماتی را میگویید که به 

آن ها حتی فکر نکرده اید.
اجباراً  باید  کودک  که  است  این  بر  شما  اعتقاد  آیا 
عذرخواهی کند؟ حقیقت این است که نباید فرزند را 
به زور مجبور به انجام کاری کنید زیرا او می آموزد 

که ناچار باید از والدین خود پیروی کند.
هدف نهایی آن است که کودک مسئولیت اشتباهات 
داده  انجام  که  اشتباهی  کار  و  گیرد  برعهده  را  خود 

است را بپذیرد.
به فرزندتان کمک کنید تا آرام شود:

در اکثر مواقع زمانی که کودک باید معذرت خواهی 
حال،  شود.  می  کنترل  از  خارج  او  عصبانیت  کند 
لحظه عذرخواهی  آن  در  فرزندتان  اینکه  درخواست 

کند میتواند به دلایل زیر زیان بخش باشد:
کودک نمی فهمد و نمی داند که چرا باید عذرخواهی 

کند.
کودک ممکن است حتی اضطراب بیشتری را تجربه 

کند.
در عوض نفس عمیقی بکشید و به فرزند خود نزدیک 
است  داده  رخ  درگیری  که  محلی  از  را  او  و  شوید 
با  آرام شود سپس  تا  دهید  اجازه  او  به  کنید.  خارج 

صحبت کردن به او عذرخواهی کردن را بیاموزید.
موقعیت کودک را تجزیه و تحلیل کنید:

با کودک خود در مورد اوضاع و شرایط صحبت کنید 
و بگذارید احساسش را آزادانه نشان دهد. هنگامی که 
فرزند شما آرام شد وقت آن است که اتفاقی که رخ 
داده است را تحلیل کند و احساس خود را بیان کند 

که دقیقا چه اتفاقی افتاده است. 
او  از  را  اشتباه  کار  انجام  برای  کودک  دلایل 

بپرسید:
انجام  را  اشتباه  کار  این  چرا  بپرسید  خود  کودک  از 
کار  انجام  برای  از کودک  پرسیدن دلایل  است.  داده 
برای  بیشتری  انگیزه  شده اند،  مرتکب  که  اشتباهی 

بخشیده شدن به کودک خواهد داد.
کودک را به همدلی تشویق کنید و به فرزندتان 

آموزش دهید چگونه عذرخواهی کند:
اکنون که شما می دانید چه اتفاقی افتاده است و چرا 
فرزندتان به آن واکنش نشان داده است از او بپرسید 
که اگر جای کودک دیگری بود چه احساسی داشت.
کودک  جای  در  را  خود  کودک  که  است  آن  هدف 

دیگری قرار دهید تا اشتباه خود را بفهمد.
برایش زمانی تعیین کنید تا به اشتباهش فکر 

کند:
کودک شما نباید پس از انجام کار اشتباه برای فرار از 
تنبیه عذرخواهی کند بلکه باید برای او زمانی تعیین 
کنید تا به اشتباهش فکر کند و پی به اشتباه خود ببرد 
برای  زیرا مهمترین شرط  پشیمان شود،  از کارش  و 
کند،  پیدا  حقیقی  و  واقعی  شکل  عذرخواهی  اینکه 

پشیمانی است.
توانست  که می  آنچه  در مورد  فرزند خود  با 

متفاوت انجام دهد تحلیل کنید:
اگر می توانستید به موقعیت قبل برگردید چه کار می 
راه  تا  دهد  می  اجازه  کودک  به  تمرین  این  کردید؟ 
های دیگری را برای حل و فصل تعارض بیاندیشد. 

اگر چه درست است که طوفان مغزی وضعیت فعلی 
مدیریت  برای  خوب  روشی  اما  کند  نمی  حل  را 

احساسات در آینده خواهد بود.
تکرار نکردن اشتباه از مهمترین شرط های یک 

عذرخواهی واقعی است:
و  داده  انجام  بدی  کار  اگر  بگویید  خود  کودک  به 
را  کار خود  این  نباید  کند  می  آن عذرخواهی  بابت 
دوباره تکرار کند زیرا یکی از مهمترین شرط های یک 
عذرخواهی واقعی تصمیم جدی برای تکرار نکردن 

کار اشتباه هست.
اگر کودک یک عذرخواهی واقعی انجام داده و بعد 
ناخواسته دوباره همان کار را تکرار کرده، عذرخواهی 
قصد  واقعا  چون  که  کنید  تاکید  و  بپذیرید  را  او 

انجامش را نداشته، اشکالی ندارد.
از او بپرسید که چگونه می تواند کاری انجام 
داشته  بهتری  احساس  دیگر  کودک  تا  دهد 

باشد:
والدین باید الگوی مهمی برای کودک باشند. بگذارید 
کند.  انتخاب  را  کردن  عذرخواهی  نحوه  فرزندتان 
یک  که  نیست  چیزی  اوقات  گاهی  »ببخشید«  گفتن 
کودک نیاز دارد. آن ها را در آغوش بگیرید و به بازی 

یا نقاشی دعوت کنید.
از او بپرسید که چگونه می تواند کاری انجام دهد تا 
کودک دیگر احساس بهتری داشته باشد و کار خود 

را جبران کند. 
اما به کودکمان نشان دهیم که برای جبران اشتباهمان 
هرگز مجبور نیستیم کاری انجام دهیم که به ما آسیب 
بزند یا برای جبران اشتباه و بخشیده شدن تحت فشار 
قرار گیریم. اینگونه کودک در می یابد که برای جبران 
اشتباه هرگز به کسی باج ندهد و مورد سوء استفاده 

قرار نگیرد.
یک عذرخواهی خوب باید نشان دهد که چرا کودک 
باید عذرخواهی کند که نه تنها به خاطر آن چه انجام 
احساسش  به  زدن  صدمه  خاطر  به  بلکه  است  داده 

است.
کنید.  عذرخواهی  کردید  اشتباهی  هروقت  نیز  شما 
عذرخواهی کردن نقطه ضعف نیست بلکه قدرت و 
شجاعت است. به عنوان والدین باید شجاع باشید تا 

فرزندانتان نیز آن چه که انجام می دهید را بیاموزند.

آموزش عذرخواهی به کودکان با شیوه صحیح

چهل قاعده عشقکاریکاتور

ازمنجدامشوکهتوامنوردیدهای

آرامجانومونسقلبرمیدهای

ازدامنتودستندارندعاشقان

پیراهنصبوریایشاندریدهای

ازچشمبختخویشمبادتگزندازآنک

دردلبریبهغایتخوبیرسیدهای

منعممکنزعشقویایمفتیزمان

معذوردارمتکهتواوراندیدهای

آنسرزنشکهکردتورادوستحافظا

بیشازگلیمخویشمگرپاکشیدهای

قاعده بیستم: 
اندیشیدنبهپایانِراه
کاریبیهودهاست.

وظیفهتوفقطاندیشیدن
بهنخستینگامیاست
کهبرمیداری.ادامهاش

خودبهخودمیآید.

فال حافظ

»شمس تبریزی« احترام به حقوق کودکان


