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آموزش آشپزی

عکس  روز

نام محلی: پروانه دریا

مواد لازم:
یک چهارم فنجان :پیاز خردشده

یک چهارم فنجان فلفل سبز خردشده
یک فنجان کنجاله سویا

یک چهارم کنســرو قارچ خردشده )آب آن، کاملا  
گرفته شده باشد(

یک قاشق چای خوری رب گوجه فرنگی
نصف قاشق چای خوری ادویه تاکو

نصف بسته شیرین کننده بدون کالری
سه چهارم فنجان سس گوجه فرنگی

چهــار عدد نان تورتیلا )هر کدام به اندازه 15 در 15 
سانتی متر(

طرز تهیه:

در یک ظرف مخصوص مایکروفر پیاز و فلفل دلمه 
ای خرد شــده را بریزید و به آن 2 قاشــق غذاخوری آب 
هــم اضافه کنید و در ظرف را ببندید و به مدت 4 دقیقه در 
مایکروفر قرار دهید تا پخته شود.بعد ظرف را در بیاورید و 
آب اضافی سبزیجات را خارج کنید. بعد از 4 دقیقه پخت 
پیاز و فلفل دلمه ای ،قارچ و کنجاله ســویا را به آنها اضافه 
کنید و دوباره 1 دقیقه دیگر ظرف را در مایکروفر قرار دهید 
و بعد  ظرف  حاوی سبزیجات پخته شده را کنار بگذارید. 
در ظرف دیگری هم رب گوجه فرنگی را با ســس گوجه 
فرنگی ،شیرین کننده و ادویه تاکو  با هم مخلوط کنید و به 
مدت 30 ثانیه یا کمی بیشتر در مایکروفر قرار دهید تا کاملا 
گرم شــود. یک قسمت از چهار قسمت این سس را برای 
روی آنچیلادا نگه دارید و سه قسمت دیگر را با سبزیجات 

پخته شده در مایکروفر مخلوط کنید و خوب هم بزنید.
لای دو عدد دستمال حوله ای مرطوب نان تورتیلاها 

را بپیچید و به مدت 1 و نیم دقیقه در مایکرروفر قرار دهید.
بعد تورتیلاها را پهن کنید و ســبزیجاتی را که آماده 
کرده اید روی آن بریزید و تورتیلاها را محکم بپیچید . بقیه 
سس درست شده گوجه فرنگی را روی نان تورتیلا بریزید 
و مجــددا به مدت 2 دقیقــه در مایکروفر حرارت دهید تا 

انچیلاداها گرم شوند.
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آیا میدانید

معمولا وســایل برقی بعد از مدتی 
اســتفاده کثیف می شوند و وسایل برقی 
سفید، زرد می شوند اما روش هایی وجود 
دارد که می توانید زردی آن ها را به راحتی 

از بین ببرید.
روش اول :تمیز کردن پایه ای 

لوازم
لوازم خانگــی را با پاک کننده چند 

منظوره تمیز کنید:
برای تمیز کردن لوازم برقی ســفید، 
از یک اســپری پاک کننــده چند منظوره 
اســتفاده کنید که حاوی سفید کننده هم 
باشد و بتواند سطوح را ضد عفونی کند و 

همچنین لکه ها را نیز سفید خواهد کرد.
این محصول را روی یک پارچه تمیز 
یا اسفنجی اسپری کرده و سپس آن را کاملا 
روی سطح لوازم برقی بکشید. سپس یک 
پارچه تمیز و مرطوب دیگر بردارید و اثر 

باقی مانده از اسپری را از بین ببرید.
قبل از خرید حتما برچســب روی 
محصول را مطالعه کنید تا مطمئن شــوید 
که برای استفاده روی لوازم برقی مناسب 
است. هر هفته ســطوح سفید را با همین 

ترفند تمیز نمایید.
از دســتمال جادویی استفاده 

کنید:
یک دســتمال جادویــی برای پاک 
کردن لکه ها مخصوصا زردی های لوازم 
برقــی، خریداری کنید و آن ها را ســفید 
نمایید. کافی است که این اسفنج یا دستمال 
را به ســادگی مرطوب کنید و سپس آن را 

کامل روی سطح لوازم برقی بکشید.
هیچ نیازی به شســتن بعــد از این 
پروسه نیست. دستمال های جادویی برای 
استفاده روی اکثر سطوح امن هستند زیرا 
بافت بســیار ظریفی دارند و سطحی براق 

را به جا می گذارند.
ســطوح را با جوش شــیرین 

تمیز کنید:
مقدار کمی جوش شــیرین را روی 
یک دســتمال تمیز و مرطوب بکشــید و 
ســپس آن را روی قسمت های زرد شده 
لوازم برقی اعمال نمایید. برای گوشه های 
لوازم که کار شــما سخت تر می شود، از 
یک مســواک با دندانه های نرم اســتفاده 
کنید و این قســمت ها را اسکراب نمایید. 
سپس برای شستشوی نهایی یک دستمال 

مرطوب و تمیز را روی آن بکشید.
از محلــول جوش شــیرین و 

سفید کننده استفاده کنید:
950 میلــی لیتر آب گــرم را با 120 
میلی لیتر سفید کننده و 59 میلی لیتر جوش 
شیرین داخل سطل بریزید. حتما دستکش 
دســت کنید و ســپس یک اسفنج تمیز را 
درون این مایع آغشــته کرده، آن را فشار 

دهید و آب اضافی آن را بگیرید.
سپس آن را روی سطوح لوازم برقی 
بکشــید و 10 دقیقه صبر کنید. سپس یک 
بــار دیگر یک اســفنج تمیز و مرطوب را 
برداشــته و بر روی سطوح بکشید. شاید 
بــرای این که بهترین نتیجه را بگیرید، نیاز 
داشته باشید که چند بار این فرآیند را تکرار 
کنید. حتماً باید هــر دفعه ده دقیقه کامل 

صبر نمایید.
روش دوم :از کرم پروکســید 
روی لوازم برقی پلاستیکی کوچک 

استفاده کنید.
یک عدد کرم پروکسید بخر:

به دنبال کرم پروکســیدی باشید که 
معمولاً در داروخانه ها یافت می شــوند. 
کرم پروکسید غلظت های 9 تا 12 درصد 
دارد و حــدود 3 درصــد از هیــدروژن 
پراکســید موثرتر اســت. این ماده برای 
دکلره و رنگ مو در ســالن های آرایشی 
استفاده می شود و گاهی اوقات داخل بسته 
های رنگ موی دائمی هم قرار دارد که در 
داروخانه ها و لوازم آرایشی ها به فروش 

می رسند.
لوازم برقی را با کرم پروکسید 

پوشش دهید:
حتماً بــرای محافظت از پوســت 
دستکش دست کنید. هرگونه استیکر روی 
لوازم برقی را با نوار چسب بپوشانید تا از 
آن ها محافظت شــود. سپس یک مسواک 
یــا یک قلم موی رنــگ را بردارید و کرم 
پروکســید را از طریق آن به ســطح لوازم 

برقی بزنید.
این وسیله را پوشانده و دور 

از نور خورشید نگه دارید:
می توانید این وســیله را داخل یک 
عدد کیســه زیپ دار و یا یک پلاســتیک 
کامــلًا تمیز قرار دهید و در آن را ســفت 
ببندید. به طوری که هیچ راه ورود هوایی 

وجود نداشته باشد.
کرم پروکســید نباید در معرض هوا 
قرار بگیرد، زیرا اصلًا نباید خشک شود. 

پس مطمئن شوید که هیچ نوع منفذ 
و ســوراخی در این پوشش وجود ندارد؛ 
سپس این وسیله پوشانده شده را در برابر 

نور مستقیم آفتاب قرار دهید.
روش ســفید کردن یک روش ایده 
آل برای لوازم با ســایز متوسط می باشد 
که می توانید به راحتی آن ها را با کیســه 
های پلاســتیکی پوشش دهید و روبروی 
آفتــاب منتقل کنید. حتماً قبل از انجام این 
کار، گزارش هواشناســی را گوش کنید و 
مطمئن باشــید که چند ساعت هوا آفتابی 

خواهد بود.
حــالا باید وســیله را بیرون 

بیاورید:
اجازه دهید 3 الی 4 ساعت در برابر 
نور خورشــید قرار بگیرد. هر یک ساعت 
یــک بار آن را بچرخانید تا تمام قســمت 
ها به اندازه کافی در برابر نور خورشــید 
باشند. وسیله را در برابر چراغ یو.وی برای 
افزایش اثر کرم پروکسید قرار دهید ، زیرا 
می تواند رنگ زرد را کاملًا برعکس کرده 

و هیچ ردی از آن باقی نگذارد.
وســیله را خارج کرده و آن را 

بشویید:
وســیله را از داخل پوشــش 
خارج کنید و از یک دســتمال مرطوب 
استفاده نمایید. کرم سفید کننده را از روی 
ســطح آن پاک کنید و اجازه دهید که چند 
ساعت قبل از اســتفاده، این وسیله کامل 

خشک شود.

تکنیک رفع زردی وسایل برقی سفید

اوقات شرعي كيش: اذان صبح فردا: 4:39 ـ طلوع آفتاب: 6:07  ـ اذان ظهر امروز: 12:59 ـ غروب آفتاب: 19:51 ـ اذان مغرب: 20:09

چهل قاعده عشقکاریکاتور

به جان او که گرم دسترس به جان بودی
کمینه پیشکش بندگانش آن بودی

بگفتمی که بها چیست خاک پایش را
اگر حیات گران مایه جاودان بودی
به بندگی قدش سرو معترف گشتی

گرش چو سوسن آزاده ده زبان بودی
به خواب نیز نمی بینمش چه جای وصال
چو این نبود و ندیدیم باری آن بودی

اگر دلم نشدی پایبند طره او
کی اش قرار در این تیره خاکدان بودی
به رخ چو مهر فلک بی نظیر آفاق است
به دل دریغ که یک ذره مهربان بودی
درآمدی ز درم کاشکی چو لمعه نور
که بر دو دیده ما حکم او روان بودی
ز پرده ناله حافظ برون کی افتادی

اگر نه همدم مرغان صبح خوان بودی

قاعده شانزدهم: خدا 
بی نقص و کامل است، او را دوست 
داشتن آسان است. دشوار آن است 
که انسان فانی را با خطا و صوابش 
دوست داشته باشی. فراموش نکن 
که انسان هر چیزی را فقط تا آن 
حد که دوستش دارد، می تواند 

بشناسد. پس تا دیگری را حقیقتا در 
آغوش نکشی، تا آفریده را به خاطر 
آفریدگار دوست نداشته باشی، نه به 
قدر کافی ممکن است بدانی، نه به 

قدر کافی ممکن است دوست 
داشته باشی.

فال حافظ

»شمس تبریزی«

تنور داغ کوره های آجرپزی در گلستان

پیام خصوصی شهروندان   44424999

سپیده جان آرزو می کنم روز تولدت
مثل طعم کیک خامه ای شیرین باشه

و سال جدید زندگیت
سرشار از شادی و اتفاقات خوب برات باشه

روز میلادت مبارک دوست عزیزم
از طرف دوستت مریم 

رایگان 

میلاد تو شیرین ترین بهانه ایست که می 
توان با آن به رنجهای زندگی هم دل بست . . 

.تولدت مبارک محمد جان
همسرت مینا

 امیدوارم در سفر زندگی همیشه راهی برای 
شادی و رضایت بیابید و در پایان آرزویی 
نباشد که بدان دست پیدا نکرده باشید

تولدتان مبارک آقای توکلی
از طرف همکارتان علی 

دخترم ملیکا جان میلاد تو رو به تک تک گل 
های دنیا تبریک میگم ولی می دونم همشون 

حسودیشون میشه . . .
آخه تو تنها گل باغچه قلب منی . . . گل من 

تولدت مبارک !


