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ماهی قرمز قهوه ای تیره با درخشنگی نقره ای یا برنزی و در چانه ریش وجود 
دارد. طول ماهی در حدود 150 سانتیمتر

   ARIIDAE : خانواده

آبزیان خلیج فارس

آموزش آشپزی

عکس  روز

نام محلی: گلو

مواد لازم:
گوجه فرنگی رنده شده )4 عدد(

شکر)اشق چایخوری(
پیاز خرد شده) 1 عدد(
سیر رنده شده )4 حبه(

تخم گشنیز پودر شده)1 قاشق غذاخوری(
گشنیز سبز تازه )به مقدار کم(

پودر فلفل قرمز )به مقدار دلخواه(
زردچوبه )نصف قاشق چایخوری(

پودر زیره سبز ) یک قاشق چایخوری(
روغن مایع )2 قاشق غذاخوری(

آب ) 4/1 پیمانه (

خامه )4/1 پیمانه(
پنیر فتا سفید مکعبی خرد شده   )حدود 200 گرم (

نمک به اندازه لازم
طرز تهیه:

در یک تابه مقداری روغن بریزید تا داغ شود .سپس 
پیاز های خرد شده را داخل آن بریزید و تفت دهید تا طلایی 
رنگ شود.بعد از طلایی شدن پیازها سیر خرد شده را اضافه 
کنید و کمی  تفت دهید. پودر فلفل قرمز ،زردچوبه ، پودر 
زیره سبز،نمک و تخم گشنیز پودر شده را به پیاز و سیر تفت 
داده شده اضافه کنید و  ادویه ها را در روغن کمی تفت دهید.

بعد پوره گوجه فرنگی را به پیاز ها و ادویه جات تفت 
داده شده اضافه کنید و اجازه دهید تا آب پوره گوجه فرنگی 
بخار شــود. سپس آب ، شکر و پنیر خرد شده را به همراه 
نمــک به بقیه مواد اضافه کنید و هم بزنید.ولی طوری باید 

هم بزنید که پنیر له نشود.بعد از 10 دقیقه که بخار غذا جمع 
شــدخامه را اضافه کنید و غذا را از روی حرارت بردارید.
این غذا نباید زیاد سفت و یا آبدار باشد . موقعی که غذا را 
سرو میکنید مقداری گشنیز خرد شده را روی آن بریزید.و 

از طعم لذیذش لذت ببرید.
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آیا میدانید

رنگ چشم در اثر عوامل محیطی و بالا رفتن سن دچار 
تغییراتی می شــود امروزه برای روشــن کردن چشم عمل 
جراحی نیز انجام می شود. فارغ از این که چشم های آبی یا 
قهوه ای دارید، شاید بسیار متعجب شوید که بفهمید چگونه 
چشــم های شما ممکن است به رنگ سبز تغییر کند. فقط 
تعداد اندکی از افراد وجود دارند که تغییر رنگ چشــم ها را 
تشــخیص می دهند که در این اینجا 7 مورد وجود دارد که 

می تواند رنگ چشم شما را دچار تغییر کند.
7 چیزی که می تواند رنگ چشم را تغییر دهد 

رنگ چشم با حالات روحی فرد دچار تغییر می شود
عواطف شدید و احساسات شدید می تواند اتفاقات 
زیادی را در بدن ما باعث شود و لذت های شدید یا تغییرات 
اساسی در نوع احساسات و بالا رفتن ضربان قلب، تند نفس 
کشیدن و شاید هم سخت نفس کشیدن می تواند باعث تغییر 
رنگ عنبیه چشــم شود و ممکن است در این پروسه عنبیه 

چشم ما تیره یا روشن تر شود. 
سن و ملانین

افرادی که با رنگ چشــم روشــن به دنیا می آیند و 
چشــمانی به رنگ آبی دارند، معمولاً بیشتر در معرض این 
تغییر رنگ ها قرار می گیرند. تغییر رنگ عنبیه چشم ممکن 
اســت با بالا رفتن سن به سمت تیرگی برود و علت آن این 
است که بدن افراد با بالا رفتن سن ملانین بیشتری تولید می 
کند. افرادی که چشم های قهوه ای دارند، کمترین تغییر رنگ 
را تشخیص می دهند و ملانین در چشمان این افراد معمولاً 
یکسان باقی می ماند. البته که چشم های تیره کمتر در معرض 

آسیب دیدگی هستند.
سم زدایی و رژیم غذایی خام خواری

یکی دیگر از تئوری های پزشکی جایگزین که باعث 
تغییر رنگ عنبیه چشم می شود، می تواند اعضای داخلی بدن 

ما را نیز تحت تاثیر قرار دهد. غذا های مشخصی مثل اسفناج 
می تواند چشــمان ما را روشن تر و جوان تر نشان دهد، در 
حالی که مواد غذایی دیگر می تواند رنگ چشمانمان را به 

حالت اولیه برگرداند. 
لباس ها و میکاپ می تواند رنگ چشــم را متفاوت 

کند
اکسسوری های مختلف می تواند در ظاهر چشمان 
شــما تاثیرگذار باشد و آن ها را با رنگ های مختلف نشان 
دهد. عنبیه چشــم بسته به رنگ لباس می تواند دچار تغییر 
رنگ شود. رنگ های خنثی مثل مشکی، خاکستری و سفید 
می تواند همان رنگ طبیعی چشــم شما را نشان دهد و از 
طرفی ممکن اســت لباسی بپوشید که چشمان آبی یا سبز 

شما را پررنگ تر از همیشه نشان دهد.
نور خورشید در محل زندگی شما

70 درصد از جمعیت سیاره زمین چشم های قهوه ای 
دارند. افرادی نیز در سراسر دنیا با چشمان قهوه ای دیده می 
شوند. آسیایی ها، اروپای جنوبی، آمریکای جنوبی و شرق 
میانه 95 درصد مردم چشــم قهوه ای دارند، یعنی بیشترین 
میزان چشــمان قهوه ای را دارا هســتند. افراد چشم آبی در 

اروپای شــمالی 85 درصد می باشد و 5 درصد 
مردم کشورهایی مثل فنلاند و دانمارک 

نیز چشم آبی هستند. آلمانی ها 75 
درصد چشــم آبی دارند، در 
حالی که انگلیسی ها تقریباً 
50 درصد چشم آبی دارند. 
چشمان آبی می تواند ژنتیکی 
باشــد و علت آن هم کمبود 

تولید ملانین در چشم ها است. 
روشن کردن چشم ها با لیزر

این تغییر رنگ چشم می تواند دید فرد را کاهش دهد 
و با خطر همراه است. فردی در اینستاگرام از کشور آرژانتین 
اعلام کرد که در اثر این عمل جراحی بینایی خود را از دست 
داده اســت و البته که در سال 2011 پزشکی این جراحی را 
کاملا بی خطر اعلام کرد. در این جراحی ملانین چشم را از 
بین می برند که می تواند سه تا چهار هفته تغییر رنگش طول 
بکشد و عموما این پروسه را امن می دانند اما هنوز هم باید 

در مورد اثرات جانبی آن تحقیق کرد.
چشمان سوسماری

در انســان ها این رنگ چشــم کاملًا خاص است و 
ترکیبی از رنگ ســبز یا آبی می باشــد که بسیار نادر است. 
این هدیه ژنتیکی نادر را نمی توان از نســلی به نسل دیگر 
منتقل کرد اما ممکن است برای بعضی از افراد خوش شانس 

اتفاق بیفتد. 
تغییر رنگ چشم می تواند بر اثر محرک ها در محیط 
اطراف فرد اتفاق بیفتد و گاهی اوقات نیز بر اثر پروسه های 
درونی بدن اســت و کیفیت ملانین نیز تاثیر زیادی در این 

امر دارد.

احساسی که رنگ چشم را تغییر می دهد

اوقات شرعي كيش: اذان صبح فردا: 4:39 ـ طلوع آفتاب: 6:07  ـ اذان ظهر امروز: 12:59 ـ غروب آفتاب: 19:51 ـ اذان مغرب: 20:09

چهل قاعده عشقکاریکاتور
ای که در کوی خرابات مقامی داری

جم وقت خودی ار دست به جامی داری
ای که با زلف و رخ یار گذاری شب و روز
فرصتت باد که خوش صبحی و شامی داری

ای صبا سوختگان بر سر ره منتظرند
گر از آن یار سفرکرده پیامی داری

خال سرسبز تو خوش دانه عیشیست ولی
بر کنار چمنش وه که چه دامی داری
بوی جان از لب خندان قدح می شنوم

بشنو ای خواجه اگر زان که مشامی داری
چون به هنگام وفا هیچ ثباتیت نبود

می کنم شکر که بر جور دوامی داری
نام نیک ار طلبد از تو غریبی چه شود
تویی امروز در این شهر که نامی داری

بس دعای سحرت مونس جان خواهد بود
تو که چون حافظ شبخیز غلامی داری

قاعده پانزدهم: خدا هر 
لحظه در حال کامل کردنِ ماست، 
چه از درون و چه از بیرون. هر 
کدام ما اثر هنریِ ناتمامی است. 
هر حادثه ای که تجربه می کنیم، 

هر مخاطره ای که پشت سر 
می گذاریم، برای رفع نواقصمان 
طرح ریزی شده است. پروردگار 

به کمبودهایمان جداگانه 
می پردازد، زیرا اثری که انسان نام 

دارد در پی کمال است.

فال حافظ

»شمس تبریزی«

طرح ماسک اجباری

کودک و نوجوان

تربیت خوب فرزندان به قابلیت های والدین موفق بر 
میگردد که پر رنگ ترین نقش را در تامین یک تربیت مناسب 
دارند. پدر و مادر بودن یک شغل است که هیچ مدرسه ای آن 
را به ما آموزش نمی دهد و به عنوان پدر و مادر، ما می دانیم 
که این کار آسانی نیست. در اینجا راهنمایی هایی وجود دارد 
که زندگی بعنوان پدر و مادر بودن شما را ساده تر می کند و 

تربیت فرزند را لذت بخش تر میکند.
درباره ارتباطات فیزیکی بسیار آگاه و 

محتاط هستند:
کودکان ، بخصوص درسالهای ابتدایی تولد ، نیاز دارند 
به آغوش کشــیده شــوند ، حمل شوند و گاها تنبیه شوند 
.برخی ازخانواده ها می ترســند که نکند اینگونه ارتباطات 
فیزیکــی نزدیــک و یا حتی اجازه دادن بــه فرزندان برای 
خوابیدن درتختخواب والدین ، منجر به وابستگیه شدیدی 
میان کودکان وآنها شود درواقع ، این گونه فرزندان با اعتماد 
بیشــتری نسبت به عشــق خانواده خود بزرگ میشوند و 
همینطور اعتماد به نفس بیشــتری نسبت به خود خواهند 

داشت.
استقامت و پایداری دارند :

بســیاری از والدین قوانینــی را وضع میکنند ، و زود 
آن را فراموش میکنند ، ویا درمقابل عدم اجرای آن تســلیم 
میشوند . اگر بابا به کوچولو میگوید که بازی های رایانه ای 
تنها برای یک ســاعت درروز مجاز اســت ، تنها برای یک 
ساعت باید مجاز باشد حتی اگر کوچولو اوقات تلخی کند 
ویا ناراحت بشــود درغیراینصورت ، دفعه ی بعدی جان 
کوچولو به قوانین و خواسته های پدر هیچ احترام و ارزشی 

قائل نخواهد شد .
عادات خــوب ، رفتار خوب و اخــلاق خوب را به 
فرزندانتان می آموزند و خود آن را انجام می دهند :
چرا که انجام این فعل های خوب تاثیری به بلندای یک 
عمر زندگی برفرزندان خواهد داشــت . صفات شخصیتی 
خوب و اخلاق پســندیده ، به رفتاری اطلاق میشود که در 
جامعــه ازآن بعنوان عرفی از ادب و مقبولیت اجتماعی یاد 
شود فرزندان هرگز این رفتارها و اخلاقیات را یاد نمیگیرند 
مگرآنکه خود شــما بصورت عملی آنها را انجام دهید وبه 

آنها نیز بیاموزید.
پند واندرزهای خود را ابتدا، خود تمرین می کنند:

اگرشــما عادت دارید برروی مبــل لم دهید و برای 
ســاعت ها مشــغول تماشای تلویزیون باشــید ، از دیدن 
فرزندان خود درمقابل تلویزیون درتمام طول روز عصبانی 
نباشــید. کودکان آنچه را میبینند بیشتراز آنچه به آنها گفته، 
انجــام می دهند. اگر میخواهید فرزندانتان را از انجام دادن 
کاری بترسانید ، قبل ازآن حتما به خودتان نگاه کنید که آیا 
آن را انجــام می دهید یــا خیر . خودتان را قبل از فرزندتان 

اصلاح کنید.
به فرزندانشان اهمیت خواب کافی را می آموزند:

خواب، یک نیاز ضروری برای بشــر بشمارمیرود که 
کودکان نیاز بیشــتری نسبت به بزرگسالان به خواب دارند 
.خواب خوب شب برای عملکرد مطلوب فیزیکی و روانی 

ضروری است .
زود پیوند برقرار می کنند:

بســیاری از والدین نسبت به دختران وپسران جوان 
خود مبنی براینکه دردسترس نیستند، اعتراض دارند اغلب 
این شکوه ها از ساکت تر شدن فرزندان ، پاسخ های کوتاه 
و یک کلمه ای آنها برای هرسوالی ، همراه نبودن با خانواده 
و غیره ، سرچشــمه میگیرد ، کلید اساسی درباره حل این 
مشــکل و همچنین جلب اعتماد آنها دربیان مشکلاتشان ، 
برقراریه زودهنگام این پیوند است. از ابتدای نوپایی کودک 
این ارتباط را قوی بسازید ، به کودک گوش فرا دهید ، بااو 
صحبت کنید ، صبور باشید و هرگز به دیده حقارت به آنها 

نگاه نکنید و آنها را مورد تمسخر قرار ندهید.
باور دارند که از هر دست بدهید از همان

 دست میگیرید
فرزندانتان را به چشــم یک مسئولیت نگاه نکنید و 
نپندارید که آنها نقطه مقابل پیشــرفت یا مســائل مهمتری 
درزندگی و یا لذت های بیشــتر و یا حتی داشتن سلامتی 
بیشتر شما هستند .این انتخاب شما بوده که بچه دار شدید 
و حالا که انتخاب کردید این مســئولیت شماست که آنها 
را درســت بار بیاورید .نکته اصلی اینجاســت که اگر شما 
از داشــتن بچه لذت ببرید ، پدرومادر بودن یه شغل بسیار 

جذاب و دوست داشتنی برای شما خواهد بود.
گوش می دهند پس گوش دهید ، گوش دهید:

کمترحرف بزنید و بیشتر گوش دهید، این یک حقیقت 
درباره تمامی رابطه هاســت. اما در رابطه والدین و فرزندان 
بیشتر مورد توجه است . حتی اگر بسیارمشغول انجام کاری 
هستید ، هنگامی که فرزندتان به سراغ شما می آید و ازشما 
توجه درباره مساله ای را میخواهد ، همه ی کارتان را متوقف 
کنید ، سر و بدنتان را بسمت فرزند خود بچرخانید و به او 
گوش فرا دهید . باورکنید ، فرزندتان تمامی بد خلقی هایش 

را متوفق خواهد کرد.
تهاجمی نیستند ، اهل منطق و متقاعد هستند:

هیــچ میدانید که صدای آرام بســیار قدرتمند تر از 
صدای بلند در دیپلماسیست؟گاها ممکن است که بادیدن 
یک اتاق بهم ریخته کنترل خود را ظرف 5 دقیقه ازدســت 
بدهید گرچه بعنوان یک قانون به یاد داشته باشید که درهنگام 
عصبانیت بافرزندتان صحبت نکنید و یا برسرش داد نزنید. 
مدت کوتاهی صبرکنید تاآرام شــوید سپس با او صحبت 
کنید ، نیازی نیســت که صدای خــود را بالا ببرید . اگر او 
قانونی را شکسته و نمیتواند تلویزیون ببیند یا غذا بخورد این 
تنبیه را برای ساعات یک هفنه ی او اجرا کنید ، اما درکمال 
آرامش و خونسردی ، و نه با بالابردن صدای خود و یا حتی 

عصبانیت و تهاجم. 
وظایف خانه را زودتر انجام می دهند:

هنگامی که فرزندان درسنین پایینی هستند، دوست 
دارند در کارهای خانه کمک کنند ، مانند شستن ظرفها و یا 
جــارو کردن زمین  به آنها اجازه دهید . دراغلب موارد این 
کار برای شــما کار بیشــتری را به دنبال دارد اما مساله ای 
نیست .با بزرگترشدن آنها ، اشتباهاتشان نیز کاهش می یابد 
و بیشتر کمک حالتان خواهند بود . درنظر داشته باشید که اگر 
درکودکی مورد تشویق واقع نشوند ،ممکن است هیچوقت 

نتوانند درکارهای خانه به شما کمک کنند .
هرگز به آنها درقبال انجام کارهای خانه پول یا شیرینی 
بعنوان پاداش ندهید تمیز نگه داشتن خانه و انجام کارهای 
منزل ازمسئولیت های هرشخص بشمار میرود. پیر و جوان.

خانه هتل نیست ...

رفتارها و ویژگی های شاخص والدین موفق در تربیت فرزندان

خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: اسحق ارزانی
قائم مقام مدیر مسئول و سردبیر: ابراهیم ارزانی

با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان

نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 
مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر، انتهای 
خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ ریحان  65607917
 eghtesadekish@yahoo.com

اقتصاد           کیش


