
خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: اسحق ارزانی
قائم مقام مدیر مسئول و سردبیر: ابراهیم ارزانی
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 شرکت چاپ ریحان  65607917
 eghtesadekish@yahoo.com

اقتصاد           کیش

EGHTESADKISHدنبال کنیداقتصاد کیش را در صفحه

روزهاى دوشنبهدوشنبه 8  خرداد 1396 ،3 رمضان 1438 ،29 مى 2017 ،  شماره 8 ضميمه  رايگان روزنامه اقتصاد كيش

ويژه نامه  
كودك
و

صفحه7نوجوان

آرزوى بره كوچولو

ماه رمضان 
ماه مهمانى خدا

5

4

سارا كوچولو رو 
راهنمايى كن تا سبد 

خريدشو كامل كنه
6

رنگ آميزى

داستان

هوش و 
سرگرمى

مـاه خـوب خــدا

سا�یار

آرزوى بره كوچولو

راهنمايى كن تا سبد 

رنگ آميزى

داستان

هوش و 
سرگرمى

سا�یارسا�یار

روزهای دوشنبهدوشنبه 11  دی 1396 ،13ربیع الثانی 1439 ،1 ژانویه2018، شماره 33 ضمیمه  رایگان روزنامه شماره 300  اقتصاد کیش

ویژه نامه  
کودک

و
نوجوان

كيفيت بخشي به امور 

آموزش و پرورش در مدرسه 

الغدیر كيش

2

با همکاری شورای 

دانش آموزی دبستان 

دخترانه الغدیر کیش 

ویژه دبستان

دخترانه  الغدیرکیش

دوشنبه25 ارديبهشت 1396 ،18شعبان 1438 ،15 مى 2017 ،  شماره 6 ضميمه  رايگان روزنامه اقتصاد كيش

ويژه نامه  
كودك
و

صفحه7نوجوان

مراقبت از دندان ها

زبان انگليسى

4

3

خدا بد نده

5

آموزش

رنگ آميزى

ضرب المثل

لالايى ماه و مهتابه

روزهای دوشنبهدوشنبه 1  آبان 1396 ،3 صفر 1439 ،23 اکتبر2017، شماره26 ضمیمه  رایگان روزنامه 247  اقتصاد کیش

ویژه نامه  
کودک
و

نوجوان

کیش اگه یه شهر خلاق باشه
 چه شکلی میشه ؟

معرفی کتاب
آموزش 

زبان انگلیسی

23

56

داستان
»دیوار مهربانی«

کاردستی
پرنده لوله ای

هانا

6

مسابقه

روزهای دوشنبهدوشنبه 13  شهریور 1396 ،13 ذی الحجه 1438 ،4 سپتامبر2017، شماره 20 ضمیمه  رایگان روزنامه209 مورخه1396/6/13  اقتصاد کیش

ویژه نامه  
کودک
و

صفحه5نوجوان

داستان پولک طلا 
و نفس کشیدن قورقوری

شعر
دوچرخه

7

3

رز

آموزش 

زبان انگلیسی

2

سوال و مسابقه هفتـه
 با جایـزه

روزهای دوشنبهدوشنبه 9  مرداد 1396 ،7 ذی القعده 1438 ،31 جولای 2017، شماره 15 ضمیمه  رایگان روزنامه 179 مورخه1396/5/9  اقتصاد کیش

ویژه نامه  
کودک
و

صفحه6نوجوان

کاردستی 
عروسک با قاشق

شعر
نان تازه

7

2

داستان
سنجاب مهربون

5

امیر حسین

سوال و مسابقه هفتـه
 با جایـزه

روزهاى دوشنبهدوشنبه 12  تير 1396 ،8 شوال 1438 ،3 جولاى 2017 ،  شماره 11 ضميمه  رايگان روزنامه اقتصاد كيش

ويژه نامه  
كودك
و

صفحه7نوجوان

5

4

6

رنگ آميزى

داستان

هوش و 
سرگرمى

صفحه7

چطور يك دوربين 
دوچشمى بسازيم

کارن

موجودات دريايى 
منتظر رنگ آميزى 

شما هستند

قصه ملخ طلايى

سام رو براى رسيدن به 
مدرسه راهنمايى كن

رنگ آميزى

داستان

هوش و 
سرگرمى

کارنکارن

موجودات دريايى 
منتظر رنگ آميزى 

قصه ملخ طلايى

کارنکارن

77

چطور يك دوربين 

مروری بر سابقه  انتشار نشریات تخصصی کودک و نوجوان در جزیره کیش 

هفته نامه کودک و نوجوان )اسفند ماه 1395(مجله آنی تا )دی ماه 1394(مجله آنی تا )آبان ماه 1394(

هفته نامه کودک و نوجوان )شهریور ماه 1396( هفته نامه کودک و نوجوان )مرداد ماه 1396( هفته نامه کودک و نوجوان )تیر ماه 1396(

هفته نامه کودک و نوجوان )اردیبهشت ماه 1396(

هفته نامه کودک و نوجوان )آبان ماه 1396(

هفته نامه کودک و نوجوان )خرداد ماه 1396(

هفته نامه کودک و نوجوان )دی ماه 1396(

یکشنبه  15  تیر 1399، 13 ذی القعده  1441 ،  5  ژوئن  2020 ،شماره )906 دوره جدید(- 12 صفحه-  قيمت 4000 تومان

چشمهای ماهی در سمت چپ سر قرار دارند، رنگ بدن ماهی قهوه ای با خط و خال و 
نواری میانی پهن در طول خط پهلویی، در افراد نر باله سینه ای دراز است، طول ماهی 

در حدود 25 سانتیمتر

   BOTHIDAE : خانواده
آبزیان خلیج فارس

آموزش آشپزی

عکس  روز

نام محلی: کفشک نارک

مواد لازم:
سینه مرغ خرد شده :700 گرم

نشاسته ذرت:1 قاشق غذاخوری
نمک و فلفل سیاه:به میزان لازم

روغن گیاهی:6 قاشق چایخوری
پیاز نگینی خرد شده:1 عدد کوچک

فلفل دلمه ای نگینی :2 عدد
سیر له شده:6 حبه

سرکه:2 قاشق غذاخوری
سس سویا:2 قاشق غذاخوری

ریحان تازه نصف شده:نصف 1 پیمانه
برنج سفید پخته شده:برای سرو غذا

طرز تهیه:
ابتدا ســینه مرغ را پاک کرده و اســتخوان های آن را 
خارج کنید. سپس به قطعات 2 تا 3 سانتی متری خرد کرده 
و بعد از شستن خوب خشک کنید. تابه ای را روی حرارت 
قرار داده و مقداری روغن بریزید تا داغ شود.نشاسته ، نمک 

و فلفل را در کاسه ای بریزید و مرغ ها را در آن بغلطانید. 
ســپس مرغ ها را داخل تابه خوب سرخ کنید.در این 
میان پیاز را خرد کرده و در تابه دیگری با روغن تفت دهید 
تا ســرخ شود.ســپس 6 حبه سیر را له کرده و اضافه کنید ، 
در ادامــه فلفل دلمه ای را نگینی خرد کرده و بیافزایید. در 
مرحله بعد  ســرکه و سس سویا را اضافه کرده و مرغ های 
سرخ شده را هم بریزید و کمی تفت دهید.یک پیمانه آب 

افزوده و اجازه دهید مواد برای 1 ساعت پخته و جا بیافتد. 
در چند دقیقه آخر طبخ برگ های ریحان را افزوده و 
شــعله را خاموش کنید.در این مدت زمان برنج را به روش 

دلخواه طبخ کرده و با خوراک مرغ تایلندی سرو نمایید.

جاسکسیریکبستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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مرغ و ریحان سرخ شده 
تایلندی

37
29

گوناگون

با ساخت شیر پاک کن های خانگی با مواد طبیعی و 
گیاهی علاوه بر پاک کردن آرایشــتان می توانید سلامت و 

زیبایی پوست صورتتان را حفظ کنید.
شیرپاک کن سیب زمینی

این شــیرپاکن برای از بین بردن لکه های پوست نیز 
مورد استفاده قرار می گیرد. برای تهیه آن 2 عدد سیب زمینی 
آب پز شــده را با یک لیوان شــیر مخلوط کرده و هر روز 
از آن اســتفاده کنید. این ترکیب را 24 ســاعت در یخچال 

نگهداری کنید.
شیر پاک کن عسل و زده تخم مرغ

2 قاشــق غذاخوری عسل را که در حرارت معمولی 
نگهداری شده و رقیق شده را با یک لیوان شیر و یک زرده 

تخم مرغ خوب مخلوط کنید و پس از یک دست شدن از 
آن برای پاک کردن صورت تان اســتفاده کنید. این ترکیب 
را مــی توانید به مدت یک هفته درون یخچال نگهداری و 

استفاده کنید.
شیرپاک کن کاهو

5 برگ بزرگ کاهو را در 2 لیوان آب به مدت 10 دقیقه 
بجوشانید و عصاره ی آن را با 2 عدد هویج رنده شده مخلوط 
کنید و استفاده نمایید ، شما می توانید این ترکیب را تا 6 روز 

در یخچال نگه داری کنید.
گلاب، پاک کننده طبیعی پوست

برای پاک کردن آرایشــتان یک پد پنبه ای را با گلاب 
آغشــته کنید و ســپس در کمی روغن نارگیل قرار دهید و 

به آرامی پوســت خود را با آن پــاک کنید و از این ترکیب 
برای پاک کردن آرایش چشم هم استفاده کنید. گلاب سبب 
آبرســانی و درخشش پوست می شــود و پوست را نرم و 

صاف می کند.
شیر پاک کن عسل و لیمو

عســل و لیمو با هم، مرطوب کننده ای طبیعی و ضد 
عفونی کننده هستند که آرام بخش بوده و باعث تمیز سازی 
پوســت می شوند. اسید سیتریک لیمو باعث رفع آکنه می 
شــود. در واقع باکتری ها و آنزیم های مرکبات کمک می 
کنند تا سلول های مرده پوست حذف شوند. عسل هم یک 
پاک کننده طبیعی است که ضد باکتری بوده و غنی از آنتی 

اکسیدان ها است.

یک شیر پاک کن طبیعی و عالی برای پوست

اوقات شرعي كيش: اذان صبح فردا: 4:38 ـ طلوع آفتاب: 6:06  ـ اذان ظهر امروز: 12:58 ـ غروب آفتاب: 19:51 ـ اذان مغرب: 20:09

چهل قاعده عشقکاریکاتور

نسیم صبح سعادت بدان نشان که تو دانی
گذر به کوی فلان کن در آن زمان که تو دانی

تو پیک خلوت رازی و دیده بر سر راهت
به مردمی نه به فرمان چنان بران که تو دانی
بگو که جان عزیزم ز دست رفت خدا را
ز لعل روح فزایش ببخش آن که تو دانی

من این حروف نوشتم چنان که غیر ندانست
تو هم ز روی کرامت چنان بخوان که تو دانی
خیال تیغ تو با ما حدیث تشنه و آب است
اسیر خویش گرفتی بکش چنان که تو دانی

امید در کمر زرکشت چگونه ببندم
دقیقه‌ایست نگارا در آن میان که تو دانی

یکیست ترکی و تازی در این معامله حافظ
حدیث عشق بیان کن بدان زبان که تو دانی

قاعده سیزدهم: در این 
دنیا بیش از ستاره‌های 

آسمان، مرشدنما و 
مرشد  شیخ‌نما هست. 

حقیقی آن است که تو را 
به دیدن درون خودت و 
زیبایی‌های  کشف کردن 
می‌شود.  رهنمون  باطنت 
نه آن که به مریدپروری 

مشغول شود.

فال حافظ

»شمس تبریزی«
کویر رضاآباد - سمنان


