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دارای تعداد زیادی لکه های نارنجی در روی بدن، سینه باستثنای بخش کوچکی از 
جلوی باله سینه ای کاملا از پولک پوشیده می باشد، تعداد اشعه نرم باله پشتی 25 تا 

30 عدد و تعداد اشعه نرم باله مخرجی 23 تا 25 عدد است. طول ماهی 75 سانتیمتر

   CARANGIDAE : خانواده
آبزیان خلیج فارس

آموزش آشپزی

عکس  روز

نام محلی: گیش خالدار

مواد لازم: 
سیب زمینی آب پز:سه عدد

نمک و فلفل سیاه :کمی
گوشت چرخ کرده :250 گرم

پیاز:یک عدد
روغن و زرد چوبه: به مقدار لازم

تخم مرغ:یک عدد
کره:50 گرم

آرد سوخاری :مقداری
طرز تهیه:

ابتــدا قابلمه ای را آب کرده و روی حرارت بگذارید 
تا بجوشــد ، سپس ســیب زمینی ها را شسته و داخل آن 

بریزید تا بپزد.
در ایــن فاصله یک عدد پیاز را ریــز خرد کرده و با 
مقداری روغن تفت دهید تا ســبک شود ، سپس گوشت 
را افــزوده و تفت دهید تا بپزد. نمک ، زردچوبه و فلفل را 
بریزید و خوب هم بزنید و اجازه دهید گوشت کمی بپزد. 
در مرحله بعد ، ســیب زمینی ها را پوست کنده و له 
کنید ، نمک و فلفل را افزوده و خوب ورز دهید تا به شکل 
خمیر دربیاید. خمیر را به شکل توپ های مساوی و یکسان 
تقســیم کرده و آن ها را کمی پهن کنید ، وســط هر کدام از 

توپ ها کمی از مواد گوشتی را بریزید و آن ها را ببندید.
سینی فر را چرب کرده و سیب زمینی ها را داخل آن 
بچینید و برای 20 دقیقه در فر بگذارید تا با دمای 200 درجه 
پخته و طلایی شود.پیراشکی ها را برای 5 دقیقه با حرارت 

بالا گریل کنید تا برشته شود.

این غذای لذیذ برای کودکان بســیار دوست داشتنی 
است . خصوصاً کودکانی که کم وزن هستند و هر غذایی را 
به راحتی نمی خورند ، عموماً با در دست گرفتن یک عدد 
پیراشکی که با کمی سس قرمز تزئین شده تمایل بیشتری به 

خوردن غذا خواهند داشت.
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آیا میدانید

هزاران سال پیش از اختراع کاغذ مردم از چه وسیله 
ای برای نوشــتن استفاده میکردند و چگونه فکر اختراع 
کاغذ به ذهن مخترع چینی اش رســید. انسان ها هزاران 

سال قبل از وجود کاغذ می ‎نوشتند. 
نویســندگان اولیه از بسیاری مواد مختلف استفاده 
 ‎می کردند و بســیاری از این مواد نوشــتن را دشوار می
کردند و برخی از مردم بر روی لوح های سنگی و برخی 
دیگر بر روی ابریشــم می ‎نوشتند که بسیار پرهزینه بود 
و بسیاری از افراد نیز از پاپیروس استفاده می ‎کردند، که 

از ساقه گیاه پاپیروس تهیه می ‎شد.
در چین مردم باســتان روی بامبو می‎ نوشتند و آن 
ها از نوار های بامبو بلند استفاده می ‎کردند و سپس نوار 
هــا را به هم گره می ‎زدند تا کتاب تهیه کنند و این روند 
بســیار زمان بر و طولانی مدت بود و حمل آن ها دشوار 
بود چون بســیار سنگین بودند و این یک مشکل جدی 

برایشان ایجاد کرده بود.
در ســال 105 بعد از میلاد ، مردی به نام "ســای 
لون" راه حل ارائه داد و او یک مقام دادگاه چینی بود که 
اغلب از بامبو برای خواندن و نوشتن استفاده می ‎کرد و 
اســتفاده از بامبو برای او خوشایند نبود و به دنبال یافتن 

راهی بهتر بود. 
ایده ی "ســای" این بود که پوست درخت ، کنف 
، تور ماهیگیری و پارچه را مخلوط کند و نتیجه ی این 
ترکیب یک ماده ی سبک تر بود که نوشتن روی آن بسیار 
آسان بود چراکه در واقع با این ترکیب "سای لون" کاغذ 

اختراع کرده بود.
تاریخچه اختراع کاغذ

"سای لون" اختراع خود را نزد امپراتور چین برد 
و بعد ها "ســای" و شاگردش روند تهیه کاغذ را بهبود 
بخشیدند و خیلی زود، استفاده از کاغذ در سراسر چین 
رایج شد و سرانجام، کاغذ در قرن هفتم در آسیای میانه 
و خاورمیانه نیز رایج شــد و بعد ها به اروپا هم راه پیدا 
کرد ، البته هنوز مشخص نیست چه کسی آن را به خاور 

میانه آورد ، برخی بر این باور اند که مارکوپولو کاغذ 
را از چین به خاور میانه آورده است.

جنــس کاغذ از آن زمــان تا کنون به کلی 
تغییر کرده اســت و امروزه کاغذ اکثرا از چوب 

درختان و در اشــکال و رنــگ های مختلف تهیه 
می ‎شــود و در اهداف بســیار زیادی به کار گرفته 

می ‎شود . 

کاغذ یکی از فناوری هایی است که قطعا بسیاری 
زندگی را بهبود بخشیده است.از بخش های 

ماجرای ایده جالب مخترع کاغذ

چهل قاعده عشقکاریکاتور

خدا زان خرقه بیزار است صد بار
که صد بت باشدش در آستینی

مروت گر چه نامی بی‌نشان است
نیازی عرضه کن بر نازنینی

ثوابت باشد ای دارای خرمن
اگر رحمی کنی بر خوشه چینی
نمی‌بینم نشاط عیش در کس
نه درمان دلی نه درد دینی

درون‌ها تیره شد باشد که از غیب
چراغی برکند خلوت نشینی
گر انگشت سلیمانی نباشد

چه خاصیت دهد نقش نگینی
اگر چه رسم خوبان تندخوییست

چه باشد گر بسازد با غمینی
ره میخانه بنما تا بپرسم

مآل خویش را از پیش بینی
نه حافظ را حضور درس خلوت

نه دانشمند را علم الیقینی

قاعده هشتم: هیچ‌گاه نومید 
مشو. اگر همه درها هم به رویت 

بسته شوند، سرانجام او کوره 
راهی مخفی را که از چشم 

همه پنهان مانده، به رویت باز 
می‌کند. حتی اگر هم‌اکنون قادر 
به دیدنش نباشی، بدان که در 

پس گذرگاه‌های دشوار باغ‌های 
بهشتی قرار دارد. شکر کن! پس 
از رسیدن به خواسته‌ات شکر 
کردن آسان است. صوفی آن 

است که حتی وقتی خواسته‌اش 
محقق نشده، شکر گوید.

فال حافظ

»شمس تبریزی«
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کودک و نوجوان

اغلب والدین با شــیطنت ها و بازیگوشــی های 
کودکان بی حوصله می شوند اما باید بدانند این شیطنت 

ها فواید شگفت انگیزی برای آینده کودکشان دارد.
بســیاری از خانواده ها از شــیطنت کودکان خود 
شــکایت دارند اما روانشناسان معمولا پیشنهاد می کنند 

که خونسردی خود را حفظ کنید . 
از طرفی همیشــه سعی دارند از توانایی های این 
بچه ها برای والدین توضیح دهند . زمانی که احســاس 
کردیــد در برخورد با چنین بچه های شــیطانی کنترل 
خود را از دست داده اید ، بهتر است که یک نفس عمیق 
بکشید و در مورد تاثیر رفتار خودتان با آن ها و همچنین 

آینده آن ها کمی بیشتر فکر کنید .
مزایایی که شیطنت کودکان برای آنها دارد:

آن ها مســتقل تر می شــوند و از نشان دادن خود 
واقعی شان بیم ندارند

هر کودکی دوست دارد که رفتار شخصی خودش 
را داشته باشد و تحت تاثیر دیگران قرار نگیرد . کودکان 
مایلند که خودشان را همانگونه که هست نشان دهند و 
اگر والدین مدام سعی داشته باشند که کودک را ساکت 
کننــد و یــا رفتارهای او را ســرکوب کنند ، باعث می 
شــوند که کودک منزوی شــود اما در مقایسه کودکانی 
که اجازه شــیطنت بیشتری داشته باشند ، از نشان دادن 
شــخصیت واقعی و مستقل خود ترس ندارند و هرگز 
از قضاوت شــدن نخواهند ترسید و به همین دلیل شاد 

تر خواهند بود .
با این کار جهان اطراف خود را بهتر می شناسند
کودکان از احساســات خود بــرای ارتباط برقرار 
کردن با جهان اســتفاده می کنند و آن ها کاملًا دوســت 
داشــتنی هستند و حتی سر و صدا هایشان هم می تواند 

لذت زیادی را به ما بدهد .
کودکان معمــولاً نمی توانند یک ثانیه هم آرامش 
داشــته باشــند و اگر والدین کودکان را به ساکت کردن 
و پنهــان کردن درونیات خود مجبور کنند ، باعث می 
شوند که کودک فرصت شناخت دنیای اطراف خود 

را از دست بدهد . 
در مقابل کودکان ســرکش و شیطان می 
توانند کنجکاوی خود را نسبت به محیط ارضا 
کنند و در نتیجه احساس بهتری نسبت به خود 

دارند .
الگوی رفتار طبیعی را دنبال می کنند

بیشــتر کودکان فعال هستند و سعی دارند 

که شیطنت خود را به دیگران نشان دهند.آن ها از نشان 
دادن احساســات خود نمی ترســند و همیشه به دنبال 
تجربه های جدید می باشند . گاهی اوقات هیجان خود 
را بیــش از حد نیــز بروز می دهند . اگر کودک شــما 
کارهایی را با صدای بلند انجام داد ، بهتر اســت که به 
او خرده نگیرید و این کار باعث می شــود که اعتماد به 

نفس او به طور طبیعی بالا تر برود.
توانایی بهتری برای مدیریت احساستشــان 

پیدا می کنند
کودک شــیطان به راحتی می تواند با احساسات 
درونی خــود ارتباط برقرار کند و رفتار روحیه خود را 
سریعاً بفهمد . این کار باعث می شود که در آینده نیز با 
مشــکل کمتری مواجه شود . این کودکان دوست دارند 
که ســامت خود را به همه نشان دهند و حتی از نشان 
دادن احساسات نیز نمی ترسند و به همین دلیل راحت 
می توانند در شرایط سخت احساسات خود را شناسایی 

کنند و رفتار طبیعی تر از خودشان نشان دهند .
آن ها به حرف دیگران گوش نمی دهند

بچه های شیطان و بازیگوش به دنبال تایید دیگران 
نیســتند . آن ها می دانند که چه چیزی برایشــان خوب 
است و هیچ گاه از دنبال کردن راه خود نمی ترسند. حتی 
با شکست خوردن نیز مشکلی ندارند و برای آن ها هیچ 

شرایطی وجود ندارد که از پس آن بر نیایند. 

این کودکان از اشتباه کردن یا احمق به نظر رسیدن 
نمی ترســند و عقیده خودشان برایشان از همه مهم تر 

می باشد .
تلاش ندارند که عشق دیگران را برای خودشان 

بخرند
کودکان بازیگوش احساســات خود را کنترل می 
کنند و دوست داشته شدن از طرف دیگران برای آن ها 

اهمیتی ندارند. 
این کودکان سعی می کنند که امنیت اطراف خود 
را حفظ کنند اما بیش از حد دست و پا نمی زنند و آن ها 
بــرای این که توجه دیگران را جلب کنند،اقدام خاصی 

انجام نخواهند داد .
آن ها خلاق تر هستند

کودکان بازیگوش توانایی تصور کردن را به طور 
نا محدود دارند و مشتاق هستند که ایده های دیگران را 
بشنوند . در سنین نوجوانی این بچه ها درون خلاق خود 
را از تمام جنبه های زندگی نشان می دهند و می توانند 
هر مشکل را از دو بعد بررسی کنند. آن ها از نشان دادن 
خودشان ترســی ندارند و در نتیجه اجازه می دهند که 
هر فکر و عقیده ای در آن ها باعث ایجاد خلاقیت شود .

مهارت بهتری در حل مشکلات دارند
بچه های خجالتی و مطیع معمولاً از کمبود اعتماد 
بــه نفس و مشــکلات درونی زیادی رنــج می برند و 
همچنین احساســات آن ها ســرکوب می شود اما بچه 
هــای بازیگوش به راحتی می تواننــد با جهان اطراف 
ارتبــاط بهتری برقرار کننــد و در نتیجه مهارت بهتری 
در حل مشــکلات پیدا می کنند . آن ها معمولاً استرس 

کمتری دارند و صبور تر می باشند .
آن ها می دانند همان گونه که هستند، عالی اند
کــودکان بازیگــوش دوســت ندارند که 
خودشــان را برای بهتر به نظر رسیدن تغییر دهند. 
آن ها خودشــان را شایسته بهترین ها می دانند و 
ســعی ندارند که خود واقعی را تغییر دهند و 
هیچ گاه برای تایید و دوســت داشته شدن 
این کار را خلاف میل خودشــان انجام 

نمی دهند .
نکته مهم : اجازه دادن به کودکان 
برای شیطنت به این معنا نیست که او 
را به حال خود رها کنید در واقع شــما 
باید نامحسوس همیشه مراقب رفتار و کارهای آنها 

باشید تا مبادا آسیبی به خود وارد نکنند.

تا دیر نشده اجازه دهید کودکتان شیطنت کند چون ...

مجلس شورای اسلامی


