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طراحی ، فروش و نصب انواع آسانسور 
تعمیر ونگهداری
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30%  تخفیف سرویس و نگهداری آسانسور 
ویژه هتل ها وبازارها ومجتمع های مسکونی 

ستاد پیشگیری از شیوع کرونالطفا در خانه بمانید! ستاد پیشگیری از شیوع کرونالطفا در خانه بمانید!

 با روزی ۹۶0 تومان ، در حوادث 
تا سقف ۲۵0میلیون تومان بیمه باشید

دفتر امیرزاده کد ۲۱۸۵۶ بیمه آسیا 
مشاورتلفنی بیمه ای شما در برج صدف 

0۹۱۲۲۱۱۸۶3۲
0۷۶۴۴۴۵3۶۷0

صدور انواع بیمه نامه 
غیر حضوری در هر ساعتی که بخواهید

هر چهره ای با لبخند زیباتر می شود
بیمه نامه

قابل توجه کیشوندان محترم
بولینگ مریم  با رعایت 
شــورای  ضوابــط 
ســامت همــه روزه 
از ســاعت ۱0 صبح 
یکســر ه باز اســت

شنبه  31  خرداد 1399 ،28 شوال  1441 ،  20  ژوئن  2020 ،شماره )896 دوره جدید(- 12 صفحه-  قيمت 4000 تومان

از لحاظ رنگ خیلی شبیه C.fulvoguttatus است، استثنائا بدون سه لکه تیره در پهلوها و لکه های 
طائی کوچکتر هم مشاهده می گردند، بخش سینه ای بی پولک بطور عقبی پشتی تا آنسوی قاعده باله 

لنگی ادامه میباید، اشعه نرم باله مخرجی ۲۴ تا ۲۶ عدد و معمولا ۲۵ تا ۲۶ عدد، طول ماهی: ۱00 سانتیمتر

   CARANGIDAE : خانواده
آبزیان خلیج فارس

آموزش آشپزی

عکس  روز

نام محلی:  گیش منقوط دار

مواد لازم:
فیله مرغ    8 عدد 
فلفل دلمه   2 عدد
پیاز           1 عدد 

قارچ          400 گرم
پنیر  پیتزا    به میزان لازم 

نان تست  12 عدد
نمک و فلفل سیاه    به مقداری لازم

طرز تهیه :
برای شروع کار ابتدا  فیله ها را نازک برش بزنید.فلفل 
دلمه ای ها را نگینی خرد کنید و قارچ ها را حلقه ای ببرید.

ســپس پیاز ها را با رنده ی درشت  رنده کنید و فیله 

مرغ برش زده را به همراه کمی نمک و فلفل با هم مخلوط 
کنید تا به خوردش برود. کمی بعد فیله ها را در روغن تفت 
دهید تا حدی که خشک نشود و  رنگ آن طلایی شود. قارچ 
ها را  تفت دهید و کمی نمک روی آن بپاشید. کف و روی 
دستگاه ساندویج سازتان را چرب کنید و نان تست را روی 
آن بگذارید و روی نان تســت یک لایه مرغ، قارچ ، فلفل 
دلمه ای و پنیر پیتزا بگذارید و روی آن را با یک نان تست 
دیگر بپوشانید و در دستگاه ساندویج میکر را ببندید. حدود 
3 تا 5 دقیقه بعد ساندویج های آماده شده و برشته شده را 

خارج کنید و با سس خردل و کچاپ میل کنید.
نکات تکمیلی:

زمان آماده ســازی مواد اولیــه و مایحتاج آن حدودا 
15دقیقهو زمان پخت و انتظار آن در حدود 10دقیقه میباشد .

نفر مناسب میباشد .توجه نمایید مقدار مواد اولیه و دســتور تهیه برای 6 

جاسکسیریکبستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
3۷
30

3۴
3۱

3۸
۲۹

3۹
۲۸

۴3
۲3

3۴
30

3۷
۲۸

چهل قاعده عشقکاریکاتور

میخواهوگلافشانکنازدهرچهمیجویی
اینگفتسحرگهگلبلبلتوچهمیگویی
مسندبهگلستانبرتاشاهدوساقیرا

لبگیریورخبوسیمینوشیوگلبویی
شمشادخرامانکنوآهنگگلستانکن

تاسروبیاموزدازقدتودلجویی
تاغنچهخندانتدولتبهکهخواهدداد
ایشاخگلرعناازبهرکهمیرویی

امروزکهبازارتپرجوشخریداراست
دریابوبنهگنجیازمایهنیکویی

چونشمعنکوروییدررهگذرباداست
طرفهنریبربندازشمعنکورویی

آنطرهکههرجعدشصدنافهچینارزد
خوشبودیاگربودیبوییشزخوشخویی

هرمرغبهدستانیدرگلشنشاهآمد
بلبلبهنواسازیحافظبهغزلگویی

قاعده سوم: قرآنرا
میتواندرچهارسطح
خواند.سطحاولمعنای
ظاهریاست.بعدیمعنای
باطنیاست.سومیبطنِ
بطناست.سطحچهارم
چنانعمیقاستکهدر

نمیگنجد. وصف

فال حافظ

اسنک مرغ

»شمس تبریزی«
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آیا میدانید

کودک و نوجوان

اصل مهم در تربیت فرزندان ایجاد احساس مسئولیت 
پذیری در آنها اســت از دوران کودکی شــما باید این امر 
را خــوب به آنها آموزش دهید تــا بتوانند در آینده افراد 
موفقی باشــند. مطابق با نظر روانشناسان، این 5 واقعیت 
به والدین کمک می کنند تا در تربیت خوب فرزندانشان 
موفق باشندتربیت کودک شامل آموزش رفتارهای خوب 
و نشــان دادن رفتارهای بد برای جلوگیری از انجام آن به 

کودک است.
والدیــن باید با شــناخت ویژگی های کودک خود 

شیوه های صحیح را در تربیت کودکان بکار ببرند .
پیش تر ، من یک ویدئو از یک بچه 8 ساله را که به 
مادرش مشت می زد دیدم ،این بازی فقط یک بازی مشت 
زنی نبود این مشت به این معنی بود که" من از شما متنفرم 
و می خواهم به شما خیلی آسیب برسانم " من خیلی زیاد 
شوکه شده بودم ، آیا بچه ،موفق به یادگیری رفتار خوب 
نمی شده است ؟ یا والدین در آموزش دادن به فرزندشان 

موفق نبوده اند ؟
حقیقت این اســت که بچه ها از کاری که ما 
انجام می دهیم، بیش تر از چیزی که می گوییم ، یاد 
مــی گیرند پس از درک این که والدین بد در رفتار 
های نامطلوب موثر هســتند ؛ممکن است وقت 

آن رســیده باشد که والدینی که این مشکل را 
دارند به آنچه که کارشناسان در مورد پرورش 
بچه های خوب می گویند، گوش کنند ولی 
مطابق با روانشناســان هاروارد ، روش کار 

بدین گونه است که در ادامه می خوانید.
کــودکان به زمــان کافی نیاز 

دارند:
کودکان به والدیــن نیاز دارند ، نه 
بازدید کننــدگان نیمه وقت با یک چک 

لیســت . هیچ پول ، هدیه یا اسباب بازی وجود ندارد که 
بتواند جایگزین زمان کافی شــما بشود . ممکن است با 
آن ها از لحاظ جســمی حضور داشته باشید ، اما اگر شما 
همیشه مشغول نگاه کردن به تلفن خود باشید ،این زمان 

کافی نیست .
چگونه می توانید زمــان خود را به آنها اختصاص 
بدهید ؟ با گوش دادن به آنچه می گویند ، صحبت کردن 
با آن ها و انجام کار ها با همدیگر . این باعث تفاوت زیادی 

در زندگیشان می شود.
یک کتاب بخوانید ، با آن ها بازی کنید یا با همدیگر 
به ماهی گیری بروید .به یاد داشــته باشید ، برای اینکه در 
آینده در خاطرشان باشید، امروز باید در زندگیشان باشید.
برای تربیت صحیــح فرزندان تان یک فرد 

ایده آل خوب باشید:
شینیچی سوزوکی می گوید :که کودکان لبخند زدن 
را از والدینشان یاد می گیرند . پذیرفتن اشتباه، تشکر کردن 
، احترام به دیگران و داشتن شخصیت خوب همه 

از شما نشات می گیرد. 
تمرین عادت هــای خوب، در مقابل 
بچه هایتان باعث می شــود به خوبی رفتار 

کنند دلیلش این است که ، همان طور که می گویند ، سیب 
خیلی دورتر از درخت نمی افتد .

خوب و درســت تربیت شــدن فرزندان با 
آموزش مسئولیت پذیری:

آموزش مســئولیت پذیری در خانه آغاز می شود ؛ 
در سنین کم، شما می توانید مسئولیت را کم کم از طریق 
وظایف ساده مانند نگه داشتن اسباب بازی ها و پوشاندن 

تختشان به آن ها آموزش دهید .
به آن ها یاد آوری کنید که احساســات دیگران هم 
مهم است تنها خوشحال بودن مهم نیست ، این، مهم است 
که حتی زمانی که سخت است کار درست را انجام دهیم .
یاد بگیرید که به درســتی قدردانی کنید تا 

فرزندان خوبی را تربیت کنید:
درست مثل هر چیز دیگری ، افراط همیشه مطلوب 
نیست. روانشناسان هاروارد می گویند مهم است که وقتی 
بچه ها کار خوبی می کنند از آن ها قدردانی کنید اما نمایش 
قدردانی برای کارهایی که باید انجام دهند ، فقط آن ها را 
لــوس خواهد کرد بنابراین ، هنگامی که عمل غیر منتظره 
خوبــی انجام می دهنــد از آن ها تمجید کنید . این کار را 

زیاد از حد انجام دهید.
برای موفقیت در تربیت فرزندان سعی کنید 

به همه خوب توجه کنید:
طبــق یک تحقیق علمی ، برای بچــه ها عادت به 
خانواده و دوستان خود طبیعی است اما والدین بچه های 
خوب، به آن ها کمک می کنند تا به کسانی که به آن ها 

نیاز دارند توجه بیشتری داشته باشند .
شما می توانید آن ها را تشویق کنید، تا خود را 
در جــای دیگران قرار دهند ، آن ها نه تنها از آنچه 
که دارنــد ، ممنونند ، بلکه همدردی را نیز یاد 

خواهند گرفت.

شیشه شور بجز تمیز کردن شیشه کاربردهای دیگری 
دارد که اگر بدانید شگفت زده می شوید شیشه پاک کن هم 

چربی زداست و هم ازبین برنده باکتری.
گاهی اوقات، محصــولات روزمره می توانند برای 
بسیاری چیزهای دیگر به جز استفاده مشخص آن ها، مفید 
باشــند. در این مقاله، استفاده های مختلف شیشه شوی که 
احتمالا از آن آگاه نیستید، به اشتراک خواهیم گذاشت. پاک 
کننده های شیشــه شوی در دهه 30 اختراع شد. از آن زمان 
به بعد، به مردم اجازه می دهد تا پنجره ها را به ســرعت و 
به طور موثر تمیز کنند. با این حال، آیا می دانید چه کاربرد 

دیگری این محصول دارد؟ 
این محصول که در اصل شــفاف و آبی است امروزه 
در انواع و بوهای گوناگون وجود دارد. اگرچه این محصول 
شــدیدا قابل اشتعال است . امروزه، تمیز کننده های شیشه 
اغلب در یک بطری اســپری برای تســهیل کاربردهای آن 
به بازار عرضه می شــوند اما واقعیت این است که استفاده 
های کم تر شــناخته شده دیگری دارد که ممکن است شما 

را غافلگیر کند.
استفاده به عنوان حشره کش ها 

به خصــوص اگر محصول حاوی آمونیاک باشــد، 
ممکن اســت یــک دافع موثر حشــرات باشــد. یکی از 
کاربردهای شیشه شور کشــتن و دفع حشرات ناخواسته 
اســت در این زمینه می توانید برای اسپری کردن حشرات 
به طور مســتقیم و اجتناب از بوی شــدید حشرات دیگر 

استفاده کنید.
علاوه بر این، اگر پاک کننده حاوی آمونیاک باشــد، 
همچنین می تواند برای دفع آن ها مفید باشــد این بو بسیار 
ناخوشــایند است بنابراین می توانید آن را روی پنجره ها و 

درها اعمال کنید تا حشرات را بیرون نگه دارید. 
پاک کردن جواهرات 

آیا می دانید که می توانید از پاک کننده شیشه استفاده 
کنید تا جواهرات خوب به نظر برسند؟ با این حال، مطمئن 

شــوید که جواهرات شما از موادی ساخته شده است که از 
آمونیاک یا الکل آســیب نمی بینند مثالا، این محصول برای 

ایجاد درخشش جواهرات ایده آل است.
تنها چیزی که باید در ذهن داشته باشید این است که 
نباید بیش از دو دقیقه شیشه شور را روی جواهرات رها کنید 
می توانید از یک مسواک برای پاکسازی استفاده کنید. بعد از 

آن، با پنبه و یا یک حوله آبکشی و خشک کنید. 
پاک کننده چربی 

به خاطر اجزای ســوزاننده آن شیشه شور می تواند 
به شــما کمک کند تا روغن را پاک کنید.پاک کردن روغن 
در قســمت های خاصی از خانه امری دشوار است اگرچه 
محصــولات زیادی در بازار وجود دارد، اما می توانید برای 

این منظور از پاک کننده شیشه استفاده کنید.
روغنی که بر روی اجاق آشــپزخانه، قابلمه و ماهی 
تابه، اتومبیل ایجاد می شود، تمیز کردن با این محصول آسان 
خواهد بود. بعد از اینکه تمیز کردن را انجام دادید، فراموش 
نکنید که با آب به طور کامل آبکشــی کنید تا تمام آثار این 

محصول را از بین ببرید.
درخشندگی سطوح و کاشی ها 

هم چنین می توانید از شیشه پاکن ها برای براق کردن 
سنگ های گرانیت و یا مرمر استفاده کنید تنها کاری که باید 
انجام دهید آن اســت که آن را در آب رقیق کنید و ســطوح 
را پاک کنید با این حال استفاده آن برای سطوح چوبی و یا 
ســطوح دیگر که ممکن است توسط آمونیاک صدمه ببیند 

توصیه نمی شود.
به طور مشابه، این پاک کننده برای براق کردن کاشی 
های آشپزخانه و حمام نیز مناسب است ، می توانید از آن در 
لوله توالت یا حمام خود استفاده بکنید و اجازه دهید به مدت 

چند دقیقه روی لکه های سرسخت عمل کند. 
پاک کردن اسفنج

اســفنج های سینک عمر کوتاهی دارند برای اینکه به 
آن زندگی بیشــتری بدهید، چند قطره شیشه شور روی آن 

بریزید و در آب گرم بشویید این کار باید حداقل چند روز 
قبل از بازدید بعدی از سوپر مارکت انجام شود.

لکه بر لباس ها )به جز لباس های ابریشــمی 
یا پشمی(

حتــی در از بین بردن لکه هایی، مانند گوجه فرنگی 
یا قطره خون، موثر است همچنین برای لکه های فرش نیز 

عالی است، تا زمانی که فرش از پشم نباشد. 
اسباب بازی های کودکان

شما می توانید از این محصول برای کشتن باکتری ها 
در اسباب بازی های کودکان خود استفاده کنید.

پاک کردن تخته 
برای آن قســمت هایی که هرگز به طور کامل از بین 

نمی روند مثل بخش پرمصرف تخته برش غذا 
شیشه جلو اتومبیل 

اگر می توانید از آن استفاده کنید، شیشه های ماشین را 
تمیز و تمیز کنید، چرا آن را روی سطح ظریف پنجره امتحان 
نمی کنید؟ هر چه باشد، دید خوبی ایجاد می کند در حالی 

که ایمنی در رانندگی مهم است. 
انگشتر گیر کرده در دست  

مطمئنم که چقدر هنگام بیرون آوردن انگشتر عصبی 
شده اید دفعه بعدی که این اتفاق افتاد نگران نباشید و فقط 
یه مقدار شیشــه پاکن روی انگشت اسپری کنید تا حلقه به 

آسانی بیرون آید. 
زیپ گیر کرده  

وقتی جلسه اتان دیر شده خیلی آزار دهنده است که 
زیپ لباستان تکان نخورد با شیشه پاک کن زیپ را درست 

کنید، کمی آن را بالا و پایین کنید تا درست شود.
لکه های سرسخت استیل 

خیلی سخت است که از شر چربی ها خلاص شویم 
علاوه بر این، همه لکه های روی پیشخوان و اجاق گاز می 
توانند باعث کثیفی منزل شوند! اما اگر ازشیشه شور روی آن 
ها استفاده کنید می تواند سطوح استیل را براق و تمیز کند.

کاربردهای حیرت انگیز شیشه شور که مطمئنا نمیدانستید
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