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اقتصاد           کیش

ستاد پیشگیری از شیوع کرونالطفا در خانه بمانید! ستاد پیشگیری از شیوع کرونالطفا در خانه بمانید!

قابل توجه کیشوندان محترم
بولینگ مریم  با رعایت 
شــورای  ضوابــط 
ســامت همــه روزه 
از ســاعت 10 صبح 
یکســر ه باز اســت

سه شنبه  27  خرداد 1399 ،24 شوال  1441 ،  16  ژوئن  2020 ،شماره )895 دوره جدید(- 12 صفحه-  قيمت 4000 تومان

رنگ معمولا نقره ای، پشت نسبت به بدن تیره تر، باله دمی مات تا زرد متمایل به سبز، تنها گونه 
ایست که بخش سینه ای بی لک بشکل مثلثی ناحیه سرپوش آبشش و قاعده باله سینه ای را در 

برمیگیرد. مجموع خارهای نخستین کمان آبششی 32 تا 38 عدد. طول ماهی: 35 سانتیمتر

   CARANGIDAE : خانواده
آبزیان خلیج فارس

آموزش آشپزی

عکس روز

پرندگان جزیره

نام محلی: گیش پهن، گیش خال سفیدف برک، جشف کارتر، ساعول

مواد لازم:
200 گرم:میگو

3 ق س:جعفری خرد شد ه
2 /1 پیمانه:هویج نگینی خرد شد ه

1 عد د:پیاز
1 حبه:سیر

1 ق س:رب گوجه فرنگی
به میزان لازم:نمک و فلفل

طرز تهیه:
برای اینکه یک سوپ متفاوت و خوشمزه با میگو 
درســت کنید در ابتدای کار میگو ها را داخل جوشانده 
ســرکه و نمــک قرار دهید و پــس از 25 الی 30 دقیقه 

می‌توانید آن را آبکش کنید.
همــه مواد را به جــز میگو،خامه و جعفری را در 
یک قابلمه ریخته و بپزید و پس از پخته شدن سوپ را 
داخل غذاساز بریزید و میکس کنید تا کاملا یک دست 
و صاف شــود ســوپ که کاملا صاف شد مجدد آن را 
به داخل قابلمــه برگردانید و روی حرارت قرار دهید 
ســپس جعفری را ریخته و 5 دقیقه زمان بدهید تا چند 
جــوش بخورد در نهایت حــرارت را خاموش کرده و 
میگوها را با خامه به سوپ افزوده و سوپ داغ را سرو 

کرده و میل کنید.
1. به جای میگو می توانید از تکه های گوشــت 

ماهی شیر هم استفاده کنید.
2. اگر زنجبیل تازه در دســترس دارید، به اندازه 
نصف قاشق چایخوری از آن داخل سوپ تان بریزید.

نکات تکمیلی:
زمان آماده سازی مواد اولیه و مایحتاج آن حدودا 
15دقیقه و زمان پخت و انتظار آن در حدود 1 ســاعت 

میباشد .

جاسکسیریکبستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
38
29

34
30

37
29

41
25

45
25

35
29

38
26

چهل قاعده عشقکاریکاتور

می خواه و گل افشان کن از دهر چه می‌جویی
این گفت سحرگه گل بلبل تو چه می‌گویی
مسند به گلستان بر تا شاهد و ساقی را

لب گیری و رخ بوسی می نوشی و گل بویی
شمشاد خرامان کن و آهنگ گلستان کن

تا سرو بیاموزد از قد تو دلجویی
تا غنچه خندانت دولت به که خواهد داد
ای شاخ گل رعنا از بهر که می‌رویی

امروز که بازارت پرجوش خریدار است
دریاب و بنه گنجی از مایه نیکویی

چون شمع نکورویی در رهگذر باد است
طرف هنری بربند از شمع نکورویی

آن طره که هر جعدش صد نافه چین ارزد
خوش بودی اگر بودی بوییش ز خوش خویی

هر مرغ به دستانی در گلشن شاه آمد
بلبل به نواسازی حافظ به غزل گویی

قاعده دوم: پیمودن راه حق 
کار دل است، نه کار عقل. 
باشد،  راهنمایت همیشه دلت 
نه سری که بالای شانه‌هایت 

است. 
از کسانی باش که به نفس 

خود آگاهند، نه از کسانی که 
نفس خود را نادیده می‌گیرند.

فال حافظ

سوپ میگو

»شمس تبریزی«
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آیا میدانید

کودک و نوجوان

ســر کردن با بچه های حرف گوش نکن کار بســیار 
دشــواری است ، اما با بکار بردن این تکنیک های کاربردی 

می توانید کودکی حرف شنو داشته باشید.
طغیــان و سرکشــی نیز مانند یک رفتــار طبیعی در 
بزرگسالان، در کودکان 2 تا 6 ساله، نیز بسیار عادی و نرمال 
است مهم است که کودک را درک کنید، به آنها گوش کنید، 
و به آنها عشــق بدهید... و هم رفتار آنها را با سخت گیری 

های لازم اصلاح کنید 
طریقه رفتار با کودک حرف گوش نکن

دو مرحله کلاســیک از سرکشــی در کودکان وجود 
دارد، کودکان 2 تا 6 ساله و هنگامی که به نوجوانی می رسند 
؛ در ایــن مراحل، کودک یا نوجوان ،می خواهد تمرین کند 
و اراده خود را اعمال کند. دوره های دیگری از سرکشــی 
نیز وجود دارد، به عنوان مثال، هنگامی که کودکان از تغییر 
در محیط خود رنج می برند، و شــرح دادنشان به والدین را 
دشوار می بینند این رنجیدن را می توانند به سرکشی تبدیل 
کنند و این رفتار، سرکشــی، طبیعی است، بنابراین ما نباید 

بیش از حد هشدار دهیم.
این مراحل سرکشــی، تا حــدودی ضروری و لازم 
هستند، زیرا در این مراحل، شخصیت، هویت و شخصیت 
خودشان را شکل می دهند ؛ با توجه به این، ضروری است 
که شما سرکشــی فرزندتان را بپذیرید و درک کنید، و هم 
می دانید که چه کاری را باید انجام دهید در این گونه مواقع 
چالش شما به عنوان والدین این است، که سرکشی کودکتان 
را در دســت بگیرید و کنترل کنیــد، بدون اینکه این حس 

سرکشی وارد هویت و شخصیت آنها شود.
بچه حرف گوش نکن را چگونه تربیت کنیم؟

ممکن است درباره اش شنیده باشید، که در این مراحل 
شــما باید به آنها با عشق، انضباط را یاد دهید حتی اگر آنها 
کوچک باشــند، می توانند به آنچه که از آنها خواسته شده 
است، و کاری را انجام می دهند، واقف باشند. شما باید تمام 
صبر و شکیبایی خود را جمع کنید، تا با آرامش و کنترل به 
خشم آنها پاسخ دهید همچنین ضروری است ،که رفتار خود 

را با استفاده از استراتژی های خاص تنظیم کنید،از جمله:
ایجاد قوانین و عواقب روشن:

اگر فرزند شما قوانین خانواده و عواقب ناشی از عدم 
انجام آنها را می داند، آنها احساس امنیت بیشتری خواهند 
کرد ؛ این بدان معنا نیست ،که آنها هرگز سرپیچی نمیکنند، 
بلکه مهم اســت عواقب و مجازات آنها حتما اعمال شود، 

درست همانطور که آنها را برپا کردید.
رفتارهای نامناسب را تجلیل نکنید:

سرکشی فرزند شما هنگامی افزایش می یابد که شما 
به عنوان والدین به رفتار بد آنها بخندید ؛ اگرچه شما در آن 

لحظه آن رفتار را خیلی خنده دار ببینید، اما با آن خنده شما 
دو پیام تایید به کودک میدهید به عنوان یک نتیجه، شما به 

تدریج احترام خود را از دست می دهید.
تقویت رفتارهای مثبت

یکی از رایج ترین اشتباهات والدین است که در این 
کار والدین رفتارهای منفی بر روی رفتارهای مثبت برجسته 
می ســازند ؛ به عنوان یک پدر و مادر، شــما می توانید این 
رفتارهای منفی را غیر مستقیم تقویت کنید زمانی که دائما 
نظرتان را توضیح می دهید و این که فرزند شما چه کارهایی 
را به درســتی و خوب انجام مــی دهد را نمیبینید کارهای 
خوبی که فرزندتان انجام می دهد را ستایش کنید، زیرا اینها 
به همان اندازه مجازات کارهای بدشــان در برگه مجازات، 

اهمیت دارد.
نشان دادن عشق بی قید و شرط:

حتی اگر فرزندتان موفق نشود و موفق نشود و دوباره 
دوباره نتواند، شما باید به او این اطمینان را بدهید، که همیشه 
می توانند بر روی عشــق شما حساب کنند ؛ توضیح دهید 
که دلخوری شما به خاطر، راه هایی است که آنها کارشان را 
انجام می دهند.خود را جای آنها بگذارید، آنها را درک کنید 
و بــه آنها گوش دهید و از فریاد زدن بر آنها اجتناب کنید و 
برای حفظ آرامش تلاش کنید ، در مورد آنهایی که نوجوان 
هســتند، روحیه و حال را مورد بررسی قرار ندهید و اجازه 

دهید که فضای خودشان را داشته باشند.
مشــخص کنید که آیا شــما نگــرش رفتار 

سرکشانه کودکتان را بدتر می کنید یا نه:
بارها و بارها حس سرکشــانه فرزندتان تحت تاثیر 
وضعیت خانواده تان بوجود می آید، به عنوان والدین، شما 
نمیدانید چگونه این مشــکل را حل کنید ؛ طلاق یا جدایی 
عاطفی پدر و مادر یکی از شایعترین دلایل است اگر تنشی 
میان والدین وجود داشــته باشــد، کودکان این را درک می 
کنند و سعی می کنند توجه خود را از آن دور کنند همچنین، 
ترجیحتان به یکی از فرزندان، باعث نگرش های سرکشانه 

بقیه می شود.
گزینه های جایگزین را ارائه دهید:

ارائه جایگزیــن ها به کودکان ،به آنها کمک می کند 
تا شــرایط مثبت را دوباره تأیید کنند همچنین، به توســعه 

مهــارت های تصمیم گیری در زندگی بزرگسالیشــان 
کمک می کند ؛ پیشنهادات جایگزینی ،برای فرزندتان 
ممکن است با کارهای دیگری مثل مذاکره با آنها انجام 

شود. به عنوان مثال، اجازه دهید تا 
زمان معینی به تماشای تلویزیون 
بشــینند، اگر قبلش تکالیف منزل 

خود را کامل انجام داده باشند.

استفاده از زبان خوش:
زبان خوش، بســیار موثر تر از زبان منفی است ؛ زبان 
خــوش، نگرش مبارزطلبانــه ای را که منع تولید می کند، 
ترویج نمی دهد. زبانا روی چیزی که فرزند شما نباید انجام 
دهد یا باید انجام دهد، متمرکز نشوید وقتی به آنها رسیدگی 
می کنید، درباره آنچه می توانند انجام دهند، صحبت کنید 
به عنوان مثال، بگویید:"شــما می توانی در تراس دوچرخه 
بــازی کنی"، به جای:"نمی توانی در داخل خانه دوچرخه 
بازی کنی". به عنوان مثال دیگری، می توانید بگویید:"شما 
مــی توانی در زیرزمین گیتار بزنی"، به جای:"در اتاق نمی 

توانی گیتار بزنی"
روی حرفتان ثابت بایستید:

اشــتباه برخی از والدین این اســت که خیلی سریع 
صحبتــی که با کودک داشــته اند را تغییــر می دهند و این 
جدیت والدین را در نظر کودک ضعیف می کند پس حرف 
خودتــان را اجرا کنید به عنــوان مثال اگر به او گفته اید که 
حتما باید قبل از خواب شــیر بنوشد پس بعد از چند دقیقه 
حرفتان را تغییر ندهید و نگویید که می توانی به جای شیر 

آب میوه بخوری.
اخطار و هشدار را از راه درست اعلام کنید:

اگر برای بیــرون از خانه رفتن برنامه دارید و در این 
شرایط او سرکشی کرده و بی توجه به زمان و عجله ی شما 
دیر آماده می شود باید از قبل هشداری به او بدهید ، به عنوان 
مثــال 15 دقیقه قبل از رفتن با صدای بلند نه البته عصبانی 
و خشن به او بگویید "چند دقیقه دیگر خواهیم رفت پس 
زمانی که صدایت زدم وسایل بازی ات را جمع کن و آماده 

شود."

اگر تصور می کنید کاربرد دهانشویه تنها برای تمیز 
کردن دهان و دندان است سخت در اشتباه هستید، چرا که 
این مایع می تواند بخش هایی از خانه را تمیز و براق کرده 

و کامل ضدعفونی کند.
4 استفاده غیرعادی یا بهتر است بگوییم کاربرد 

جالب دهان شویه در خانه داری
در حالی که از دهانشویه ها برای پاکسازی و از بین 
بردن میکروب های داخل دهان استفاده می شود ، به طرز 
شــگفت اوری برای کاربردهای دیگری بسیار مناسب و 

مطلوب است و می توانید از آن استفاه نماید.
از آنجا که دهان شویه ها خواص آنتی باکتریال دارند 
، می توانند در پاکسازی و میکروب زدایی برخی از قسمت 

های مختلف خانه هایمان موثر باشند . 
شــما می توانید از دهانشــویه ها برای پاکسازی و 
میکرو زدایی ماشــین لباس شویی ، توالت ها ، تمیز کردن 
سینک ها و حتی می توانند برای گل های قطع شده مناسب 

باشند.
کاربرد دهانشــویه برای تمیز کردن ماشــین 

لباسشویی

برای تمیز کردن ماشــین لباسشویی ، می توانید یک 
فنجان دهان شــویه را داخل ماشین لباسشویی بریزید و 
سپس ماشین لباسشویی را روشن کنید و اجازه دهید چند 
دور بچرخد. آنتی ســپتیک ) antiseptic ( که یک ضد 
عفونــی کننده قوی می باشــد ، می تواند باعث تمیزی و 

میکروب زدایی ماشین لباسشویی شود.
کاربرد دهانشویه در میکروب زدایی توالت

بــرای میکروب زدایی ســرویس بهداشــت می 

توانید یک فنجان دهانشــویه را داخــل توالت بریزید و 
ســپس به مدت 30 دقیقه اجازه دهیــد تا در توالت باقی 
بماند. سپس از برس استفاده نمایید و کاملا آنرا تمیز کنید. 
اینک توالت شما کاملا تمیز می باشد و از عاری از هرگونه 

میکروب می باشد.
پاکسازی سینک از موارد پرکاربرد دهانشویه 

در خانه داری
برای پاکســازی ســینکهای پر از جرم می توانید از 
یک فنجان دهان شویه استفاده نمایید و کاری که شما باید 
بکنید عبارت است از :یک فنجان دهان شویه را در داخل 
ســینک بریزید و اجازه دهید به مدت 30 دقیقه بماند. بعد 
از 30 دقیقه با آب گرم شستشــو دهید و اینک سینک شما 

کاملا تمیز است.
کاربرد دهانشویه در نگه داری طولانی مدت گل ها

آنتی ســنتیک در دهانشویه به شــما در نگه داشتن 
طولانــی مدت گل ها در خانــه تان کمک می کنند. برای 
اینکار ابتدا مقداری از پایین شاخه را قطع کنید. 
سپس یک قاشق غذاخوری دهان شویه را داخل 

گلدان بریزی

4 کاربرد جالب دهانشویه در خانه داری
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بچه حرف گوش نکن را چگونه مطیع کنیم؟


