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بدن افراد جوان و بافین کوچک پوشیده از نوارهای زرد و سیاه که در بالفین بزرگ به تدریج کمرنگ و 
لکه های سیاه درشتی جانشین آن می شود، لبه های برجسته در بالفین دارای برآمدگیهای سیاه درشتی 

جانشین آن میشود لبه های برجسته در بالفین دارای برآمدگیهای زیاد است. طول ماهی 120 سانتیمتر

   CARANGIDAE : خانواده
آبزیان خلیج فارس

آموزش آشپزی

عکس  روز

نام محلی: گیش طلایی

مواد لازم:
سینه مرغ چرخ شده 1 عدد

تخم مرغ 1 عدد
پیاز 1 عدد کوچک
سیر له شده 2 حبه

جعفری و گشنیز خرد شده 2/1 لیوان
سس باربکیو 1 قاشق غذاخوری

ادویه ، نمک و فلفل
زردچوبه،فلفل قرمز،دارچین 

نان تست پودر شده 2 عدد
طرز تهیه:

برای درســت کردن این همبرگر باید در یک کاسه 
پیازرنده شده را با سینه مرغ، سیرله شده ، 1 عدد تخم مرغ ، 
جعفری و گشنیز خردشده ، نان تست پودر شده و مقداری 
از ادویه جات گفته شده و سس باربیکیو مخلوط کنید و با 

دست ورز دهید. 
فر را با دمای 170 درجه سانتی گراد گرم کنید و سینی 
فــر را با روغن چــرب کنید و به اندازه یک نارنگی از مواد 
بردارید و با کف دست سطحش را صاف کنید و در سینی 
با فاصله بچینید.با روغن زیتون روی همبرگر ها را هم کمی 
چرب کنید و حدود نیم ساعت در فر قرار دهید تا همبرگرها 
پخته شــوند.هنگام سرو آن هم میتوانید با انواع سبزیجات 

آن را تزیین کنید .
نکات:

سس باربیکیو طعم دودی داره . سبزیجات داخل فر 
رو به دلخواه انتخاب کنید.
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نکتهکاریکاتور

سحر به بوی گلستان دمی شدم در باغ
که تا چو بلبل بیدل کنم علاج دماغ
به جلوه گل سوری نگاه می کردم

که بود در شب تیره به روشنی چو چراغ
چنان به حسن و جوانی خویشتن مغرور
که داشت از دل بلبل هزار گونه فراغ

گشاده نرگس رعنا ز حسرت آب از چشم
نهاده لاله ز سودا به جان و دل صد داغ
زبان کشیده چو تیغی به سرزنش سوسن

دهان گشاده شقایق چو مردم ایغاغ
یکی چو باده پرستان صراحی اندر دست
یکی چو ساقی مستان به کف گرفته ایاغ

نشاط و عیش و جوانی چو گل غنیمت دان
که حافظا نبود بر رسول غیر بلاغ

درختان شعری هستند 
که زمین بر پهنه 

آسمان می نویسد. ما 
قطعشان می کنیم و از 
آنها کاغذ می سازیم، 

تا تهی بودن خود را بر 
آن ها ثبت کنیم.

فال حافظ

همبرگر مرغ سبزیجات در فر

»جبران خلیل جبران«
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کودک و نوجوان

آیا میدانید

همه ما انسان ها زمانی که می خوابیم رویاهایی می بینیم 
که برخی از آن ها را بعد از بیدارشدن به یاد نمی آوریم، درباره 
عالم خواب و رویا حقایقی جالب و عجیب وجود دارد که با 

شنیدنشان شگفت زده خواهید شد.
حقایقی درباره رویاها

رویاهــا یکــی از مرموزترین و هیجــان انگیزترین 
تجربیات هر یک از ما انســان ها هســتند که در عالم رویا 
و غیر واقعی بســیار طبیعی هســتند و می توانند در حس و 
حال هر یک از ما موثر واقع شــوند و گاها می توانند خبر از 
واقعیتی بدهند که بعد از بیدار شدن رخ خواهند داد و برخی 
دیگر شاید تصویری کاملا خیالی و بی اهمیت باشد. اما در 
رم باستان از تفسیر رویاها برای تحلیل و تفسیر اتفاقات آینده 
اســتفاده می شد و آنها بر این باور بودند که رویاها پیامی از 
جانب خدایان می باشند و این از گذشته تا هم اکنون نیز پایدار 
بوده اســت چرا که وقتی ما می خوابیم و در خواب رویایی 
عجیب را مشاهده می کنیم، فورا تلاش به یافتن تعبیر آن می 
کنیم و به نحوی به برخی رویاهای مرتبط با اتفاقات زندگی 

که مشاهده می کنیم، اعتقاد داریم.
1- ما چند درصــد از رویاهای خود را به یاد 

می آوریم؟
هر زمــان که ما می خوابیم، 5 دقیقه بعد از آنکه بیدار 
می شــویم، طبق گزارشات انجام شده در 10 درصد مواقع 
مــا رویاهای خود را به خاطــر میاوریم و 90 درصد باقی را 

هیچگاه و هیچ زمان بخاطر نخواهیم آورد.
2- آیا انسان های نابینا نیز رویا می بینند؟

افرادی که متاســفانه به دلایل مختلفی بصورت نابینا 
متولد می شوند، می توانند برخی تصاویر را در رویای خود 
مشــاهده نمایند که در این رویاها قادر به مشاهده، شنیدن، 
بوییدن، لمس کردن و... می باشند و این گزینه از آنها سلب 

نشده است!
3- همه ما رویا می بینیم!

تمام انسان ها بلا استثنا رویا می بینند و با وجود آنکه 
ادعا کنند رویا نمی بینند، تنها دارای تصور اشتباهی هستند چرا 
که آنها فقط رویای دیده شده را به یاد نمی آورند و بلافاصله 

بعد از بیدار شدن به فراموش می کنند.
4- در رویاها چه کسانی را می توانیم ببینیم؟؟

 ذهن ما زمانیکه ما رویا می بینیم شــروع به ساخت و 
طراحی چهره های مختلف نمی کند و تنها افرادی که ما با آنها 
آشنا هستیم را می توانیم در رویا مشاهده کنیم و از آنجاییکه 
در طول عمرمان ممکن هزاران نفر را مشاهده کنیم، ذهن ما 

در رویاهایمان قادر به استفاده از این کارکترها خواهد بود.
5- همه رویاها رنگی نیستند!

جالب است بدانید که تنها 12% از خواب ها یا رویاهایی 
که ما مشــاهده می کنیم سیاه و سفید هستند و مابقی رویاها 
رنگی هســتند و این در حالی است که مطالعات سال های 
1915 تا 1950 میلادی بر این باور بودند که تمام رویاها سیاه 
و ســفید هستند که نهایتا در دهه 1960 میلادی این دیدگاه 

تغییر کرد.
6- شایع ترین احساس در رویاها

در رویاها ما ممکن اســت ما احساســات مختلفی 
را تجربه کنیم که طبق گزارشــات انجام شــده شایع ترین 
احساسی که ممکن است هر یک از ما در رویاها آنرا تجربه 
کنیم، اضطراب و اســترس می باشد و به عبارتی احساسات 

منفی بیشتر از احساسات مثبت می باشند.
7- تعداد رویاهایی که می توان در طول شب 

دید، چقدر است؟
مشــاهده رویاها نیاز به مکان و زمان مشخصی ندارد 
و بطور متوســط در طول خواب ممکن است شما یک یا 7 

رویای مختلف را مشاهده کنید.
8- حیوانات هم رویا می بینند!

اخیرا مطالعات متعددی بر روی بسیاری از حیوانات 
مختلف انجام شــد که در طی این مطالعه نشان داده شد که 
امواج مغزی حیوانات همانند امواج مغزی انسان ها در طول 
خواب می باشــند و این نشان دهنده این است که حیوانات 
نیز می توانند در طول خواب، رویاهای مختص خودشان را 

مشاهده نمایند.
9- رویای افرادی که خروپف می کنند چگونه 

است؟
طی گزارشات انجام شده، افرادیکه خروپف می کنند 
به هیچ وجه رویا نمی بینند و این مورد هنوز توسط مطالب 

علمی اثبات نشده است!
10- رویای آقایان و خانم ها متفاوت است؟

طبق گزارشــات انجام شــده رویای آقایان و خانم ها 
متفاوت است و آقایان نسبت به خانم ها بیشتر رویا می بینند 
و این در حالی اســت که تنها حدود 70% شخصیت هایی 
که در خواب آقایان حضور دارند، مرد هســتند. اما در مورد 
خانم ها، شخصیت های مرد و زنی که آنها در رویاهای خود 

مشاهده می کنند، تقریبا برابر هستند.
11- آیا مغز در حین خواب فعالیت دارد؟

شاید برای هر یک از ما سوال شده باشد که آیا زمانیکه 
ما خواب هستیم مغز ما می تواند فعالیت کند یا خیر؟ جالب 
است بدانید که مغز انسان در هر شرایطی به فعالیت خود ادامه 

می دهد و با خوابیدن محدود نمی شود.
12- رویای خانم های باردار چگونه است؟

خانم های باردار به دلیل تغییرات هورمونی نسبت به 
خانم های دیگر، رویای بیشــتری می بینند و اکثر آنها را می 

توانند به خاطر بیاورند.

داشــتن یک فرزند مستقل و 
با اســتعداد آرزوی هر پدر و مادری 
است ، موفقیت کودک یعنی توانایی 
او در رســیدن به آینده ای روشن با 

توانایی های فردی و اجتماعی مناسب.
تمام تلاش والدیــن تربیت یک فرزند 

مســتقل ، باهوش و موفق است اما گاهی 
نادانسته و ناخواســته با رفتارهای اشتباهشان 

مســیر پیشــرفت کودک را به ســمت نادرست و 
مخالف هدایت می کنند و در حقیقت پتانســیل کودک 

را برای پیشــرفت و رسیدن به موفقیت در آینده در همان 
دوران آغازین ماجراجویی به نحوی از بین می برند.

والدینی که مانع موفقیت کودکانشان می شوند:
این یک حقیقت است که هر پدر و مادری می تواند 
فرزندی موفق و نابغه تربیت کند به شــرط ان که مسیر را 
برای کودک خود تغییر ندهد. بارها شاهد بوده اید که یک 
ورزشــکار و یا یک مخترع مشهور از خانواده ای ساده با 
والدینی بدون داشــتن هیچ تخصص خاصی ظهور کرده 
انــد در حالی که عکس این مطلب هــم برای بچه های 
خانواده هایی که والدین ســطح تحصیلات و تخصص 
بالایی دارند اتفاق افتاده اســت پس می توان نقش تربیت 

و رفتار والدین را به طور کامل احساس کرد.
7 اشتباه بزرگ والدین که مانع از رشد یک کودک 

پر از موفقیت می شود:
در این گــزارش به رفتارهای والدیــن با کودکان 
خواهیم پرداخت به خصوص رفتارهایی که مانع از رشد 

استعداد درونی آنها می شوند.
1- نا امید کردن از تجربه های جدید:

والدینــی که فرزند خود را از تجربه ی رویدادهای 
جدید و نو نا امید می کنند اســتعدادهای خفته فرزندشان 
را هرگــز نمی بینند. زمانی که فرزند قصد دارد یک اتفاق 
جدید و البته معقول را تجربه کند این والدین هســتند که 
می توانند حس جســارت و تلاش را در او زنده کنند اما 
گاهی پدر و مادرها به دلیل نگرانی و چنین باورهایی مانع 

از این اتفاق خوب می شوند.

2- ناز و نوازش کردن زیاد از اشــتباه های 
والدین:

نوازش و اســتفاده از الفاظ محبت آمیز برای ایجاد 
احساس آرامش و محبت در کودک الزامی است اما زیاده 
روی در آن بدون انکه والدین متوجه باشــند کودک را از 
انجام کارهای ســخت و طاقت فرسا باز می دارد چرا که 
نرمی و کشــیدن ناز کودک بیش از اندازه منجر به کاهش 

حس قدرت در او می شود.
3- ســتایش و تعریف از چیزها کوچک از 

اشتباه های والدین:
تعریف و تمجید از کودک به طبع اثر مثبتی دارد اما 
زمانی که شما برای هر کار و هنرنمایی کوچک او شروع 
به ســتایش می کنید پس او هرگز برای رسیدن به اهداف 
بزرگتر خود را به حرکت وادار نمی کند و به این باور می 
رســد که همین اندازه کم در حد و توان اوست و تلاشی 
برای گســترش توانایی هایش نخواهد داشت. به عنوان 
مثال تشــویق یک کودک 8 ســاله که لباس هایش را به 

درستی تن زده است اصلا رفتار مناسبی نیست.
4- دلســرد کردن از دوستی از اشتباه های 

والدین در تربیت کودک:
محققان نتایج تحقیقات قبلی را در این زمینه بررسی 
کرده اند و به این نکته رسیدند که افرادی که رابطه اجتماعی 

ضعیف و همراه با استرس دارند 
در دوران کودکــی با هر رفتار و 
درگیری با دوستانشــان از ادامه 
رابطه دوســتی با همــان رفیق 
توسط والدینشان دلسرد شده اند 
به همین دلیل کودک نتوانسته برای 
بازســازی و یا حفظ استحکام رابطه 
وارد عمل شود و همین خود یک مانع بزرگ 
برای رسیدن به موفقیت در روابط اجتماعی است.
5- ســخت گیری بیش از حد والدین از 

موارد اشتباه در تربیت کودک:
محققان دانشــگاه لندن با مطالعات دقیق به این 
نتیجه دست یافتند که والدین سخت گیر و بسیار کنترل 
کننده مراحل بعدی و آینده زندگی فرزندشان را به شدت 

دچار آسیب می کنند. 
همچنین این سخت گیری ها در رفتارهای روزمره 
و عمومی موجب آسیب و ناتوانی های عاطفی و رفتاری 

در نوجوانان خواهد شد.
6- دلسرد کردن از بیان عاطفی از اشتباهات 

در تربیت کودک:
رابطه سالم مادر و فرزندی و همینطور پدر و فرزندی 
تعادل روانی کودک را تضمین می کند. کودک برای ابراز 
احساســاتش به والدین باید با آغوش باز روبرو شود در 
غیر اینصورت دچار سرخوردگی و نگرانی خواهد شد. به 
کودکتان بیاموزید که ناراحتی و شادی هایش را به درستی 

بروز دهد و انها را هرگز در خود پنهان نکند.
7- تمرین نکردن آموخته ها از اشــتباهات 

والدین:
علی رقم تمام آموزش هایی که والیدن به کودک می 
دهند او همچنان در جستجوی یادگیری واقعیت از رفتار 
آنهاست. زمانی که کودک توسط والدین به احترام تاکیید 
می شود اما هیچ احترامی در رفتار خود والدینش مشاهده 
نمی کند پس نمی تواند آموخته هایش را به مرحله عمل 
برساند پس اینگونه موفقیت مهمی به نام داشتن اخلاق و 

رفتار درست را از دست خواهد داد.

سدی که والدین سر راه موفقیت کودک می سازند

روح الله زم در دادگاه

اوقات شرعي كيش: اذان صبح فردا: 4:31 ـ طلوع آفتاب: 6:00  ـ اذان ظهر امروز: 12:53 ـ غروب آفتاب: 19:45 ـ اذان مغرب: 20:04

حقایقی درباره رویاها که باید بدانید!!!


