
خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: اسحق ارزانی
قائم مقام مدیر مسئول و سردبیر: ابراهیم ارزانی

با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان

نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 
مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر، انتهای 
خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ ریحان  65607917
 eghtesadekish@yahoo.com

اقتصاد           کیش

ستاد پیشگیری از شیوع کرونالطفا در خانه بمانید!

حذف صفر از پول ملی 
رد شد

ستاد پیشگیری از شیوع کرونالطفا در خانه بمانید!

09347680914
»با مجوز رســمی از سازمان منطقه آزاد کیش«

آسانبر کیش
شرکت فاخر 

طراحی ، فروش و نصب انواع آسانسور 
تعمیر ونگهداری
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30%  تخفیف سرویس و نگهداری آسانسور 
ویژه هتل ها وبازارها ومجتمع های مسکونی 
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ستاد پیشگیری از شیوع کرونالطفا در خانه بمانید!

دارای 5 تا 6 لکه در هر پهلو که پس از مردن این لکه ها بکلی محو می شوند. 
پولکهای روی بدن تقریبا بیضی شکل خارهای بخش پائین اولین کمان آبشش 

8 تا 12 عدد است. طول ماهی: 130 سانتیمتر

   CARANGIDAE : خانواده
آبزیان خلیج فارس

آموزش آشپزی

عکس  روز

بازگشت روزهای بهاری باغ ارم

نام محلی: گیش چند لکه ای )داغی(، سارم دهان بزرگ

مواد لازم:
مرغ بدون استخوان و بدون پوست : 900 گرم

پودر سیر : 4/1 قاشق چای خوری
پیاز :1 عدد

پودر سوخاری : 60 گرم
آب : 5 قاشق چای خوری

نمک و فلفل : به میزان دلخواه
طرز تهیه:

مرغ را بشویید و چربی های آن را جدا کنید و چرخ 
کنید.ســعی کنید طوری چرخش کنید که خیلی له نشود.

مرغ چرخ شــده را با پیاز ریز خرد شــده ،پودر سوخاری ، 
نان خردشده ،پودر سیر، کمی نمک و فلفل مخلوط کنید و 

با دست ورز دهید. مخلوط بدست آمده حالت چسبندگی 
ندارد .بخاطر همین آن را یک ساعت در یخچال قرار دهید. 
پس از گذشت این زمان مخلوط را از یخچال بیرون بیاورید 
و در انــدازه های همبرگر حــدود 11 تا 12 عدد همبرگر 

درست کنید.
سپس تابه ای را روی حرارت ملایم قرار دهید و کمی 
روغن داخلش بریزید و همبرگر ها  را سرخ کنید و بعد از 4 

تا 6 دقیقه طرف دیگر همبرگر را سرخ کنید .
نکات تکمیلی:

برگر مرغ رژیمی جزو غذاهای رژیمی میباشد
زمان آماده ســازی مواد اولیه و مایحتاج آن حدودا 1 
ســاعت و و 20دقیقه و زمــان پخت و انتظار آن در حدود 

15دقیقه میباشد .
برگر مرغ رژیمی را می توانید در وعده نهار - شــام 

- سرو کنید .
توجه نمایید مقدار مواد اولیه و دســتور تهیه برای 8 

نفر مناسب میباشد .

جاسکسیریکبستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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نکتهکاریکاتور
میر من خوش می‌روی کاندر سر و پا میرمت
خوش خرامان شو که پیش قد رعنا میرمت

گفته بودی کی بمیری پیش من تعجیل چیست
خوش تقاضا می‌کنی پیش تقاضا میرمت

عاشق و مخمور و مهجورم بت ساقی کجاست
گو که بخرامد که پیش سروبالا میرمت

آن که عمری شد که تا بیمارم از سودای او
گو نگاهی کن که پیش چشم شهلا میرمت

گفته‌ای لعل لبم هم درد بخشد هم دوا
گاه پیش درد و گه پیش مداوا میرمت

خوش خرامان می‌روی چشم بد از روی تو دور
دارم اندر سر خیال آن که در پا میرمت

گر چه جای حافظ اندر خلوت وصل تو نیست
ای همه جای تو خوش پیش همه جا میرمت

مرگ، مادر مهربانی 
است که بچه‌ی خود 
را پس از یک روز 

طوفانی در آغوش 
کشیده، نوازش 

می‌کند و می‌خواباند.

فال حافظ

برگر مرغ رژیمی

»صادق هدایت«
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آیا میدانید

سبک زندگی

میلیون ها ســال پیش زمانی که انسان ها هنوز به یک 
زبان گفتاری کامل و جامع دست پیدا نکرده بودند ، از طریق 
 ‎حرکات بدن و دســتان خود بــا یکدیگر ارتباط برقرار می
کردند . به طور کلی در آن زمان دست ها ابزار کارآمدی در 
برقرار ارتباط انسان ها با یکدیگر به حساب می ‎آمدند ، این 
امر به آن دلیل است که مغز انسان با دست ها دارای ارتباط 
عصبی بیشتری در مقایسه با سایر اندام های بدن است . به 
همین دلیل است که حرکات دست شامل بسیاری از سیگنال 
های غیر کلامی می ‎شود و در بین تمام این سیگنال ها، دست 

تکان دادن متداول تر است .
چرا ما انسان ها با یکدیگر دست می ‎دهیم

اعتقاد بر این است که این عمل ، نسخه به روز شده یکی 
از روش های باستانی به منظور اطمینان حاصل کردن از عدم 
حمل سلاح توسط طرف مقابل است . ضربه زدن به بازو در 
هنگام گفتگوی صمیمانه نیز مدل به روز شده اطمینان دادن 
به طرف مقابل از عدم حمل سلاح توسط فرد است ؛ به این 
معنی که " من هیچ سلاحی حمل نمی ‎کنم. من به تو آسیبی 

نمی‎ رسانم و می ‎توانی به من اعتماد کنی"
تکان دادن دســت: موقعیت دست در هنگام تکان 
دادن اطلاعات زیادی را در رابطه با شــخصیت شما آشکار 
می ‎کند . برای مثال اگر در هنگام تکان دادن دســتتان ، کف 
دست شما به سمت پایین باشد ، نشان دهنده روحیه تسلط 
طلبانه شما است و اگر کف دستانتان به سمت بالا و یا آسمان 
باشد ، به این معنی است که شما مطیع طرف مقابلتان هستید.
بالا بردن دســت بدون هیچ گونه تکانی دادنی نیز به 
معنای عدم وجود حس قدرت و یا اطاعت نسبت به طرف 
مقابل بوده و نشان دهنده حالتی خنثی است . مصداق مثال 
های زده شــده را می توانید در برخورد زوجین با یکدیگر 
مشاهده کنید . مرد در هنگام تکان دادن دست ، کف دست 
خود را به ســمت پایین نگه داشته و زن کف دست خود را 
به سمت بالا نگه می ‎دارد.این امر را همچنین می ‎توانید در 
هنگام برخورد دو رهبر سیاسی با یکدیگر نیز مشاهده کنید.
مناره کردن انگشتان: اگر فردی هنگامی که شما 
صحبت می کنید ، انگشــتان خود را به هم فشرده و چانه و 
دهان را روی ســر انگشتان می گذارد نشان می دهد که در 

حال تفکر عمیق است.
مشت پوشیده شده با دســت باز: اگر هنگام 
صحبت با فردی متوجه شــدید که او یک دســت خود را 
مشت کرده و با دست بازش مشتش را پوشانده است ، این 
نشان می دهد که این فرد خشمگین است اما می کوشد که 

آرام بماند و خود را کنترل کند.پس مراقب باشید چون او با 
هر موضوع کوچکی ممکن است از کوره در برود.

پرتاب دست: اگر هنگام صحبت با فردی او در حین 
حرف زدن دســتش یا نگشتانش را بطرف شما پرتاب کند 

یعنی می خواهد عقایدش را به اجبار تحمیل کند .
قلاب کردن دستها پشت سر: اگر هنگام صحبت 
کردن با فردی او به عقب تکیه داد و دســت ها را پشت سر 
قلاب کرد ، نشان دهنده این است که او بر شما سلطه دارد 

و ژست او نشان می دهد نیاز به دفاع کردن از خود ندارد.
بازی کردن بــا حلقه ازدواج: فــردی که زمان 
صحبت با همسرش دائما با حلقه خود بازی می کند ، نشان 

می دهد که عصبی است و مشکلی در ارتباط دارد.
نشــان دادن کف دست: نشان دادن کف دست در 
حین صحبت کردن نشــان دهنده صداقت بوده و یا نشانه 
مطیع بودن همراه است. شخصی که در حین صحبت کردن 
مکررا کف دســت خود را بــه معرض نمایش می‎ گذارد ، 
معمولا به عنوان فردی صادق و راســتگو شناخته می ‎شود. 
برای مثال وقتی یک فرد درصدد اعتراف و قبول اشتباه خود 
بــر می‎ آید ، در حین مکالمه کف دســتانش را به معرض 

نمایش می ‎گذارد .
این حرکت در زمان باستان به معنی "ببنید من سلاحی 
حمل نمی ‎کنم" بود . توجه داشته باشید که در هنگام ابلاغ 
دســتور و یا ســخنان جدی به طرف مقابل خود نباید کف 
دســتانتان را به معرض نمایش بگذارید زیرا این امر باعث 
کاهش اثر پذیری گفته هایتان شده و باعث می‎ شود طرف 
مقابل شــما را جدی نگیرد و در عوض ، عدم نمایش کف 
دســت در حین مکاملات جدی به شما شخصیتی مقتدر 

می ‎دهد .
بازی کردن با لباس: کلنجار رفتن با ســر آستین 
پیراهن و یا جواهر آلات روی مچ نشان دهنده این است که 

احتیاج به توجه دارید.
دست زدن به کراوات: این رفتار مردانه می گوید، 
مــی خواهم تاثیر خوبی از خودم بجــا بگذارم. این روش 
اوســت که می خواهد به شــما بفهماند شدیدا" اگر کسی 
هنگام صحبت با شما دست به کروات خود می زند ،نشان 
می دهد که دوســت دارد تاثیر خوبی از خود بجا بگذارد و 

تلاش می کند تا خوشنودتان سازد.
دست کشیدن در میان موها: افرادی که نمی دانند 
چه باید بگویند اغلب دســت های خود را درون مویشان 

فرو می کنند .

فشار دادن دست: یک فرد مسلط و با اعتماد به نفس 
در هنگام دست دادن به طرف مقابل ، فشار بیشتری به دست 
او وارد خواهد کرد و این امر باعث می‎شــود که او در نظر 

طرف مقابل فردی محکم ، مسلط و استوار به نظر برسد.
دست دادن شل: لرزش دست در هنگام دست دادن، 
عمدتا یک ویژگی زنانه به حساب می ‎آید و باعث می ‎شود 
که طرف مقابل ، فرد را جدی نگیرد . این یک حقیقت غیر 
قابل انکار است و در مورد همه افراد صدق می‎ کند . وقتی 
شخصی بدون هیچ گونه فشاری به شما دست می ‎دهد ، شما 
اعتماد کم تری به او خواهید داشــت و ممکن است تصور 
کنید که آن شخص به شما علاقه ای نداشته و از دیدار با شما 
خوشحال نیست اما با این حال جالب است بدانید که بسیاری 
از هنرمندان ، موسیقی دانان ، جراحان و کسانی که کارشان 
مســتلزم استفاده دقیق از دستانشان است ، تمایلی به اعمال 
فشــار در هنگام دست دادن با طرف مقابل ندارند و این امر 
ارتباطی به عدم علاقه مندی به شــما و خوشحال نبودن از 

ملاقات با شما نخواهد داشت .
دو دستی دست دادن: دو دستی دست دادن معمولا 
از جانب کســانی انجام می ‎شود که تمایل به جلب اعتماد 
طرف مقابل خود دارند ؛ با این وجود توجه کنید که این امر 
نشان دهنده قابل اعتماد بودن آن ها نبوده و تنها نشان دهنده 
خواسته درونی آن ها است . این گونه دست دادن معمولا در 

سیاستمداران ، تاجران و برخی دوستان مشاهده می ‎شود.
زمانی که شخصی به شما کمک می‎ کند و شما تمایل 
به نشان دادن اعتماد خود به آن شخص دارید نیز ممکن است 
از این نوع دست دادن به طرف مقابل استفاده کنید .بنابراین 
در صورتی که شخصی اقدام به دو دستی دست دادن به شما 

کرد ، بهتر است به دلیل انجام این کار او فکر کنید .
حرکت انگشت: ضربه آهســته، مضراب زدن و یا 
ریتم یکنواختی را با انگشــتان نواختن، دلالت بر بی تابی و 
ناشکیبایی دارد. یک حرکت نمادین گریز میباشد. انگشتان 
عمل راه رفتن را گرچه بدن بی حرکت است انجام میدهند.

دستهای پنهان: اگر فردی هنگام روبرو شدن با شما 
دست های خود را پنهان کند مثلا آنها را در جیب خود فرو 
کند ، او میگوید:مایل به گفتگو با شما نمیباشم و دوست ندارم 

با شما رابطه صمیمانه برقرار کنم.
دستها به روی زانو: اگر حین صحبت فردی دستها 
را روی زانو گذاشته باشد به طوری که کف دست ها به طرف 
بالا باشد، شخص گشــاده رو و پذیرا می باشداما اگر کف 

دستها پایین باشد فریبکاری و تعرض در بین است.

تاریخچه استفاده از الماس ها به بیش از 4 قرن قبل از 
میلاد مسیح در کشور هند باز می گردد همچنین هندوستان 

منبع اصلی الماس جهان در سال 1400 بود.
بر روی کره زمین همانند خود، اشــیاء قیمتی و گران 
قیمتی وجود دارند که توسط افراد ثروتمند به قیمت بسیار 
زیادی خریداری می شوند و دارای طرفداران متعددی می 
باشد و نماد سلطنت و اشرافی است و به همین دلیل خانم 
ها به داشتن چنین اشیاء گران قیمتی علاقه دارند. با این حال 
گرچه الماس یکی از گران قیمت ترین سنگ های کره زمین 
است، اما اطلاعات کافی شاید نسبت به شیء نداشته باشید.

1- رومیان و یونانیان باســتان بــر این باور بودند که 
الماس گریه خدایان می باشد!

2- عمر الماس ها میلیاردها سال می باشد.
3- الماس ها تنها از یک عنصر تشکیل می شوند که 

این به میزان 100 درصد از کربن بدست می آید.
4- المــاس ها یکی از ســخت ترین مواد طبیعی در 

جهان می باشند.
5- تنهــا چیزی که می تواند الماســی را از بین ببرد، 

چیزی نیست جزء یک الماس دیگر!
6- کوه نور بزرگترین الماس شناخته شده جهان می 

باشد.
 7- تاریخچه استفاده از الماس ها به بیش از 4 قرن 

قبل از میلاد مسیح در کشور هند باز می گردد.
8- در بســیاری از فرهنگ های باستانی اعتقاد بر این 
بود که اســتفاده از الماس ها در طول جنگ ها می توانست 

منجر به قدرتمند شدن آنها گردد.
9- در طول قرون وسطی تصور بر این بود که الماس 

ها خواص درمانی داشتند.
10- هندوســتان منبع اصلی الماس جهان در ســال 

1400 بود!
11- در دهه 1700 میلادی برزیل تبدیل به بزرگترین 

منبع الماس جهان شد.
12- تمام الماس های جهان از معادن روسیه، کانادا، 

نامیبیا و بوتسوانا منشاء می گیرد.
13- بزرگترین الماسی که تا به حال کشف شده است، 
به نام کولینان می باشد و شرکت بزرگ اتومبیل سازی رولز 
رویس، آخرین اتومبیل شاســی بلند خود را با نام کولینان 

معرفی کرد.
14- گران قیمت ترین انگشتر از جنس الماس، به نام 
انگشتر الماس آبی است که در سال 2013 میلادی به قیمت 

9.49 میلیون دلار فروخته شد.
15- ایــالات متحــده از بزرگتریــن و اصلی ترین 

خریداران الماس در جهان می باشد.
16- معدن الماس " Argyle " در استرالیا، بزرگترین 
معدنی اســت که الماس های سنگین وزن را استخراج می 

کند!
17- دانشــمندان در سال 2004 میلادی سیاره ای را 
کشف کردند که کاملا از کربن تشکیل شده است و به اندازه 

یک سوم الماس خالص می باشد.
18- از اصلی ترین عوامل ساخت الماس می توان به 

فعالیت های آتش فشانی اشاره نمود.
19- در فرآینــد برش و صیقل، الماس تقریبا نصف 

وزن خود را از دست می دهد.
20- ایالات متحده تنها یک معدن جهت اســتخراج 

الماس دارد.
21- خانم ویکتوریا بکام طبق گزارشات انجام شده 

دارای حداقل 13 انگشتر الماس می باشد.
22- بطور کلی الماس ها در 25 کشــور جهان بجز 

قطب شمال و قطب جنوب استخراج می شوند.
23- روســیه در ســال 2014 میلادی بیشــتر از هر 

کشوری الماس را تولید کرد.
24- نزدیــک به 80 درصد الماس های جهان برای 

جواهرات مناسب نیستند.
25- هر عیار الماس دارای وزن 200 میلی گرمی 

می باشد.
26- صنعت الماس بیش از 10 میلیون نفر جمعیت را 

به خود جذب نموده است.

حقایقی جالب و خواندنی درباره الماس

ستاد پیشگیری از شیوع کرونالطفا در خانه بمانید!

شخصیت شناسی حرکات دست و مدل دست دادن

سرویس اقتصادی - شورای نگهبان مصوبه مجلس دهم درباره حذف چهار 
صفر از پول ملی را رد کرد.

سخنگوی شورای ‌نگهبان در این باره گفت: شورا ی نگهبان لایحه حذف 
چهــار صفر از پول ملــی را که مجلس دهم تصویب کرده بود، رد کرد و به مجلس 

برگرداند.
عباسعلی کدخدایی افزود: به علت اهمیت لایحه حذف چهار صفر از پول ملی، در جلسه 
شورای نگهبان از عبدالناصر همتی، رئیس کل بانک مرکزی دعوت شد. وی پس از حدود یک ساعت 

توضیح در این باره، به پرسش‌های اعضای شورا نیز پاسخ داد.
وی تاکید کرد: با این حال هنوز ابهاماتی در این باره وجود دارد که باید رفع شــوند و پس از رفع 

ابهامات اعلام نظر می‌کنیم.

 با روزی ۹۶۰ تومان ، در حوادث 
تا سقف ۲۵۰میلیون تومان بیمه باشید

دفتر امیرزاده کد ۲۱۸۵۶ بیمه آسیا 
مشاورتلفنی بیمه ای شما در برج صدف 

۰۹۱۲۲۱۱۸۶۳۲
۰۷۶۴۴۴۵۳۶۷۰

صدور انواع بیمه نامه 
غیر حضوری در هر ساعتی که بخواهید

هر چهره ای با لبخند زیباتر می شود
بیمه نامه


