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����ز��������ر���چ��ر������ا���آرا���رو���ام�را���ز��دا��؟

����ِ����ی�ل�»پ�ی���«:

�����1۲ی��ه،�ز�گ�زد���و������
��د��

��م�����:�چ���ه

��اد��زم:
����ز��������۳د������

رو���زی��ن���������۴ا��ر�
����۲����

���ز��������۲
���
����

��ز�����:�
در��������ا��آب�رو���اری�������ش����د������رو����آب�

ا����������
����ز��������رو�����از����������ا��ازه�����د���اه���ش�

������و����آب���ش�ا����������
����از��1۲د���������ز��������رو�آ���������و���اری�����ر�

رو���زی��ن�رو����������د�ی��ر��ه���ه�و����ز�����د���ه�
��اری��رو����ارت����ی���������������رن�و�رو���
زی��ن�����و������ــ���و����ز���رو�����ه������از���ود�
۲۰-����������������۳۰ردن،�رو���رو�از������رد������

ی�ــ��از����ه�������یــ��و�ا�����
����ب�در��ــ�ی�ل���ی��ــ��۶،�����
���ــ������ــ�،�ی�����ن�یــ�����ی��ه�
���ــ�ا���و������ــ�������ا������
�����»���ا�����ــ��زاده«�ای�������ا�����
�ــ����������ای����زی������ای����ی�ل�و�
�������ود�������د�و�ا�����������م�او�را�
������ان����������ه�������و����ی�ی�ن�����ر�
����ه�ا����از�������ی��آ��ر�����������������
�ــ�ده،������ان���������ــ��در����������
����ن�»���وش«،�»���رض«،�»����م«،�
»����ا���«،�»ز���������دی����ا��«،�
»�����«�و�»�ــ��ره�����17«�ا��ره���د�

ی�ــ��از����ه�������ی��و�ا���������ب�
در���ی�ل���ی����۶،���������������،�
ی�����ن�ی�����ی��ه�����ا���و��������
�����ا�����������»���ا�������زاده«�
ای�������ا����������������ای����زی������ای��
�ــ�ی�ل�و��������ود�������د�و�ا�����
������م�او�را�������ان����������ه��ــ�����و�
���ی�ی�ن�����ر��ــ���ه�ا����از�������ی��
آ��ر���������������ــ����ده،������ان����
�������در��������������ن�»���وش«،�
»���رض«،�»����م«،�»����ا���«،�»ز�����
����دی����ا�ــ�«،�»�����«�و�»���ره�

����17«�ا��ره���د�
آ��ی�������از���ی�ل�پ�ی����
پ�����،�ا�����ی�����������پ�ی����
ای���ــ�ی�ل������أث������ع�����ر��
��و�����ار�������و�در���������������ا���
داده���ه�ا��.�آی�����������������
��������أث�ــ��ای��ا���ق���ار�������و�

��������ده���د؟
ا�����ــ����ــ��ع���و�ــ������
����آ��،��ــ�ی�����������در������دی����
��ای���ــ�ه�و���ی�ل�������������ل���د�
���ر�����������������آ�������وس����م�
�����،�����ل���ی�ل������������ان�ا���
���در����ــ�����������ــ��از�ر���ای��
���ودی��������و��ی����������ا���
�ــ���ا������د����ای�����������ا����ای��
��ی�ل�ا�ــ��ن���ز��ران���د�و�ای��ا���ن�
��و�ا���ن�������������د����در�روز����
اول�ا��م����ع�����ر����و���در������ه�
�ــ�د،���ر���ا����وه��ــ�ز��ه�در�اوا���
�������ی�ل�د�ــ�ار���������ا�����ه�
��������ات���وه��ــ�ز��ه،���ی�ل����آن�
��رت�آ��و���ا������������������1۵ر�
�ــ�ه���د�آ��ده��������������������

��1۳دم�و���ی��ا�������������������
��را��ا�����و������������و�ا���ف�
و������������ا�������و�����������ح�
������،��ــ�ی�ل���������دی�������ر����
و����ی��ه��������ا�������ــ�ی�ل���ز��
�����د��ا�����������وه��ــ�ز��ه�ای������
ـ�د�و�ا����ً�����������در�ــ�����د�و� �ـ
ا����ا��������ا��وز������ا�����������و�

���ر��������ی�������د���را�ا���م�د����
�������را�������ان�ی�����������ه�
������در�پ�ــ���������������دی�ه�
��دی�.�چ��ر�������������دور������ار�

������؟
�����ود��1۰ــ�ل�����در���ی�ل�
»������از�دیــ�ر�����«�����������ر�����
��ی���ه�ای���������آ���������������ه�و�
��ر��دان�آن�آ�������وس����م�را�دا�����
ذ����������ــ�������������������
������ه�و������ن��������������ری��
و���ر��دا���آ�ــ������م�ذ���������م�
و���ــ������د��از�ای��رو�ای��ری���را�
��ی�����و�����ر��������������ا���
��ــ�����ی��ه������و�ا����ل�ا���اض�
�����ع���������داز��آن������رو��
��ــ��������د،�ا�����ون����رف������ی�����
ا��������ا����ی�ش�ای��������ا�����
ا�����ن�دا���������ی���ه�����ای����وه�
������ــ��ا��ای���ــ�����را���ا���و�
���ــ���ا�����������د��ــ�ر��و����ا���
���ی����ن����ا�������ای������و�������
������ــ���د���������رج�از����ر���دم�
و�از����������ــ�ل���دم�و������دم������
���یــ��ای������را���ز�������������ی��ای��
����را�ز������������دم�را���������ــ��
������دار��در��ــ����ه�ر����م����ارا�
����در����ن�����������اول������ز��
��دم���ز�������رد����ل��ــ�ز��ه�����

��ی�ل���ار������
ا����د��ی�������������دن���������
در���ــ��������������ی�ل����ح�

��ه���د.�در�ای����ره�چ��������ه�ای�؟
��ارا�ــ���م����ایــ��������رد�
���ل�ا������دم��ــ�ار������و���������
��د�ــ�ن���ا������������و������را����
�����درک����������������ود�����1۲از�
���ی��ه����������در�ای��روز��������
��ی�ل����������س�������و��������د���و�
������از�ای������ا������ای������را���ب�
و���ون�ای��������ــ�����د���������ود�

��ز������،���ــ��������������د�������
�������دم����ای���������و�ــ����ارد؛�
ی����ی���������ب���ب���ز���ــ�د�ی��
���������دم�در�ای���ــ�ی�ل����ی�����ی��ه�
�����ــ��������������������دم�����
را�دارد���ا����،������ی�����م����ــ��را�
����ــ�دم����ای������را�����س�و�وا����
ـ�ز�������ا��������د����ا�����ت�ا������� �ـ
و�����ــ��روز��������ــ��در���ت�ای��
۴۰و�ا�����ــ�����ــ��از����وز��ا���ب�
ا��������ــ���ا���رخ�داده�از���دی��
�����ــ�ئ���������ار��در������آ�ــ���
�ــ�دم������از�����رد������از�ای��ا��اد�
در����ئ��������ا����د��������آ��ه،�از�
�������ای�����������ی��ه��������ا��
���در�ا���م�و��ی��ا�������و�در���زه�
ا���������ن������������آن�����������ا��
���دار���ذ������ای��د��ــ�ه���د����������
������د���ا�����������ر���������رت�
ـ��دور�������ر����آ��د��� �����ا������ـ
�������دا����������ا�����در�اوای����ی�ل�
��ی����۶در���ص�����و��������ر�
زی�د���������������������ر�ا����د��������
����ً�دو�ــ��ن����������د������������ا�
ای������در���ا���ر���ر����را���ه���ن�����
��������ــ������ر�داری��و��ــ�ا�او�را�
زود�����اب��������ــ���در���اب�ای��
دو���ن���ی����ض�����������ن�دی���گ����
و�وا�����ــ�������ــ����را����������ی��
��������ا���������ر�������ــ�����ر�

���ی��ه���دم����ن�داده���د�
��ً�������������زی����دا����؟

���،����ر�در��ــ�ی�ل���ی����
������������������ا����د�

����ظ���ــ�����را����آ����������
در�����ل�و��ه�داده���ه���ی�ل�پ�ی����

���6ر�دارد؟
��������������وه���ی�ــ����ن�و�
آ����������ه�و�آ�������م����������ی��دی��
����������ل�و��ــ�ا�����������ی�ن���ش�
ای���ــ�ی�ل�������������ا������������
در��������دم���ا��ــ����د،�ا��������

ا���واری����ر���������������ود�

�ــ�ی�ل�پ�ی�������6و��د�ای����
��ا��ــ��������ن���ــ��ر��را�پ���
���ی�ی�ن��������ا���������و���������ی��
���������اه�دا�ــ�.�����ظ���ــ���چ�ا�
����������ای��پ������ه���ی����ی�ل�زی�د�

ا��؟
ی���از�������ی���ــ�ی�ل���ی�����
ـ��������������������ــ�دش�������د� �ـ
���������ی��������،���ن������ی��
��زدی��و���������را�������دم�دا����ا����
���ازای����ی������������������������و�
������ای��د�������������ان���ا��آ��زش�
و����م�د���ا�ــ���ده���د�����ــ�������
ای���ــ�ی�ل���ا�������ــ���������ئ��و�
�����د���������ا��اد�و������ن����ه�
ـ��������و����������� ���دا������اه��ـ
دا�������ــ���ای��ی������ا���������ان�
درد���دم�را�����������������اه����در�����
�������ده�ی�����ــ���د�د��������ای��������
روش��������ــ�ان�آ��زش��ــ���زی�د��
داد�و����ــ��������و������یــ����������
������ت�و�د�ــ���ه����و���ز��ن����در�

را�����ر�������ت�ارائ����د�
از�او��ع�وا�ــ�ال�ای��روز����
��د�در���������ی��...�در�ای���ــ�ای��
��������و����ا��ا��پ�ی��در�������������

چ���������؟
�����������ــ�دم���ی�����ا����ت�
�ــ��د���ی�ی�����ان���و���–�����ش�
��د���و�������و���را������ر�������ل�
����������������ر�و�������������-����اه�
���������������������ده�ام�د���رات�را�
ـ������و�ا�ن����ی��۳۳�ًروز�در������ ر��یـ
����ه�ام�و���������ــ�ر���ا����ی��ا��م�
��ور����را��������رج�از������ر����ام��
در�ای��ای�م�������و����را��������������������

ا����ص�داده�ام�
����ه�ا��از���ز���ــ����زی��ان�

��ی�ل�پ�ی����داری�؟
�����و�ــ�������ا�،���ــ�اه�و����
ا��ق���ر���دم����و���������دا��ــ����
�ــ����������و���������ا����و�ای����ا��

��������ل�����ه�و������ا����ر���د�

آرا���������و�ذ���:
������ا�ــ��س�ا���ر�و�ا�����ت�
�ــ���را�����������د�������ا�������
��������زی�د�������ا���ا���س�زا���ا���
�����،�و�از���س��ا���س��در������،����
�����ا������اه����ای��������ــ��و�����
���ن�د���ه�وا����ا���س���������،�را�

�����������
ا���،�������دن�دو��ره����ا���ر��ن�
�ــ����ا�������ــ������������ــ��از�����
ا������آرام���ی�����ارد�زی�������ا����
���������������������������ا����ا���ر���د�
را�درک����ــ��و�ای�������را���������ا��
������د�������ی�د�����ی�����ر����ا���س�

��د���ا�����ی�:
�������������������د��ن�را�

��������������د���:
یــ�د�����ی��������ر�ا���ر���د�را�

����ــ���������������د�������را�����ا��
�����ا���س������

�ی�د�����ی��������ی�������������
���������������،������������������-�ی��
��چ�����������دن،�����������ا��ا��،�
����ــ���������ر�،����������رو�������
��،�������زدن�و���ی����و�����������ه�

�������دن�آن����
��ش���ا��ای��د���ش������

:�����
�����������ان�ی��و��������د�
ا���ب�را�������د؟�ز�������������ی��
������ر���ی��ا�ــ��ا�������،������ا����

ا���س�����������را�������������

��م������یــ�د����������ه�����
و�����ا���ا���و�ی�د��������ه�آرام�
�ــ�ن�دو��ره����از���ا�������ا���س�در�
آی��ه�ا�ــ����ا������ــ�دن�وی��������
����������ــ���ز�������ن،������ا������
������������������������������ا���������
���ا�ــ��س�را���ا��������و���������ای��
��ا���ا���س�زا�������وا�������ن�د�����
��ارد�زی�������ا��������ــ������������
�ــ���ز�������د�را�����������و�����
�������آرام��ــ�ی��و����را����ا�ــ��س�
ز�����ــ�ن�را���ی�ی������:���ش���������
ی������ز��������ا���س���ی���را�ا���م�
د���،�����ی�د��������رت����������،�
ا���م������ورزش،���ی���ــ�،����ــ���
یــ�د�����ی���������������ــ�ان�از�����
�ا����ــ��ا����ف���ی����������دا����

������

�������ی���������ب���ر�����������ر���س����
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������ری����ر

آن������ر�������ی���ا������ت�ا����ا��
ی��رب�ای���أث���دو���در���ا���������ا��

���������������د�������ای�ن����ر��
���د���از������ا��در�ذ���ی�رب�ی�رب�ا��

�����چ�ه�ز���ان���ام���������ف
�����ارش���دن���ن�زی����ق������ا��

����ار����������آی����دار�رو��او��
��ج���ر��������ش���ک����������ا��
�������������ر������������ب���م�رو

در���ا��آن���ق�����������روزش����ا��
������ا�����د���ک�����ی�ر�و���م���

زا��ان����ور�داری�م����ای��������ا��
ا��ر�آن������������پ�������������زی�

��������ن�چ�ن���ا�����������رم������ا��
آن������وک����دل����زی��چ�������ز��
��ت���ن����ظ��در����ه�زی�����ا��

آب����ا���ز�����ر���������چ��
زاغ�������������م�ای�د�چ����������ب�ا��

ب��روي�ز����

چ��ي�ب�رگ���از�

ا���ن������

و�در�ا���ن�چ��ي�

ب�رگ���از

�����او

��ل����ظ

�������ن�

��دک�و�����ان

�����در�خ����ب������
���د�پ�������از����ع���و��

وا��ی��چ��ر���������ز���������د�را�����ل�����؟

آی�����ا���

ا����������ر�د��������������
ا���وی�وس���و�����ی�������ا�����ا��
�����ــ���������ی��ی��روز�رو�����س�

�����������
����ش���و��وی�وس���ی��
در����ن������ن�ادا���دارد�و���دم�
ا��ا�ــ�ت�ا�������و�پ��ــ���ا���
�������را���ا�����������ا����
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