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   BELONIDAE : خانواده

آبزیان خلیج فارس

آموزش آشپزی

عکس  روز

نام محلی: ماهی شینگو

مواد لازم:
 یک عدد:نان تست رژیمی

 60 گــرم )حدود چهار ورق(:ژامبون بدون چربی یا 
کم چرب

 یک عدد:زده تخم مرغ
به میزان لازم: نمک 

 به میزان لازم: پنیر لبنه 
طرز تهیه:

ژامبــون هــا را در مایکروفر قرار دهید و 20 ثانیه ای 
حرارت دهید تا کمی گرم شود.

سپس نان تست ها را برشته کنید تا کاملا ترد شوند. 
روی هر تکه از تست ها یک برش از ژامبون قرار دهید.

در مرحله بعــد زرده تخم مرغ را به همراه پنیر خرد 
شده و کمی رنگ خوراکی با هم مخلوط کنید و خوب هم 

بزنید تا با هم ترکیب شوند. 
کف ظرفی مقداری روغن بریزید و مخلوط تخم مرغ 
و پنیــر را داخل آن بریزید و به مدت 1 دقیقه در مایکروفر 
قرار دهید . بعد از این زمان ظرف را از مایکروفرخارج کنید 

و یکبار دیگر هم بزنید .
سپس دوباره آن را به مدت 45 ثانیه دیگر در مایکروفر 

حرارت دهید تا کاملا پخته شود.
مخلوط پخته شــده را روی ژامبون ها بریزید و اگر 

دلتان خواست مقداری کمی نمک هم به آن اضافه کنید.
نکات تکمیلی:

ســاندویچ تخم مرغ پنیری جــزو غذاهای رژیمی 
میباشــد. زمان آماده سازی مواد اولیه و مایحتاج آن حدودا 

5دقیقه و زمان پخت و انتظار آن در حدود 5دقیقه میباشد .
ساندویچ تخم مرغ پنیری را می توانید در وعده نهار 

- میان وعده - شام - سرو کنید .
توجه نمایید مقدار مواد اولیه و دســتور تهیه برای 1 

نفر مناسب میباشد .
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نکتهکاریکاتور

دلم رمیده لولی‌وشیست شورانگیز
دروغ وعده و قتال وضع و رنگ آمیز

فدای پیرهن چاک ماه رویان باد
هزار جامه تقوی و خرقه پرهیز

خیال خال تو با خود به خاک خواهم برد
که تا ز خال تو خاکم شود عبیرآمیز

فرشته عشق نداند که چیست ای ساقی
بخواه جام و گلابی به خاک آدم ریز
پیاله بر کفنم بند تا سحرگه حشر

به می ز دل ببرم هول روز رستاخیز
فقیر و خسته به درگاهت آمدم رحمی

که جز ولای توام نیست هیچ دست آویز
بیا که هاتف میخانه دوش با من گفت
که در مقام رضا باش و از قضا مگریز

میان عاشق و معشوق هیچ حائل نیست
تو خود حجاب خودی حافظ از میان برخیز

اگر می خواهید چیزی 
را به انسان ها یاد 

بدهید، باید در آن 
مورد برایشان الگو 

باشید؛ هیچ راه دیگری 
وجود ندارد

فال حافظ

ساندویچ تخم مرغ پنیری

»آلبرت شوایتزر«
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آیا میدانید

گوناگون

جالب است بدانید جانورانی وجود دارند که می توانند 
بطور ارادی جنسیت خود را تغییر دهند و از نر به ماده و ماده 
به نر تبدیل شوند. در بیشتر ماهی های با جنسیت متغیر، تقریبا 
تمام افراد با جنسیت مونث متولد می شوند و وقتی بزرگ می 
شــوند، تعدادی از آنها مذکر می شوند. در برخی دیگر، این 
تغییر از نر به ماده می باشد. در هر صورت، تغییر جنسیت با 
ســبک زندگی آن ماهی خاص برای تولید بیش ترین تعداد 

زاد و ولد در ارتباط است.
تغییر جنسیت ماهی ؛ چگونه رخ میدهد؟

ماهی که از ماده به نر تبدیل می شــود - شــامل ماهی 
طوطی، باس سفید و ماهی خاردار - معمولا در گروه هایی 
متشکل از یک نر و چند ماده زندگی می کنند.از آنجا که نر ها 
از گروه های خود در برابر نرهای دیگر محافظت می کنند، 
احتمال بیشتری وجود دارد که یک ماهی کوچک در صورتی 
که ماده است تکثیر شود اما وقتی مرد می میرد، بزرگ ترین 
ماده به رنگ نر در می آید، اندام های جنسی او رشد می کند 
و حتی می تواند اســپرم تولید کند، بنابراین در گروه تبدیل 

به مرد می شود.
مرد به زن، زن به مرد

امــا در ماهی های دیگر، همه به دنیا می آیند و بزرگ 
ترین آن ها به ماده تبدیل می شوند این ماهی ها معمولا جفت 
جفت هستند.از آنجا که مقدار زیادی اسپرم می تواند توسط 
یک حیوان کوچک تولید شود، اندازه ماده مشخص می کند 

که چند جفت تخم بارور شده می تواند تولید کند.
بنابراین آنطور که در بخش سرگرمی نمناک گفته شده 
است وقتی که ماهی جوان و کوچک است، آن ها مرد هستند 
و اسپرم تولید می کنند، اما وقتی بزرگ تر شدند زن می شوند 

و تخمک تولید می کنند.
مزیت تکاملی:

هیچ کس دقیقا نمی داند که تغییر جنسیت چه طور رخ 
می دهد، اما در هر دو جهت، توانایی تغییر از یک جنسیت به 
دیگری، با قادر ساختن گونه ها به تولید بیش ترین تعداد زاد 

و ولد ممکن، یک مزیت تکاملی متمایز دارد.
حدود 450 گونه ماهی می تواند جنسیت خود را تغییر 
دهد و پدیده تغییر جنسیت در زندگی فردی در حدود 450 
گونه از ماهی ها و عمدتا گونه های دریایی رخ می دهد. بسته 
به شرایط، فرد ممکن است به یک زن یا مرد تبدیل شود، مثل 
یک شریک زندگی کنند، و هنگامی که تنها هستند، ممکن 

است حتی تخم های خود را بارور کند.
کدام نوع ماهی ها و چطور تغییر جنسیت می 

دهند؟ 
19 خانواده از ماهی ها خود را به شــکل پروتوگینی 
نشــان می دهند یعنی افراد زندگی را به عنوان ماده آغاز می 
کنند و سپس به نرها تبدیل می شوند، در حالی که 10 خانواده 
تغییر جنسیت را به ماده ها نشان می دهند یعنی پروتاندری. 
پروفسور رومن کوجاوا از اداره شیلات و علوم محیط 
زیســت، دانشکده علوم محیط زیســت، دانشگاه واریما و 
مازوری در اولشــتین توضیح داد:"پدیده تغییر جنسیت به 
روش یکنواخت یا متغیر در ماهی قلمرویی و نیز ماهی هایی 
که در ذخایر آبی کوچک زندگی می کنند رخ می دهد، زمانی 

که پیدا کردن یک شریک برای تولید مثل دشوار است".
 ماهی می تواند به روش های مختلفی تولید مثل کند 
؛ آن ها خود را به شکل هرمافوردیسم نمایش می دهند یک 
فرد هم جنس نر و هم جنس ماده را دارد. در هرمافوردیسم 
همزمــان، ماهی ها با گونه های زن و مرد می توانند به طور 
همزمان تخمک و اســپرم تولید کنند. بنابراین ممکن است 
یک لحظه زن باشــد و لحظه بعد مرد، بسته به نیاز لحظه ای 
و شــرایط متفاوت خواهد بود. ماهی زمانی تخم ریزی می 
کند که در آنجا یک فرد با جنســی متغیر وجود داشته باشد 
و بتواند به ســرعت به جنس مخالف تغییر کند تا تولید مثل 

را تضمین کند.
 Serranellus( یــک نمونه از ماهی های دریایــی 
subligarius(، یــک ماهی کوچک در ســاحل فلوریدا 
 Serranus( است از ســوی دیگر، باس گوزن هرمافردی
tortugarum( همگن می تواند جنسیت خود را 20 بار در 
روز تغییر دهد اما ماهی هایی نیز وجود دارند که تولید مثل را 

در مسیر زندگی فردی خود تغییر می دهند.
یک فرد یک نوعی از غده جنسی را، چه زن و چه مرد، 
رشد می دهد و در طول زندگی آنها به سمت مقابل تغییر می 

کنند و تغییر جنسیت را تحت تاثیر قرار می دهد.
این پدیده به نام hermaphroditism و به صورت 
متوالی رخ می دهد، به عنوان مثال یک ماهی از دریای مدیترانه 
بنام ســرخ گلو )example aurata(، که تا 3 سالگی مرد 
و پــس از آن تبدیل به یک زن می شــود .در ماهی ها، همه 
جنسیت ها برای تولید مثل مجاز هستند و قادر به تولید مثل 
می باشند.ماهی هایی که هرمافرودی هستند نیز می توانند از 

نظر آمادگی زاد و ولد به اندازه کافی خودکفا باشند. پروفسور 
کوجاوا توضیح می دهد که وقتی یک ماهی نمی تواند یک 
شریک پیدا کند، تخم گذاری می کند و سپس آن ها را بارور 
می کند. این روشی است که ماهی گورخری انجام می دهد.

 Amphiprion( چرخه تولیدمثــل ماهی قرمــز 
ocellaris( نیز جالب است این ماهی یک ماهی آکواریومی 
است که در تپه های مرجانی زندگی می کند. جوانان در ابتدا 
نرهای غیر فعال هستند. زمانی می رسد که بزرگ ترین فرد 
در جمعیت به یک زن تبدیل می شود، و دومین ماهی بزرگ 
- یــک مرد فعال خواهد بود. هیچ رقابتی وجود ندارد، زیرا 

باقی ماهی ها هنوز نرهای غیر فعال هستند.
زوج انتخاب شــده شــروع به تولید مثل می کنند اما 
چنانچه در این بخش بسیار جالب سرگرمی نمناک توضیح 
داده ایم وقتی زن، به عنوان مثال، طعمه ماهیان شکارچی می 
شود، طبیعت یک مرد به اجازه می دهد تا تبدیل به ماده شود، 
و یک مرد غیر فعال دیگر به سرعت تمایل خود برای تولید 

مثل به عنوان یک مرد فعال را نشان می دهد.
 ماهی دیگری که به aquarists معروف اســت و به 
طلای دریایی یا فلفل مرجانی نیز شــناخته می شود، رفتار 
متفاوتی را نشان می دهد.همه ماهی ها به صورت ماده متولد 
می شــوند و تنها بعد از آن به یک مرد تبدیل می شــوند.اگر 
ماهی نری ناپدید شــود، در عــرض چند روز پیرترین زن، 

جنسیت را تغییر خواهد داد تا جایگزین او شود.
برخی از انواع ماهی ها حتی به یک مرد برای تولید مثل 
هم نیاز ندارند، بلکه یک مرد از هر گونه هســتند این مورد 
کپور پروس )Carassius gibelio(اســت که در آن افراد 
جوان یک جزئی از مادرشــان هستند. نر یک گونه دیگر نیز 
برای تولید مثل کافی اســت، چون اسپرم آن فقط تخمک را 

تحریک می کند تا بارور شود و ماده زایی را تحریک کند.
 ماهی تیان )Cobitis taenia( به طور مشابه با کپور 
پروس - سه تایی و چهارتایی تولیدمثل می کند فقط ماهی 
تیان دو تایی به طور سنتی تولید می شود.گونه هایی از ماهی 
نیز وجود دارند که در آن ها ماده چنان غالب اســت که می 

تواند نر شود. 
پروفســور کوجاوا می گوید:" طبیعــت هنوز ما را 
شــگفت زده می کند و بســیار پیچیده است که نمی توانیم 
تصــور کنیم و پیش بینی کنیم که چــه چیز دیگری را از ما 

پنهان می کند.

1- روباه ها از نژاد ســگ ها هســتند؟ یکی از 
بزرگترین ســوالات هر شخص در مورد روباه ها این است 
که آیا این حیوانات از نژاد و خانواده سگ ها هستند یا خیر؟ 
شــاید باور این برای شما کمی سخت باشد، اما روباه ها از 

خانواده سگ ها محسوب می شوند!
2- تفاوت روباه ها با سایر سگ ها در چیست؟ 
روباه ها در حقیقت تنها خانواده ای از ســگ ها هســتند که 
مــی توانند همانند گربه ها پنجه های خود را برای حمله به 
بیرون بیندازند و قدرت حمله و هوش آنها نســبت به سایر 
سگ ها بسیار زیاد می باشد و در حمله از دقت بسیار زیادی 

استفاده می کنند.
3- بهتریــن منطقه زندگی بــرای روباه ها 
کجاست؟ روباه ها دارای انواع مختلفی می باشند که زندگی 
برای آنها ســخت نیست و می توانند در هر نقطه ای از کره 
زمینی به اسانی زندگی کنند. برای مثال می توان روباه ها را 
در حومه شهرها، جنگل ها، کوه ها، چمنزارها، قطب شمال 

و قطب جنوب نیز حتی مشاهده نمود.
4- حقیقتی جالــب در مورد توله روباه های 
تازه متولد شــده! طبق تحقیقاتی که انجام شده است، 
توله روباه ها در بدو تولد قادر به مشــاهده، راه رفتن و حتی 
شنیدن نیستند و مادرشان باید از آنها نگهداری به عمل آورد 
و وظیفه شکار در بدو تولد آنها بر عهده سرپرست خانواده 

آنها می باشد!
5- ورزشــی به نام " ورزش شــکار روباه" 
متاســفانه برخی از کشورها هســتند که به شکار روباه ها 
مشغول هستند و این شکار را یک ورزش می دانند. از این رو 

در سال 2004 میلادی قانونی در انگلستان ثبت شد که دیگر 
هیچ شکارچی نمی تواند روباه ها و سگ ها را شکار کند. 

با این حال در برخی کشورها همانند ایرلند، آمریکای 
شمالی و اســترالیا آزاد و قانونی می باشد و شکارچیان می 

توانند سگ و روباه شکار کنند!
6- غذای روباه ها چیســت؟ روباه ها حیواناتی 
هســتند که هر چیزی شامل توت ها، کرم ها، عنکبوت ها، 
مــوش ها، پرندگان و... را نیز می توانند بخورند و برای آنها 
تفاوت زیادی ندارد. همچنین اگر این حیوانات در شهر و یا 
حومه شهر زندگی کنند، آشغال ها را می خورند و در صورت 
داشتن غذای اضافی سعی خواهند کرد تا میزان اضافی را در 
یک چاله دفن کنند و در مواقع ضروری از آنها استفاده نمایند.
7- کدام گونه از روباه ها می توانند از درخت 
بــالا بروند؟ همان گونه که گفته شــد، روباه ها خود نیز 
دارای گونه های مختلفی می باشند و در میان این گونه های 
مختلف، تنها روباه خاکستری می تواند از درخت بالا برود!

8- روباه ها یکی از اجتماعی ترین حیوانات! 
روبــاه ها یکی از اجتماعی ترین نوع حیوانات در کره زمین 
هســتند که در رشد و پرورش توله های خود بسیار دقیق و 
هوشمندانه تلاش می کنند و این به نوعی است که حتی آنها 
برای نجات جان اعضای خانواده خود نیز ممکن است جان 

خود را به خطر بیندازند.
9- شــنوایی خارق العاده روبــاه ها! روباه ها 
همان گونه که گفته شد، یکی از حیوانات باهوش و دقیقی 
هســتند که می توانند صداهــای مختلف را حتی از فاصله 
36.5 متری بشــنوند و این در نــوع خود خارق العاده و بی 

نظیر می باشد!
10- روباه ها از ســریعترین دونده های کره 
زمین می باشند! روباه ها یکی از قوی ترین و سریعترین 
دونده ها در میان ســایر دوندگان می باشند و آنها می توانند 
حتی به ســرعت 72 کیلومتر در ساعت برسد و این یکی از 
دلایلی اســت که می توانند در زمان کوتاهی طعمه را شکار 

کند.
11- مدت زمان بارداری روباه ها چقدر است؟! 
روباه های مادر زمانیکه باردار می شوند، تنها در طی 53 روز 

فارغ می شود!
12- تحمل روباه ها در آب و هوای سرد! روباه 
های به دلیل خزه های بدنشان می توانند در سردترین شرایط 
زندگانی هم زنده بمانند و حتی آنها می توانند در دمای منفی 70 

درجه سانتی گراد نیز طاقت بیاورند.
13- وزن و طــول روباه 
ها چقدر می باشــد؟ روباه ها به 
دلیل میزان فعالیت و تحرک بالای 

خود، اکثرا دارای وزن متوســط 
11 کیلوگــرم و طول 86 

سانتی متری بدون دم 
را دارا می باشند.

حقایقی جالب و خواندنی در مورد روباه ها

جانوری که 3 سال مرد است و بعد زن می شود!!

روز قدس

قابل توجه کیشوندان محترم
بولینگ مریم  با رعایت 
شــورای  ضوابــط 
ســامت همــه روزه 
از ســاعت 10 صبح 
یکســر ه باز اســت


