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ستاد پیشگیری از شیوع کرونالطفا در خانه بمانید!
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»با مجوز رســمی از سازمان منطقه آزاد کیش«

آسانبر کیش
شرکت فاخر 

طراحی ، فروش و نصب انواع آسانسور 
تعمیر ونگهداری
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30%  تخفیف سرویس و نگهداری آسانسور 
ویژه هتل ها وبازارها ومجتمع های مسکونی 

قابل توجه کیشوندان محترم
بولینگ مریم  با رعایت 
شــورای  ضوابــط 
ســامت همــه روزه 
از ســاعت 10 صبح 
یکســر ه باز اســت

ستاد پیشگیری از شیوع کرونالطفا در خانه بمانید!
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پشت سبز آبی رنگ شکم نقره ای، گاهی نوار پهن زرد کمرنگ که در قسمت جلو تا 
حدی فرورفته و در قسمت پائین به برجستگیهای تیزی که خوب رشد نموده است 

منتهی میشود. طول ماهی: 30 سانتیمتر

   CARANGIDAE : خانواده

آبزیان خلیج فارس

آموزش آشپزی دعای روز بیست و چهارم ماه مبارک رمضان

عکس  روز

نام محلی: گیش پهن

مواد لازم:
آرد : 2 پیمانه                                        پیازچه : 100 گرم

روغن حیوانی : نصف پیمانه
نمک و شکر : به مقدار لازم                       شیر : 1 پیمانه

طرز تهیه: 
برای تهیه نان کلانه باید ابتدا قســمت سبز پیازچه را 
کاملا ریز ریز خرد کنید. آرد را 2 الی 3 بار الک کنید و داخل 

کاسه ای نسبتا بزرگ بریزید و وسط آن را گود کنید.
بعد مقداری از شیر را به آن اضافه کنید و در صورت 

تمایل میتوانید مقداری شکر هم به داخل مواد بریزید.
در واقعه ریختن شکر اختیاریست. مقداری نمک هم 
به مخلوط آرد اضافه کنید و هم بزنید تا جایی که احتیاج به 

اضافه کردن شــیر داشته باشد ، شیر را به خمیر اضافه کنید 
و هم بزنید تا در نهایت خمیر نرم و لطیفی بدست بیاورید.

خمیر را با دست کاملا ورز دهید تا آماده شود. سپس خمیر 
آماده شــده را به مدت 25 تا 30 دقیقه استراحت دهید تا به 
اصطلاح ور بیاید. وقتی خمیر پف کرد و حجمش دو برابر 
شد آن را به چند چانه یک اندازه تقسیم میکنیم. سپس سطح 
کار را آرد پاشی میکنیم تا خمیر به آن نچسبد.بعد با کمک 
وردنه خمیر را باز میکنیم تا کاملا نازک شود. در حدی که 
فقط پاره نشود.بعد پیازچه ها را در نیمی از قسمت خمیر 
یعنی یک طرف نیم دایره خمیر بریزید و نیمه دیگر خمیر 
را روی آن برگردانید و لبه های خمیر را با کمی فشار دست 
ببندید. برای پخت این نان باید از ساج استفاده کرد که اگر 
در دسترس نبود میتوانید از ماهیتابه یا سینی فر استفاده کنید 
و آن را برگردانید و روی حرارت قرار دهید تا گرم شــود . 

حرارت را طوری تنظیم کنید که ســاج خیلی داغ نشود که 
باعث خشکی نان شود. بعد خمیر نان را روی آن قرار دهید. 
وقتی یک طرف نان پخت و خال های قهوه ای زد ، طرف 
دیگر آن را برگردانید تا بپزد. بعد از اینکه نان پخت ، آن را 
بــرش بزنید و روی آن روغن حیوانی و یا کره بمالید و در 

کنار ماست چکیده و دوغ میل کنید.
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نکتهکاریکاتور

به ملازمان سلطان که رساند این دعا را
که به شکر پادشاهی ز نظر مران گدا را
ز رقیب دیوسیرت به خدای خود پناهم
مگر آن شهاب ثاقب مددی دهد خدا را
مژه سیاهت ار کرد به خون ما اشارت
ز فریب او بیندیش و غلط مکن نگارا
دل عالمی بسوزی چو عذار برفروزی

تو از این چه سود داری که نمی‌کنی مدارا
همه شب در این امیدم که نسیم صبحگاهی

به پیام آشنایان بنوازد آشنا را
چه قیامت است جانا که به عاشقان نمودی

دل و جان فدای رویت بنما عذار ما را
به خدا که جرعه‌ای ده تو به حافظ سحرخیز

که دعای صبحگاهی اثری کند شما را

زمین بهشت می شود
روزی که مردم بفهمند:

هیچ چیز عیب نیست،
جز قضاوت و مسخره کردن 

دیگران
هیچ چیز گناه نیست،

جز ضایع کردن حق مردم...
هیچ چیز ثواب نیست،

جز خدمت به دیگران...

فال حافظ

نان محلی کلانه 

»پائولو کوئیلو«
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اللهمّ إنیّ أسْألکَُ فیه ما یرُْضیکَ وأعوذُ بکَِ ممّا یؤذیک وأسألکَُ 
التوّفیقَ فیهِ لأنْ أطیعَکَ ولا أعْصیکَ یا جَوادَ السّائلین.

خدایا من از تو میخواهم در آن آنچه تو را خوشنود کند و پناه مى برم بتو از آنچه تو را بیازارد واز تو خواهم 
توفیق در آن براى اینکه فرمانت برم ونافرمانى تو ننمایم اى بخشنده سائلان

گوناگون

آیا میدانید

اگر صاحب ســگ هستید حتما کج 
شــدن سر آن ها را دیده اید اما این کار سگ 

ها چه دلیل دارد و نشان دهنده چیست؟
سگ ها کارهای بامزه زیادی انجام می 
دهند، اما رفتارهای کمی هســتند که از کج 
کردن سر بامزه تر باشد. ما صداهای قوی و 
زیادی برای توله سگ خودم ایجاد کردیم ، 
که ببینیم آیا سرش را با حالت مبهوت و گیج 
شدگی کج می کند یا خیر؟  بیشتر افرادی که 
سگ دارند، می توانند بگویند که کج کردن 
سر توسط سگ ها به این معناست که او در 
حال دسیسه چینی است و چیزی غیر معمول 
را تجربه کرده اســت. اما چرا اینکار را می 
کنند؟ چند دلیل دیگر وجود دارد که ممکن 
است سگ بخاطر آنها این کار را انجام دهد.

همدردی باعث 
کج کردن سر سگ می شود.

متخصصان می گویند که ســگ ها 
هنگام حس همدردی ســر خود را کج می 
کنند. سگ ها توانایی زیادی دارند که بتوانند 

انسان ها را از طریق آن بشناسند.
آنهــا مــی توانند زبان بــدن، حالت 
صورت و الگوهای رفتاری ما را بفهمند و با 
ما همدردی کنند، حتی می توانند صداهای 
خاص یا کلمات مشخص را تشخیص دهند 
و آنهــا را به زمان بازی، غــذا یا پیاده روی 
مرتبط کنند. شــاید کج کردن سر در سگ 
نشــانه این باشد که چیزی آشنا در صحبت 
های ما شنیده است، این مورد آشنا می تواند 
در تن صدا یا کلمات ما باشــد، آنها ســعی 
دارند که نسبت به چیزی که می شنوند دقیق 

باشند.
ممکن است بخواهند 

دقیق تر به شما گوش دهند
اگرچه ســگ هــا قادر بــه دریافت 
فرکانس هایی هستند که ما توانایی شنیدن آن 
را نداریم، اما نمی توانند مثل انسان ها متوجه 
شوند که کدام صدا از کجا آمده است. بعضی 
ازمتخصصان بر این عقیده اند زمانی که سگ 
سرش را کج می کند، در حال کلنجار رفتن 

با گوش خارجی خود است که متوجه شود 
صدا متعلق به کجاست.

بنابراین هنگام شنیدن صدای عجیب 
ممکن اســت او با خودش فکر کند که چه 
صدای عجیبی است. می خواهد بفهممد که 

این صدا متعلق به صاحب من بود یا خیر.
شاید سعی دارند که بهتر ببینند.

کج کردن ســر ممکن است پاسخی 
برای کشــمکش های بصری باشد، نه فقط 
شنیداری. اســتانلی کورن در روانشناسی 
امروز پیشنهاد می دهد که ممکن است پوزه 
سگ، پیدا کردن منبع صدا را برای او سخت 
کند، ســگ ها با کج کردن سرشان بهتر می 
توانند صورت ما را ببینند و حالات صورت 
ما را تشخیص دهند که واقعا در آن مهارت 

دارند.
دلیل کج کردن ســر در ســگ ها هر 
چیزی که باشد، یکی از ستودنی ترین چیزها 
در جهان است.  من ممکن است مشخصا به 
تولید صداهای عجیب برای از بین بردن کج 

کردن سر توله سگم ادامه دهم. ممکن است 
روزی متوجه شوم که آدم عجیبی بوده ام و 
شیطنت هایم را کنار بگذارم و دیگر چنین 

کاری انجام ندهم.

سگ سرش را کج می کند تا نشان دهد که ...

هوا گرم اســت و قصد دارید بــا اتومبیلتان به جایی 
بروید ولی خیالتان راحت است که کولر ماشین خنکتان می 
کند ناگهان متوجه می شوید که کولر باد گرم می زند علت 

چیست!
استفاده از یک سیستم خنک کننده در ماشین می تواند 
ســفر را برای شما راحت تر کند و اگر تجربه گیر کردن در 
ترافیک در هوای گرم را داشته باشید، قطعا می دانید که تحمل 
این جهنم چقدر است و یکی از مشکلاتی که زیاد در کولر 

ماشین دیده می شود باد گرم آن است. 
علت و دلیل خنک نکردن کولر ماشین 

سطوح خنک کنندگی پایین
مــاده خنک کننده ای در کولــر وجود دارد که اگر در 
کولر کم باشــد باعث ایجاد باد گرم می شود و این ماده قادر 
است که گرمای اضافی را از بین ببرد و باد خنکی را از کولر 
خارج کند و اگر این ماده به اندازه کافی وجود نداشته باشد، 
سیستم قادر نیست که گرمای اضافه را از بین ببرد و به همین 
دلیل گرما درون کولر می ماند و آن را با روشــن کردن کولر 

به بیرون می دهد.
اصلا نیاز نیســت که این مــاده را درون کولر پر کنید 
چون برای خروج و یا تبخیر این ماده از داخل کولر ماشــین 
هیچ راهی وجود ندارد مگر این که یک ســوراخی در کولر 

به وجود آمده باشد.
پس برای حل مشــکل باید به دنبال ســوراخ موجود 
باشــید و محل آن را پیدا کنید و اگر این ماده از جای اصلی 
خود خارج شود، ممکن است به محل بخاری برود و سپس 
در آنجا به کمپرسور می رسد و به علت فشار بالا به مایع تبدیل 
می شود و به همین دلیل این ماده خنک کننده قبل از تبخیر 

شدن به یک ماده گرمازا تبدیل می شود.
و همانطور که دیدید این ماده بدون فشار می تواند گرما 
تولید کند و یعنی اگر فشار کم شود، شروع به تبدیل می کند 
و به همین دلیل ســوراخ درون کولر این فشار هوا را کم می 
کند و مایع خنک کننده به سرعت تبدیل به گاز می شود پس 

حتما جای نشت و سوراخی را پیدا کنید.
این نقطه می تواند در محل اتصالات یا حتی قسمت 
بخاری یا کمپرسور نیز باشد و افرادی که ماشین های نسبتا 

معمولی دارند، باید زمان زیادی را برای پیدا کردن این منفذ 
صرف کنند اما ماشین های پیشرفته، خودشان در این کار به 

شما کمک می کنند.
دستگاه چگالنده

این دستگاه گرما را از مایع خنک کننده درون کمپرسور 
می گیرد و این اتفاق باعث می شــود که مایع قبل از تبدیل 
شدن به گاز و باقی ماندن در کولر، خنک بماند و نوع کوجک 
تر این دستگاه در رادیاتور وجود دارد و در جلوی رادیاتور 
دو فن خنک کننده است که گرما را از این مایع خنک کننده 

می گیرد.
ممکن اســت دو علت در این دستگاه باعث ایجاد باد 
گرم شود، اول اینکه مسدودیتی در مسیر وجود داشته باشد 
وهر نوع مسدودیتی هرچقدر کوچک می تواند کار چگالنده 

را بی اثر کند.
علت بعدی ممکن اســت به شکستگی این دستگاه 
مربوط باشد که هر نوع شکستگی در لوله های چگالنده می 
تواند باعث ایجاد منفذ در آن بشود و اگر این شکستگی باعث 
ایجاد سوراخ نشود، پس احتمال یکباره شکستن چگالنده 
وجود خواهد داشت و این اتفاق باعث می شود که چگالنده 
از کار بیافتد و اگر چگالنده بشــکند، هیچ راهی جز عوض 

کردن آن وجود ندارد.
ایراد کمپرسور

کمپرسور در ماشین های پیشرفته عامل به کار افتادن 
لوله های درون کولر می باشد و در واقع بدون آن نمی توان 

از کولر استفاده کرد.
حالا یکی از دلایل از کار افتادن کمپرسور را می توان 
اســتفاده نکردن از آن در مدت طولانی دانست که به یکباره 
اســتفاده کردن آن باعث شوک به سیستم می شود و یکی از 
راه های جلوگیری از این اتفاق این است که در ماه، 10 تا 15 
دقیقه آن را روشن کنید و کاری به هوای بیرون نداشته باشید. 

شکستن فن های خنک کننده
همانطور که گفتیم چگالنده در قســمت جلو دو فن 
خنک کننده دارد که گرما را از مایع کولر می گیرد. اگر این فن 
ها شکسته باشند قادر نخواهند بود که گرما را از مایع بگیرند 
و مطمئن باشید که تحمل گرمای بیرون از گرمای چگالنده 

بسیار راحت تر است و عرق کمتری را ایجاد می کند.
قبلا هم بخش دانستنی های خودرو نمناک توضیح داد 
که فن ها معمولا در ماشین های مدرن جزء اجزای ضروری 
نیستند و می توانند با ضربه یا آلودگی به سادگی خراب شوند 

که تنها راه حل این مشکل تعویض آنها است.
مشکلات الکتریکی

اجزای مختلف ماشــین برای انجام دادن کار خود به 
الکتریســیته نیاز دارند و مشکل اینجاست که نمی توان به 
راحتی این مشکل الکتریکی را تشخیص داد و شاید بتوانید 
با دنبال کردن ســیم های فیوز این کار را انجام دهید که باز 

هم مشکل است.
اگر نشــانه ای از خرابی در سیم ها وجود داشت، می 
توانید آنها را تعمیر کنید و اگر مشــکلتان حل نشــد، از یک 

نقص یاب الکتریکی استفاده کنید. 
پس در این بخش از سرگرمی نمناک متوجه شدیم که 
علت باد گرم کولر می تواند از چگالنده، کمپرسور، فن خنک 

کننده یا سیستم الکتریکی ماشین باشد. 
نکته:گاهــی اوقات ممکن اســت که در بعصی 

ماشین ها، علت باد گرم کولر، ایرادی در کلاچ ماشین باشد. 
زیرا مشکل کلاچ می تواند سریعا اثر مستقیمی به کمپرسور 
داشته باشد. در نتیجه مایع در فشار کافی قرار نخواهد داشت 

و باد گرم تولید می کند. 

چرا کولر ماشین باد گرم میزنه ؟

استقبال اندک از بازگشایی مدارس

ستاد پیشگیری از شیوع کرونالطفا در خانه بمانید!

 با روزی ۹۶۰ تومان ، در حوادث 
تا سقف ۲۵۰میلیون تومان بیمه باشید

دفتر امیرزاده کد ۲۱۸۵۶ بیمه آسیا 
مشاورتلفنی بیمه ای شما در برج صدف 

۰۹۱۲۲۱۱۸۶۳۲
۰۷۶۴۴۴۵۳۶۷۰

صدور انواع بیمه نامه 
غیر حضوری در هر ساعتی که بخواهید

هر چهره ای با لبخند زیباتر می شود
بیمه نامه


