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پشت آبی رنگ با نوار پهن زرد رنگ لکه سیاه درشتی در روی سرپوش آبشش 
وجود دارد که بطرف حلقه گردنی ادامه میابد. طول ماهی: 28 سانتیمتر

   CARANGIDAE : خانواده

آبزیان خلیج فارس

آموزش آشپزی دعای روز بیست و سوم ماه مبارک رمضان

عکس  روز

نام محلی: گیش یک لکه ای

مواد لازم:
برگ مو :1 کیلو
سرکه:750 گرم

فلفل قرمز :  1 قاشق چای خوری
سیر :150 گرم

موسیر:150 گرم
فلفل تند قلمی :100 گرم

فلفل سیاه:1 قاشق چای خوری
فلفل دلمه ای )رنگی(:100 گرم

 طرز تهیه:
برای درســت کــردن این ترشــی اول از همه باید 

برگهایی جوان و تازه را انتخاب کنید، برگ ها را شســته و 
داخل آبکش بچینید تا آبش گرفته شود.

یک قاشق چایخوری جوش شیرین را در یک و نیم 
لیتر آب حل کرده و روی حرارت قرار دهید، ســپس برگ 

موها افزوده و اجازه دهید چند جوش بخورد.
برگ هــا را از آب خارج کــرده و روی یک پارچه 
نخی پهن کنید تا آب آن ها گرفته شود، در این فاصله فلفل 
تند، فلفل دلمه ای، ســیر و موســیر را خرد کرده و با هم 

مخلوط کنید.
چنــد برگ مو کف شیشــه مورد نظــر پهن کرده و 

مقداری از مخلوط سبزیجات را روی آن بریزید.
دوبــاره چند بــرگ مو قــرار داده و باز هم مخلوط 
سبزیجات را بریزید و به همین ترتیب لایه ها را ادامه دهید 

تا مواد تمام شود.

در آخر سرکه ، فلفل سیاه و فلفل قرمز را با هم مخلوط 
کرده و روی ترشی بریزید طوری که روی مواد را بپوشاند، 
درب شیشه را ببندید و در یخچال نگهداری کنید تا ترشی 

جا بیافتد.

جاسکسیریکبستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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نکتهکاریکاتور

گل بی رخ یار خوش نباشد
بی باده بهار خوش نباشد

طرف چمن و طواف بستان
بی لاله عذار خوش نباشد
رقصیدن سرو و حالت گل

بی صوت هزار خوش نباشد
با یار شکرلب گل اندام

بی بوس و کنار خوش نباشد
هر نقش که دست عقل بندد
جز نقش نگار خوش نباشد
جان نقد محقر است حافظ
از بهر نثار خوش نباشد

اگر می خواهی شخصیت 
واقعی یک انسان را 
بشناسی به حرفهای 

دیگران که درباره او 
می زنند توجه نکن ببین 

که او درباره دیگران 
چطور صحبت می کند.

فال حافظ

ترشی برگ مو
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نوبِ وطَهِّرْنی فیهِ من العُیوبِ وامْتحَِنْ قلَْبی  اللهمّ اغسِلْنی فیهِ من الذُّ
فیهِ بتِقَْوَى القلُوبِ یا مُقیلَ عَثرَاتِ المُذْنبِین.

خدایا بشوى مرا در این ماه از گناه وپاکم نما در آن از عیب ها وآزمایش کن دلم را در آن به پرهیزکارى 
دلها اى چشم پوش لغزشهاى گناهکاران.

کودک و نوجوان

آیا میدانید

این پروانه جانور بســیار عجیبی است و به طور بسیار 
باورنکردنی نصف این پروانه ماده و نصف دیگرش نر است!

پروانه ای عجیب که نصفش نر است و نصفش ماده
در میان دنیای رنگارنگ و زیبای پروانه ها عجایب کم 
نیســت و همین بال دارهای جذاب در پس دنیای آرام خود 
گاه شگفتی های خلقت را به گونه ای دیگر دارند که در این 
بخش به یکی از عجیب ترین آنها خواهیم پرداخت ؛ پروانه 

ای که هم مرد است و هم زن.
این پروانه جانوری است که به صورت دو جانبه، هم 
نر اســت و هم ماده. به معنای واقعی کلمه نیمی مرد و نیمی 
زن اســت. ءGynandromorph ارگانی اســت که هم 
شــامل خصوصیات مردانه و هم زنانه میشود، اما این پروانه 
به صورت دو جانبه ای هم نر اســت و هم ماده به این معنی 
که نیمی از این پروانه کاملا زن اســت و نیم دیگر آن کاملا 

مرد است.

پروانه ای که نصفش نر است و نصفش ماده
دلیل به وجود آمــدن این پدیده به طور معمول بروز 
یک رویداد در میتوزها در طول تکامل اولیه است ، درحالی 
که ارگانیســم تنها چند ســلول بزرگ است ، یکی از سلول 

های تقسیم ، سلول های جنسی خود را به طور معمول 
تقســیم نمی کند و این باعث می شود که یکی از 
دو سلول دارای کروموزوم جنسی باشد که یکی 
باعث تکامل مردانگی می شــوند و سلول دیگر 

دارای کروموزوم هایی است که باعث تکامل زنانگی 
میشود ،به عنوان مثال یک سلول XY تحت تاثیر میتوز 

 XXYY هــا ، کروموزوم های آن را تکثیر می کند و به
تبدیل می شود. 

معمولا این سلول ها به دو سلول XY تقسیم می شوند 
، اما در موارد نادری ســلول ممکن است به یک سلول X و 
یک سلول XXY تقسیم شود، که اگر این اتفاق در تکامل 

اولیه رخ دهد بنابراین بخش بزرگی از سلول ها X و بخش 
بزرگی XYY هســتند و از آنجایی که X و XYY شامل 
جنس های متفاوت می باشند ، ارگانیسم ،بافتی زنانه و همین 

طور مردانه دارد.

پروانه ای عجیب که هم نر است و هم ماده !!

بسیاری از والدین برای تغییر رفتارها و تربیت کودک 
خود از بدترین تنبیه ها استفاده می کنند اما هیچ اطلاعاتی از 
عواقب این تنبیهات و تاثیرات منفی که بر روحیات کودکان 

می گذارد ندارند.
بدترین روش برای تربیت کودکان استفاده از 

تنبیه است اما بدترین تنبیه کودک چیست؟
اصــولا والدین برای تربیت و اصلاح رفتارهای غلط 
کودکان به ســراغ تنبیه می روند که اگر نوع این تنبیهات به 
درســتی استفاده نشوند کودک را به مرز بزهکاری و از بین 
رفتن روحیات مثبت او میکشاند که بسیار خطرناک است.
شاید زمانی که نام بدترین تنبیه را می شنوید تنها تنبیه بدنی 
را به یاد می آورید اما اینطور نیست. در این بخش تنبیهاتی 
را به شــما معرفی می کنیم که باعث بزهکاری کودکان در 

آینده میشود.
برخــی از انواع تنبیهات وجــود دارد که هرگز نباید 
برای تربیت کودکان از آنها اســتفاده کنیم که این تنبیهات 
شــامل تحقیر , اهانت , اســتفاده از کلمات نیشدار و احیانا 
رکیک , طعنه زدن و امثال اینها که اثرات زیان بار بسیاری در 
شخصیت روحی کودکان دارد و تربیت او را مختل میکنند 
چرا که با ایجاد لجاجت , گســتاخی او را به سمت و سوی 

تربیت ناپذیری سوق می دهد.
بســیاری از مشــکلات تربیتــی ناشــی از این نوع 
رفتارهاست که پدر با کتک و اهانت و بدتر از همه با مقایسه 
با دیگران شخصیت کودک را خرد کرده و در نهایت به بن 
بست تربیتی می رسد پس باید دانست که تنبیهات بدنی و 
رفتارهایی نادرســت از قبیل زندانی کردن کودک در جایی 

ترسناک خطرات فراوانی را به دنبال خواهد داشت.
تنبیهات بدنی کودکان:

برخــی خانواده ها کودک را تنبیه کرده و گاها در این 
امر زیاده روی می کنند و در نهایت به تنبیهات مشکل ساز 

بدنی میرسند که از مضرات آن هرچه بگوییم کم گفته ایم.
موثرتریــن روش برای نظم بخشــیدن و انضباط به 

فرزندانتان و آموزش قوانین به او چیست؟ تنبیه؟
برخی افراد با " زمان تمام شــد" برای اصلاح رفتار 
بد فرزندانشــان زندگی می کنند. کودکان را روی صندلی 

کوچک, چهارپایه یا پله می نشاند. 
آن ها تایمر را برای چند دقیقه تنظیم کرده و آن را در 
آنجا نگه می دارند. اغلب اوقات در یک اتاق نســبتاً خسته 
کننده این اتفاق می افتد اما متاسفانه برخی دیگر روش بهتری 
را برای اصلاح کودکان خود دارند که در این بخش از نمناک 

به انها نگاهی خواهیم داشت.
کتک زدن کودک !!

آن ها با چوب یا کمربند به کف دست کودکان می زنند 
این در حالی است که بسیاری از کارشناسان بر این باورند که 
زدن با دست, کمربند و یا یک تکه چوب به باسن، بعداً در 
زندگی کودک مشکلات روانی را ایجاد می کند اما مجازات 
های بسیار بدتری وجود دارند که فراتر از کتک زدن توسط 
مادر یا پدر هســتند. لطفا پیش از تنبیه فرزند خود در مورد 

پاسخ این سوالات اطلاعات مفید و کاملی کسب کنید.
چــه مهارت های والدینی مــی تواند به ذهن و روح 

کودکان ضربه بزند؟
چه چیزی آن ها را مســتعد سندروم استرس پس از 

کتک یا رفتار خشن می سازد؟
به عبارت ســاده تر, بهتریــن راه برای اصلاح رفتار 

کودکان در حال رشد چیست؟
تنبیه کودک با تحقیر عمومی :

بــه جرات بدترین تنبیه بــرای یک کودک تحقیر او 
به خصوص توســط والدینش اســت ، تحقیری که علاوه 
بــر کاهــش و نابودی عزت نفش کــودک اور ا مجبور به 

دروغگویی و رفتار بسیار زشت دیگر می سازد .
تنبیه کودک با سس یا فلفل تند!

سس تند را بسیاری از مردم برای غذاهای مختلفشان 
اســتفاده می کنند اما افراد کمی از آن به عنوان راهی برای 
تنبیه کودکان خود اســتفاده می کنند.برخی از والدین این 
کار را کــرده اند و به دهان افــرادی مایعی تند می ریختند 

؛ آن هــا ادعا می کنند کــه این کار برای جلوگیری 
از دروغ گفتــن, غیبت کردن و یا 

گفتن کلمات بد موثر است در 
حالیکه نمیدانند با این رفتار 

اشتباه کودک مستعد آلرژی نیز 
خواهد شد

تنبیه کودک با دوش 
آب سرد

چه طــور ممکن اســت 
دوش آب سرد را به عنوان تنبیه 

انجام داد؟
 مجبور کردن آن 

ها برای دوش ســرد 
باعث می شود که 

ذات  متحمــل 

الریه و ناخوشی های دیگری شوند. آن ها آب گرم آرامش 
بخش را ترجیح می دهند. همچنین، در برخی موارد، آن ها 
ممکن است بعد ها از دوش گرفتن در زندگی شان بترسند، 
چون مادرشــان آن ها را وادار می کرد که برای تنبیه حمام 

بدی داشته باشند .
چگونه کودکان خود را تنبیه می کنید؟

- سس تند روی زبانشان می ریزید
- کتک می زنید

- آنها را به حمام سرد می برید
- به آنها "وقت تمام" می دهید

اگر نمی دانید که این تنبیهات چه عوارض دارند پس 
بهتر است بچه نداشته باشید !

والدینی کــه در انضباط کودکان ناتوان هســتند، با 
شــدیدترین مجازات هایی که می توانند کودکانشــان را 
مجازات می کنند مگر اینکه آن ها روش هایی پیدا کنند که 
فرزندانشان را بدون به خطر انداختن آسیب رساندن، آسیب 
های روانی، و یا حتی کشتن آن ها اصلاح کنند، آن ها ادامه 
زندگی خود را با پرورش کودکان نامناســب ادامه خواهند 
داد. اینها روش هایی بود که بسیاری از والدین استفاده می 
کرده اند و کاملا اشتباه بوده است ؛ پس چه عالی می شود که 
حتی برای تنبیه کردن کودکانمان نیز به متخصص مراجعه 

کنیم و مشورت نماییم.
هشدار:

بدنی می شــوند نســبت به کودکانی که تنبیهات 

زندگی دلسرد می شوند و به موجودی 
شکســت خورده تبدیل می شوند و به دلیل از دست 
دادن قدرت روحی خود به سمت بزهکاری کشیده می 
شوند و آینده خود را به بدترین مسیرها سوق می دهند. 
در نهایت بدانید که تنبیه وســیله ای برای 
فرونشاندن خشم نیست بلکه یک عامل 
تربیتی است که اگر درست استفاده 
نشود نتیجه ای معکوس و اثرات 
منفی جبران ناپذیری به دنبال 

خواهد داشت.

بدترین تنبیه برای یک کودک که هرگز نباید انجام شوند

28 اردیبهشت روز بزرگداشت حکیم عمر خیام
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