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اقتصاد           کیش

ستاد پیشگیری از شیوع کرونالطفا در خانه بمانید!

09347680914
»با مجوز رســمی از سازمان منطقه آزاد کیش«

آسانبر کیش
شرکت فاخر 

طراحی ، فروش و نصب انواع آسانسور 
تعمیر ونگهداری
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30%  تخفیف سرویس و نگهداری آسانسور 
ویژه هتل ها وبازارها ومجتمع های مسکونی 

ستاد پیشگیری از شیوع کرونالطفا در خانه بمانید!
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رنگ پشت برنزی شکم برنزی کمرنگ، چشم با نوار زرد کمرنگ که این نوار از پوزه تا قاعده 
باله دمی ادامه دارد. اشعه نرم باله مخرجی 18 تا 22 عدد لبه باله پشتی کوتاهتر از باله 

لگنی مجموع خارهای اولین کمان آبششی )بازوائد( 11 تا 19 عدد طول ماهی: 190 سانتیمتر

   CARANGIDAE : خانواده

آبزیان خلیج فارس

آموزش آشپزی دعای روز بیست و دوم ماه مبارک رمضان

عکس  روز

نام محلی: گیش یراقدار

مواد لازم:
فلفل دلمه ای قرمز رنگ بزرگ:2 عدد
فلفل دلمه ای زرد رنگ بزرگ:2 عدد

زیتون سبز قطعه قطعه شده :یک دوم فنجان
جعفری تازه خرد شده :یک چهارم فنجان

سرکه قرمز:دو قاشق چای خوری
روغن زیتون:سه چهارم قاشق غذا خوری
فلفل سیاه :یک هشتم قاشق چای خوری

پنیر پیتزای ایتالیایی :450 گرم
پنیر پارمسان تازه رنده شده :6 قاشق غذا خوری

طرز تهیه:

ابتدا فر را روی درجه گریل قرار داده تا گرم شــود. 
فلفل دلمه ای ها را به درازا دو نیم کنید و داخل آن را از غشا 

و دانه های خالی کنید.
نصفی از فلفل دلمه ها ای را به صورتی که پوستشان 
رو به بالا باشــد در یک ورق پخــت فویل قرار دهید و با 
دســت صافشان کنید و به مدت 15 دقیقه در فر قرار دهید 

تا پخته شوند.
بعد فلفل ها را بعد از پخت ، وقتی که کمی خنک تر 
شــدند و از بخار افتادند در یک کیسه زیپ دار قرار دهید 

و درش را ببندید.
اجازه دهید 15 دقیقه در کیســه بمانندو بعد پوست 

فلفل ها را بکنید و آنها را قطعه قطعه کنید.
سپس داخل ظرفی فلفل ها را با زیتون سبز ، جعفری 
خرد شده ، سرکه قرمز ، روغن زیتون ، و فلفل سیاه مخلوط 

کنید و به صورت مساوی روی خمیر پیتزا بریزید و بعد یک 
لایه پنیر روی آنها بپاشید.

فر را روی دمای 350 درجه ســانتی گراد تنظیم کنید 
و بگذارید تا پیتزا ،7 دقیقه ای بپزد و پنیر رویش آب شود.

سپس آن را برش بزنید و سرو کنید. 

جاسکسیریکبستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
36
24

32
26

35
25

40
22

38
20

31
26

35
24

نکتهکاریکاتور

ای رخت چون خلد و لعلت سلسبیل
سلسبیلت کرده جان و دل سبیل
سبزپوشان خطت بر گرد لب
همچو مورانند گرد سلسبیل

ناوک چشم تو در هر گوشه ای
همچو من افتاده دارد صد قتیل

یا رب این آتش که در جان من است
سرد کن زان سان که کردی بر خلیل

من نمی یابم مجال ای دوستان
گر چه دارد او جمالی بس جمیل
پای ما لنگ است و منزل بس دراز
دست ما کوتاه و خرما بر نخیل
حافظ از سرپنجهٔ عشق نگار

همچو مور افتاده شد در پای پیل
شاه عالم را بقا و عز و ناز

باد و هر چیزی که باشد زین قبیل

فرق من و زندانبانم را 
می دانی؟

زمانی که پنجره کوچک سلولم 
را باز می کند

او تاریکی و غم را می بیند 
و من روشنایی و امید را 
دید شما بسیار مهم است 

زیبا بنگرید

فال حافظ

پیتزا فلفل دلمه ای

»نلسون ماندلا«
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اللهمّ افْتحَْ لی فیهِ أبوابَ فضَْلکََ وأنـزِْل علیّ فیهِ برََکاتکَِ وَوَفقّْنی فیهِ لمِوجِباتِ مَرْضاتکَِ 
واسْکِنیّ فیهِ بحُْبوحاتِ جَناّتکَِ یا مُجیبَ دَعْوَةِ المُضْطَرّین.

خدایا بگشا به رویم در این ماه درهای فضلت وفرود آر برایم در آن برکاتت را وتوفیقم ده در آن برای موجبات 
خوشنودیت ومسکنم ده در آن وسطهای بهشت ای اجابت کننده خواسته ها ودعاهای بیچارگان.

آیا میدانید

کودک و نوجوان

مراقبت از کودک بعد از مرحله نشستن کمی سخت تر 
می شــود ، فرزند شما چهار دست و پا و کم کم راه می رود 
پس به هر گوشــه کنار خانه خواهید رسید و به هر خطری 
دست خواهد زد. وقتی کودکتان شروع به راه رفتن می کند یا 
حتی در مرحله قبل از آن یعنی حرکت به روش چهار دست 
و پا است باید هوشیارتر باشید ، دریچه ها را بپوشانید پرده 
ها را بکشید و درها را قفل کنید. چون وقتی فرزندانتان نوپا 
هســتند کارهای شگفت آور و خطرناک انجام می دهند که 

ممکن است به سلامتی آنها آسیب بزند.
12 توصیه ساده ولی موثر در مراقبت از کودک نوپا

حمایت:
از کودکانتان درســنین نوپایی مراقبت های ویژه ای 
بکنید زیرا او هنوز توانایی ایســتادن ، راه رفتن و ... به طور 
کامل ندارد ســعی کنید کودکانتان را در کارها حمایت کنید 
و تــا حد ممکن هنگام حرکت در روزهای اول پا به پای او 
بروید چرا که شدت حرکت او گاهی به به هم خوردن تعادل 

و خطرات احتمالی ختم می شود.
مراقبت از فعالیت های کودک :

کودکان همیشــه و در هر زمان به مادر خود نیاز دارند 
و امنیت بزرگترین نیاز آنهاســت قبل از اینکه بتوانند چهار 
دست و پا حرکت کنند بسیار کنجکاو هستند و چیزهایی را 
در دهانشان فرو می کنند مراقب باشید اسباب بازی ها مناسب 

سن آنها باشد تا در گلویشان گیر نکند.
آمادگی برای مراقبت از کودک:

کودک شــما کنجکاو است پس بدون آنکه چیزی از 
خطر بداند به سراغ هرگوشه از خانه خواهد رفت، اگر منزلتان 
پله دار است باید بسیار مراقب باشید و ابتدا و انتهای پله ها 

را بپوشانید.
احتیاط از کودکان :

کودکان بسیار به اکتشافات علاقه مند هستند به همین 
دلیل به آشپزخانه که خطرناک ترین محیط خانه است می آیند 
، همه کابینت ها را با چیزی ببندید و مواد شیمیایی را دور از 

دسترس کودک نگه دارید.
حمام کردن کودکان نوپا :

هیچ شکی نیست که کودکان آب بازی را دوست دارند 
و اوقاتی را در حمام سپری می کنند. هیچ وقت کودک نوپا 
و کوچــک تان را تنهایی در حمام و وان رها نکنید و قبل از 
اینکه کودک را در آب بگذارید آب را امتحان کنید که خیلی 
ســرد یا داغ نباشد ، فراموش نکنید که رها کردن کودک در 

آب ممکن است موجب خفگی شود.
فوت و فن برای مراقبت از کودک نوپا :

می توانید کودک خود را به طور نامحسوس کنترل کنید 
مثلًا وقتی آنها خواب هستند با دوربینی که در اتاق نصب شده 
شما می توانید از آشپزخانه آنها را کنترل کنید یا وقتی در پله 
ها بالا پایین یا بازی می کنند با کنترل از راه دور حواستان به 

آنها خواهد بود.
سلامت کودکان:

کودکان وقتی آغاز به راه رفتن می کنند چندان تعادلی 

بــرای حفاظت از خود ندارند به همیــن دلیل به دیوار و ... 
اصابــت می کنند ، بهترین کار برای جلوگیری از آســیب 
دیدگی آنها ایمن سازی محیط است اگر امکانش وجود دارد 
کنار دیوارهای خالی را با بالشتک و پشتی های نرم بپوشایند 

تا هنگام برخورد دچار حادثه نشوند.
دقت:

مراقب چای و قهوه داغ روی میز باشــید که ناگهان به 
آنها دست نزنند که موجب سوختگی و آسیب شود ، همیشه 

پیشگیری بهتر از درمان است. 

مراقبت از کودک نوپای بازیگوش و کنجکاو

برخی شغل ها در جهان بسیار سخت 
هســتند و در عین حال بسیار خطرناک می 
باشند، در ادامه با شغل های خطرناک جهان 
در سال 2019 آشنا می شوید. افراد هر روز 
که به سر کار می روند ، خطرهای زیادی در 
کمین آنها است. مخصوصاً اگر شغل هایی 
مثل راننده کامیون، کارگری ســاختمان یا 

پرواز هواپیما داشته باشند.
اما چه شــغل هایی بیشــتر از همه 
خطرناک هســتند؟ بــرای دانســتن این 
موضوع می توانیــد نگاهی به آمار مرگ و 

میر بیاندازیم.
شــغل هایی در جهان هستند که هر 
ســال 100 هزار مرگ بــه علت آن ها ثبت 
می شــود، اما می توان تضمین کرد که هر 
تخصصی اگر درست انجام شود، خطر برای 
آن وجود نخواهد داشت. در این بخش تا از 
خطرناک ترین شغل ها را در سال 2019 به 

شما معرفی خواهیم کرد.
1. کارگران مســئول قطع درختان از 

خطرناک ترین شغل ها
این شغل بالاترین آمار مرگ و میر را به 
خود اختصاص داده است، که تعداد مرگ و 
جراحــت از بین 100 هزار کارگر، 135 نفر 
در این شــغل می باشد که برابر با 91 مرگ 
در سال اســت، به همین دلیل این شغل به 
خطرناک ترین شغل در سال 2019 تبدیل 
شده اســت، نه تنها از نظر فیزیکی چالش 
برانگیز است بلکه حمل اره برقی سنگین و 
افتادن درخت ها نیز می تواند خطر بزرگی 

برای این افراد باشد.

2. ماهیگیری و شغل های مربوط به 
ماهیگیری

ماهیگیری تجــاری با ماهیگیری که 
افراد در روزهای معمولی به ســراغ آن می 
روند، متفاوت است، این شغل دومین شغل 
خطرناک در ســال 2019 در جهان معرفی 
شــده اســت و میزان مرگ و میر آن از هر 
100 هزار نفر به 86 نفر می رسد، علت مرگ 
و میــر هم می تواند وضعیت آب و هوایی، 
تصادف های وسایل حمل و نقل و یا غرق 

شدن قایق باشد.
3. خلبــان و مهنــدس هواپیمــا از 

خطرناک ترین شغل ها
در حالــی که رانندگی کردن از خلبان 
بودن خطرناک تر اســت ، اما این شغل آمار 
مــرگ و میر بالایــی دارد، به طور میانگین 
55.5 جراحت و 75 مرگ به علت این شغل 
آمار گرفته شده است و اغلب آن ها به دلیل 

سقوط هواپیما بوده است.
4.ســقف ساز یکی از خطرناک ترین 

شغل ها
چــون که باید هر روز چند ســاعت 
روی بلندی بایستید، پس عجیب نیست که 
این شغل خطرات زیادی داشته باشد، آمار 
مرگ و میر برای این شغل 48.6 است و بیش 
از 100 مرگ هر ســاله بر اثر این شغل اتفاق 
می افتد، احتمالا علت آن هم پرت شدن از 

بالای سقف و بلندی است.
5. جمع کنندگان مواد بازیافتی

جمــع کردن زباله و مواد بازیافتی نیز 
جزء شــغل های خطرناک محســوب می 

شــود، درصد مرگ و میر این شــغل 34.1 
بوده و بیشــترین علت آن هم تصادف این 
افراد در خیابان هنگام انجام شغل یا تصادف 

کامیون با دیگر ماشین ها است .
6. کارگــران فلز و آهــن از خطرناک 

ترین شغل های دنیا
کار کــردن با جرثقیل ها و ترازوهای 
فلزی و آهنــی قطعا خطرناک خواهد بود، 
مخصوصا موادی که با آن ها کار می کنند ، 
سنگین باشد، درصد مرگ و میر در این شغل 
25.1 در هر 100000 کارگر است که با پرت 

شدن یا افتادن اتفاق می افتد.
7. راننده های کامیون و سایر راننده 

ها از شغل های سخت و خطرناک
حتما می دانید که پشت فرمان نشستن 
خطرات خود را دارد، حتی رانندگی تا محل 
کار نیز خطرات خود را دارد، بنابراین تصور 
کنید که چقدر می تواند خطرناک باشد که 
هر روز شعلتان نشستن پشت ماشین باشد، 
راننده های کامیون نیز خطر بیشــتری را به 
جــان میخرند و آمار جراحت و مرگ و میر 
بین ان ها 24.7 می باشــد، یعنی تعداد 918 
مرگ در ســال که بیشترین امار مرگ و میر 

مربوط به یک شغل می باشد.
8. مدیــران کشــاورزی، دامداران و 

کشاورزان
حتی با پیشــرفت تکنولوژی در دهه 
اخیر باز هم کشاورران و دامداران مجبورند 
که با لوازم ســنگین کار کنند، آن ها با تعداد 
زیادی از لــوازم موتوری مثل تراکتورها و 
دستگاه های چمن زنی نیز کار می کنند که 

متهم اصلی امار مــرگ 23.1 در بین آن ها 
می باشد.

9. سرپرست کارگران ساختمانی از 
خطرناک ترین شغل های جهان

عجیب است که خود شعل کارگری 
ساختمانی جزء ده شغل خطرناک در جهان 
نیســت، اما سرپرســتی آن ها جزء این ده 
شغل است، آمار مرگ کارگران 18 اما برای 
سرپرســتان ان ها این عدد 134 می باشد، 
معمولا این افراد توســط دیگران به پایین 

پرت می شوند.
10. باغبان ها و کارگران فضای سبز

شاید تعجب کنید که شغل اخر مربوط 
به باغبان ها است، معمولا متصدیان محوطه 
فصای سبز اغلب در معرض حمله دیگران 
و اجسام تیز آن ها قرار می گیرند، آمار مرگ 
و میر بین آن ها 17.4 اســت، با این که این 
شغل اخرین شغل خطرناک است، اما امار 
مرگ و میر آن پنج برابر آمار مرگ و میر در 

حالت میانگین است.
مطمئنا شغل های بسیار سختی وجود 
دارد که حتما جایشــان در این لیست خالی 
است و نمیتوان این لیست را جامع دانست 
اما در هر صــورت این جدیدترین مطلبی 
است که با این موضوع یعنی خطرناک ترین 
شغل جهان منتشر شده است. علاوه بر این 
شغل ها باید گفت که شغل کارگران معدن، 
آتشنشانان محترم و کارگران تخلیه فاضلاب 
به خصوص در برخی مناطق جزو ســخت 
تریــن و خطرناک ترین شــغل های جهان 

محسوب می شود.

در حال حاضر خطرناک ترین شغل دنیا چیست؟
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