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اقتصاد           کیش

ستاد پیشگیری از شیوع کرونالطفا در خانه بمانید!

سه شنبه  23  اردیبهشت 1399 ،18 رمضان  1441 ،  12  می  2020 ،شماره )874 دوره جدید(- 12 صفحه-  قيمت 4000 توماناوقات شرعي كيش: اذان صبح فردا: 4:38 ـ طلوع آفتاب: 6:04  ـ اذان ظهر امروز: 12:50 ـ غروب آفتاب: 19:36 ـ اذان مغرب: 19:54

در هر پهلو 1 تا 6 لکه طولی وجود دارد که قطر آنها از چشم کمتر است. 
طول ماهی: 60 سانتیمتر

   CARANGIDAE : خانواده

آبزیان خلیج فارس

آموزش آشپزی دعای روز هجدهم ماه مبارک رمضان

عکس  روز

نام محلی: ماهی پرستو )گونه 2(

مواد لازم:
کره :4 قاشق غذاخوری                             آرد :200 گرم

نمک:4/1 قاشق چای خوری
فلفل:4/1 قاشق چای خوری

شکر :4/3 پیمانه                         تخم مرغ :1 عدد بزرگ
دوغ:160 گرم                                             بلوبری:150 گرم

طرز تهیه:
ابتدا کره و شکر را در کاسه ای بریزید و با هم زن برقی 
خوب بزنید تا با هم ترکیب شوند، تخم مرغ را افزوده و به 

هم زدن ادامه دهید.
مواد خشــک را با هم مخلوط کرده و نیمی از آن را 

به مواد بیافزایید و خوب هم بزنید تا به خورد هم بروند.
در ادامه آبدوغ را بریزید و مخلوط کنید و نهایتا باقی 
مانده مواد خشــک را افزوده و مخلوط نمایید تا مایه کیک 

یکدست و صاف شود.
در آخــر بلوبری را بریزید و کمی مخلوط کنید تا در 
همه جای خمیر پراکنده شود، قالب را چرب نموده و مایه 
کیک را داخل آن بریزید و رویه اسروسل را روی آن بپاشید.

کیک را برای 45 الی 50 دقیقه در فری که با دمای 176 
درجه سانتی گراد گرم شده بپزید.

نکات تکمیلی:
کیــک بلوبری جزو کیک و شــیرینی - انواع کیک 
میباشــد. زمان آماده سازی مواد اولیه و مایحتاج آن حدودا 
20دقیقه و زمان پخت و انتظار آن در حدود 50دقیقه میباشد 
کیک بلوبری را می توانید در وعده میان وعده - دسر 

- سرو کنید .
توجه نمایید مقدار مواد اولیه و دســتور تهیه برای 9 

نفر مناسب میباشد .

جاسکسیریکبستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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نکتهکاریکاتور
دل و دینم شد و دلبر به ملامت برخاست
گفت با ما منشین کز تو سلامت برخاست

که شنیدی که در این بزم دمی خوش بنشست
که نه در آخر صحبت به ندامت برخاست
شمع اگر زان لب خندان به زبان لافی زد
پیش عشاق تو شب‌ها به غرامت برخاست

در چمن باد بهاری ز کنار گل و سرو
به هواداری آن عارض و قامت برخاست
مست بگذشتی و از خلوتیان ملکوت
به تماشای تو آشوب قیامت برخاست
پیش رفتار تو پا برنگرفت از خجلت

سرو سرکش که به ناز از قد و قامت برخاست
حافظ این خرقه بینداز مگر جان ببری

کاتش از خرقه سالوس و کرامت برخاست

زیادی خوب بودن، خوب نیست

زیادی که خوب باشی دیده 

نمی شوی

میشوی مثل شیشه‌ای تمیز کسی 

شیشه تمیز را نمی‌بیند 

همه به جای شیشه منظره بیرون 

را می‌بینند

فال حافظ

کیک بلوبری با رویه 
استروسل 

بهبهانی« »سیمین 
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اللهمّ نبَهّْنی فیهِ لبِرََکاتِ أسْحارِهِ ونوّرْ فیهِ قلبی بضِِیاءِ أنْوارِهِ وخُذْ بکُِلّ أعْضائی الى 
اتبّاعِ آثارِهِ بنِورِکَ یا مُنوَّرَ قلُوبِ العارفین.

خدایا آگاهم نما در آن براى برکات سحرهایش وروشن کن در آن دلم را به پرتو انوارش وبکار به همه اعضایم به پیروى 
آثارش به نور خودت اى روشنى بخش دلهاى حق شناسان

آیا میدانید

کودک و نوجوان

برای اینکــه بتوانید دقت کودکتان را 
افزایش دهید به تغذیه اش اهمیت دهید از 
مواد غذایی مفید و مقوی اســتفاده کنید که 

روی باعث افزایش تمرکز در کودک شود.
آیــا می خواهید که به کودکتان کمک 
کنید که در طول روز بیشتر تمرکز کند و بهتر 
روی موضوعی کار کند ؟ سعی کنید این پنج 
غــذای فوق العاده که در ادامه بخش کودک 
در نمناک عنوان شده است را به رژیم غذایی 
آن هــا اضافه کنید چرا که یک رژیم غذایی 
متعــادل و صرف زمان زیــادی برای بازی 
کردن خارج از منزل بهترین راه برای حفظ 

سلامت فرزندان در تمام طول سال است .
برای افزایش تمرکز کودک خود 

از این مواد غذایی غافل نشوید 
1. بلوبری برای صبحانه :

روز را با بلوبری شروع کنید، زیرا این 
یک قدم در مسیر درست است ، بلوبری به 
عنوان یک غذای فوق العاده به دلیل مزایای 
بسیار که از جمله آن ها بهبود حافظه است ، 

مورد توجه قرار گرفته است .
چگونه مصرف شود ؟

بلوبری یک غذای فوق العاده ســبک 
اســت که می تواند به صبحانه کودک شما 
اضافه می شــود . آن را به مخلوط غلات ، 
فرنی ، ماست یا اسموتی میوه اضافه کنید ، یا 
فقط آن را به عنوان یک میان وعده بخورید !
2. آجیل برای زمان میان وعده 

موثر در افزایش تمرکز کودک:
به جای میــان وعده هایی با قند زیاد 
، یک مشــت آجیل یک میان وعده سالم و 
رضایت بخش اســت ، آجیل ها سرشار از 
پروتئین هستند و توصیه می شود که هر کس 
هر روز یک مشــت از آجیل ها ، مانند بادام 

زمینی ، بادام یا بادام هندی بخورد . 
چگونه مصرف شود ؟

اگر کودکانتان تمایل به خوردن آن ها 
به تنهایی ندارد آن ها را به سالاد اضافه کنید 
و یا در زمان شــام با سیب زمینی سرخ کرده 
مخلوط کنید . کره بادام زمینی نیز جزء آجیل 
حساب می شود ، اما مطمئن شوید که هیچ 
ماده تند و زننده ای به آن اضافه نشده است 

و کودک شما به آن آلرژی ندارد .
شما می توانید آن را به بیسکوییت یا 
داخل ساندویچ اضافه کنید یا آن ها را روی 
تکه های سیب بمالید . بسیاری از کودکان به 
آجیل حساسیت دارند ، پس قبل از اینکه از 
آنها به عنوان خوراکی مدرسه استفاده کنید، 

حتما با معلم او هماهنگ کنید.
3 . مقــداری آووکادو رو خــرد 

کنید :
آووکادو عالی اســت زیرا نه تنها پر از 
مزایای تغذیه ای است ، بلکه پتاسیم موجود 
در آووکادو با مبارزه با خســتگی به افزایش 
تمرکز نیز کمک می کند . آووکادو به افزایش 
آرامــش نیز مرتبط اســت . زیرا آن ها پر از 

ویتامین B برای از بین بردن استرس هستند . 
چگونه مصرف شود ؟

آووکادو را بــا مقداری گوجه فرنگی 
و آب لیمو برای تهیه گواکامولی خرد کنید 
. کودکان می توانند آن را به عنوان چاشــنی 
با هویج بخورند .آن را روی ساندویچ خود 
بریزید یا آن را به عنوان چاشنی برای سیب 

زمینی پخته استفاده کنید .
4. برای هر کودک یک تخم مرغ 

در روز برای افزایش تمرکز کودک:
تخم مرغ نــه تنها مقــدار زیادی از 
پروتئیــن را فراهم می کنند بلکه منبع عالی 
آهــن ، فولات ، ویتامین A و D اســت که 

نقش مهمی در رشد و پیشرفت دارند . 
چگونه مصرف شود ؟

یک تخم مرغ آب پز یک وعده ناهار 
خوب است . اما اگر می خواهید خلاقیت 

بیشتری داشته باشــید ، پس کوکی ، 
فریتاتا ، املت دستورپخت های مبتنی 

بر تخم مرغ خوش مزه هستند که 
می توانند شــامل بسیاری از 

سبزیجات سالم نیز باشند .
5. ســبزیجات با 

برگ ســبز تیره در 
شــام برای افزایش 

تمرکز کودک:
کودکان 4 تا 8 ساله 

باید یــک فنجان و کودکان 2 

تا 3 ســاله نصف فنجان سبزی با برگ سبز 
تیره در هفته بخورند . ســبزیجات با برگ 
تیــره حاوی آنتی اکســیدان ها و کاروتئید 
هــای تقویت کننده قدرت مغز و هم چنین 
ویتامین های B هســتند که به شما کمک 
می کنند تا تمرکز کنید و برای سلامتی کلی 

مغزتان مفید هستند . 
چگونه مصرف شود ؟

آیا کودک شما سبزیجات سبز خود را 
بو می کند ؟ سعی کنید آن ها را با تخم مرغ 
ناهــار بخورید و یا کلوچه های طعم دار را 
تهیه کنید . در هنگام شــام ، سبزیجات سبز 
را می توان به پاستا و سبزیجات برگر تبدیل 

کرد .

خوردنی که خیلی راحت تمرکز کودک را افزایش می دهد

گردبــاد از مهم تریــن پدیده های 
طبیعی زمین می باشد که ممکن است در 
هر نقطــه ای از جهان رخ دهد، همچنین 
گردبادها به 3 دســته تقســیم می شود. 
گردباد همانند طوفان، سیل، زلزله، بهمن 
و... یکــی از مهم ترین پدیده های طبیعی 
می باشــد که سالانه در اقصی نقاط جهان 
رخ می دهد و خسارت های بسیار زیادی 

را اعمال می کند. 
بطور کلی گردباد متشــکل شده از 
سیســتم پیچشــی حاوی باد می باشد که 
بطور کلی گردبادها به نوع مختلف تقسیم 

می شوند.
انواع گردباد ها

گردباد هــا بطور کلی به 3 دســته 
اصلی ذیل تقسیم می شوند ؛
)tornado( 1. پیچند

)dust devil( 2. تنوره دیو
 )water spout( 3. تنوره دریایی
که نوع اول، شایع ترین نوعی است 
که نســبت به دو مورد دیگر، بیشــتر رخ 
مــی دهد. با این حال شــاید هر یک از ما 
اطلاعات کافی در مورد این پدیده طبیعی 
نداشــته باشــیم و به همین دلیل ما قصد 
داریم در ادامه شــما را با حقایقی جالب و 
خواندنی از گردبادها آشنا سازیم. همراه 

ما باشید.

1- سرعت گردباد چقدر است؟ 
گردبادها همان گونه که گفته شد یکی از 
پدیده های طبیعی هســتند که سالانه در 
نقاط مختلف جهان اتفاق می افتند. اما این 
ممکن است که برای هر یک از ما تاکنون 
یک سوال بی پاسخ بوده باشد که سرعت 
چرخیــدن گردباد ها چقدر می باشــد و 
نتوانســته باشیم به آن دســت پیدا کنیم. 
جالب اســت بدانید که سرعت گردبادها 
119 کیلومتر در ســاعت و یا حتی بیشتر 

می باشد.
2- تفــاوت طوفــان و گردباد 
چیســت ؟ گردباد ها همان گونه که می 
دانید دارای سیستم پیچشی و قدرتمندی 
هستند که قدرت تخریب آنها بسیار زیاد 
می باشــد و این در حال است که طوفان 
مســیر پیچ در پیچی دارد و زمانی قدرت 
تخریب آن به بیشــترین میزان ممکن می 
رسد که شدت آن بسیار زیاد شود و قدرت 

ایستادگی در برابر آن کاهش پیدا کند.
3- مناطقی که گردباد بیشــتر 
در آن رخ مــی دهــد ؟ گردبــاد بنابر 
موقعیت جوی و جغرافیایی می تواند در 
اقصی نقاط جهان رخ دهد. اما این پدیده 
طبیعی بیشــتر در مناطق ساحلی رخ می 
دهد که ســالانه شاهد خبرهای حاکی از 

گردباد در مناطق ساحلی جهان هستیم.

4- جهــت چرخــش گردبــاد 
چگونه اســت؟ جهت چرخش گردباد 
در دو نیــم کره جنوبی شــمالی و جنوبی 
جهان متفاوت اســت. جالب است بدانید 
جهت چرخش گردباد در نیمکره جنوبی 
در جهت گردش عقربه های ساعت و در 
نیم کره شمالی کره زمین برخلاف جهت 

چرخش عقربه های ساعت می باشد.
5- تعداد کشته های گردباد در 
200 سال گذشته: طی آماری که اخیرا 
توسط محققان منتشر شد، اعلام گشت که 
در طی 200 ســال گذشته گردبادها منجر 
به کشته شدن 2 میلیون نفر شده اند و این 
آمار بسیار زیاد و وحشتناک می باشد چرا 
که نشان دهنده شدت بسیار گردبادها در 

طی این دو قرن می باشد!
6- گردبــاد چگونه تشــکیل 
می‌شــود ؟ گردباد معمولا زمانی ایجاد 
می شود که دو توده که با یکدیگر اختلاف 
دمایی زیــادی دارند، برخورد می کنند و 
توده ای که ســردتر می باشد به زیر توده 
گرم جا به جا می شود و شروع به کاهش 
دمای خود با سرعتی حدودا برابر با 450 
کیلومتر بر ساعت شروع به چرخش حول 
محور خود می کند که این میزان چرخش 
به مرور بیشتر و بیشتر شده و هر چه میزان 
سرعت این چرخش بیشتر شود می تواند 

خسارت بیشتری را وارد نماید.
7- فصولــی کــه گردباد رخ 
می‌دهد: طبــق آمار موجــود در مورد 
گردبادهــا، می توان گفــت که گردبادها 
بیشتر در اواخر تابســتان و یا اوایل پائیز 
رخ مــی دهنــد چرا که به هــوای گرم و 

مرطوب بسیار زیادی نیاز دارد.
8- لکــه قرمز روی ســیاره 
مشتری نشانه چیســت؟ لکــه های 
قرمــز بر روی ســیاره مشــتری نشــان 
دهنده گردبادهای بی پایان اســت که این 
گردبادها به مدت 300 سال بصورت مدام 

وجود دارند!
9- پــر هزینه تریــن گردباد 
جهان: پر هزینه ترین گردبادی که تاکنون 
رخ داده اســت، متعلق بــه توفند کاترینا 
می باشــد که در ســال 2005 میلادی در 

ایــالات متحده رخ داد 
و توانســت باعث 
مرگ بیش از 1836 

همچنیــن  و  نفــر 
خســارت مالی بیش از 
125 میلیارد دلار شود که 

به همین دلیل گران قیمت 
گردبــاد  تریــن 
شــناختده شــده 

جهان می باشد.

حقایقی جالب و خواندنی در مورد گردباد

فاصله گذاری اجتماعی در مترو تهران


