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روی بدن لکه ای وجود ندارد، بندرت برجستگسهای تیره در پهلوها نزد یک 
قاعده باله سینه ای یافت می شود، اشعه نرم باله پشتی 22 تا 23 عدد )18تا 

20 عدد در T.blochii( است. طول ماهی: 80 سانتیمتر

   CARANGIDAE : خانواده
آبزیان خلیج فارس

آموزش آشپزی دعای روز هفدهم ماه مبارک رمضان

عکس  روز

نام محلی: ماهی پرستو )گونه 1(

مواد لازم:
 ماست

انار ترش
نعناع و گل دلخواه )خشک(

نمک و فلفل سیاه
 طرز تهیه: 

برای درســت کردن این دسر خوشمزه و ساده ابتدا 
انارها را شســته و دون کنید و ماســت را داخل لیوان های 

دسر ریخته و مقداری نعناع خشک و نمک اضافه کنید.
حالا دانه های انار را روی ماست ریخته و با برگ نعناع 
تازه تزیین کنید و دسر را در یخچال قرار دهید تا خنک شود.

نکات:

 1. در صــورت تمایل مقداری شــکر و خامه هم به 
ماست اضافه کنید.

 2. این دســر با ماســت خامه ای ســون بسیار لذیذ 
خواهد بود.

 3. بهتر اســت از انار شیرین و آبدار در تهیه این دسر 
استفاده شود.

 4. بهتر اســت دسر 6تا8ساعت داخل ظرف دربسته 
داخل یخچال استراحت کند تا کاملا طعم دار شود.

نکات تکمیلی:
دسر ماست و انار جزو دسرهای مدرن میباشد

زمان آماده ســازی مواد اولیــه و مایحتاج آن حدودا 
15دقیقه

دسر ماســت و انار را می توانید در وعده میان وعده 
- دسر - سرو کنید .

توجه نمایید مقدار مواد اولیه و دســتور تهیه برای 4 
نفر مناسب میباشد .

جاسکسیریکبستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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نکتهکاریکاتور

ای خونبهای نافه چین خاک راه تو
خورشید سایه پرور طرف کلاه تو

نرگس کرشمه می برد از حد برون خرام
ای من فدای شیوه چشم سیاه تو

خونم بخور که هیچ ملک با چنان جمال
از دل نیایدش که نویسد گناه تو

آرام و خواب خلق جهان را سبب تویی
زان شد کنار دیده و دل تکیه گاه تو

با هر ستاره ای سر و کار است هر شبم
از حسرت فروغ رخ همچو ماه تو

یاران همنشین همه از هم جدا شدند
ماییم و آستانه دولت پناه تو

حافظ طمع مبر ز عنایت که عاقبت
آتش زند به خرمن غم دود آه تو

برای نابود کردن یک 
فرهنگ نیازی نیست 

کتابها را سوزاند 
کافیست کاری کنید 

مردم آنها را  
نخوانند..

فال حافظ

دسر ماست و انار

»ویکتور هوگو«
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اللهمّ اهْدِنی فیهِ لصِالحِِ الأعْمالِ واقـْــضِ لی فیهِ الحَوائجَِ والآمالِ یا من لا یحَْتاجُ الی التفّْسیر 
والسؤالِ یا عالمِاً بما فی صُدورِ العالمَین صَلّ علی محمّدٍ وآلهِ الطّاهِرین.
خدایا راهنمائیم کن در آن به کارهای شایسته واعمال نیک وبرآور برایم حاجتها وآرزوهایم ای که نیازی به سویت تفسیر 

وسؤال ندارد ای دانای به آنچه در سینه های جهانیان است درود فرست بر محمد وآل او پاکیزگان.

گوناگون

آیا میدانید

ماهی ها موجودات آبزی مهره داری 
هســتند که دارای حدود 30 هزار گونه در 
جهان می باشند و جالب است از حقایقی 
کــه در مورد آن ها و زندگی شــان وجود 

دارد بدانید.
از گســترده تریــن و بزرگتریــن 
دنیاهایــی که در کره زمین وجود دارند و 
شــاید بیش از 90 درصد ما انسان ها آنرا 
از نزدیک مشــاهده نکــرده ایم، دریاها و 
اقیانوس ها هستند که از عمق بسیار زیادی 
برخوردار هســتند و درون خود از میلیون 
ها موجود آبزی در ابعاد بزرگ و کوچک 
مراقبت به عمل می آورند که این نشانه ای 

بر گستردگی آن می باشد.
بــا این حال این موجــودات آبزی 
یکی از بزرگتریــن منابع تغذیه ای برای 
انســان ها هستند که سالانه چند ده تن از 
ایــن موجودات آبــزی در طی برنامه ای 
مشــخص توسط صیادان مجاز، صید می 
شوند و از این رو نیازهای ما را برطرف و 

تامین می کنند. 
اما جالب اســت بدانیــد هم اکنون 
که در حال زندگی در قرن بیســت و یکم 
میلادی هستیم، علیرغم ساخت تجهیزات 
و دســتگاه های بروز، هنوز تعداد زیادی 
از موجودات آبزی شــناخته نشــده باقی 

مانده اند!
به همین دلیل اســت کــه هر چند 
مــدت یکبار، شــاهد خبرهایی حاکی از 
کشــف موجود آبزی ناشناخته در اعماق 
آب ها هســتیم که این خبرها نیز نشانه ای 
از گســتردگی آب های جهان هستند! از 
این رو حقایق گوناگون و جالبی در مورد 
ماهی ها وجود دارند که شاید اطلاع از آنها 

بتوانند ما را شوکه نمایند. 

حقایقی جالب در مورد ماهی ها که 
باید بدانید

1- چند گونه ماهی در جهان وجود 
دارد؟

همان گونه که گفته شد تعداد زیادی 
ماهــی در ابعاد بــزرگ و کوچک در آب 
هــا زندگی می کنند که هنوز تعداد اندکی 
از آنها شــناخته نشده هســتند. اما طبق 
گزارشــاتی که تاکنون انجام شده است، 
اعلام گردیده اســت کــه چیزی نزدیک 
به 30 هــزار گونه موجود آبزی در جهان 
وجود دارند که این باور نکردنی و عجیب 

است!
2- عجیب ترین ماهی که کمی شوکه 

کننده است!
عجیــب تریــن ماهــی در میــان 
موجودات آبزی، ســتاره هــای دریایی 
هستند که شاید در ابتدا برای شما عجیب 
نباشــند. اما جالب اســت بدانید که این 
موجودات آبزی به هیچ وجه در بدنشــان 

خون و مغز ندارند!!
3- حقیقتی در مورد پلک ماهی ها

یکی دیگر از حقایقی که می توان در 
مورد ماهی ها اشــاره کرد، وجود یا عدم 
وجود پلک در آنها می باشد که تمام ماهی 
ها دارای پلک نیســتند و این مورد تنها در 
میان کوســه ها یک موضوع استثنایی می 

باشد و تنها کوسه ها پلک دارند!
4- سمی ترین موجود آبزی جهان؟

ســنگ ماهی ها، گونه ای خاص و 
متفاوت از موجودات آبزی هستند که این 
ماهی ســمی ترین و کشــنده ترین ماهی 
جهان است و سم خود را از طریق باله های 
تیغ مانند خود به دشمنان خود میفرستد و 
مــی تواند موجود مقابل خود را بصورت 

آنی از پای در بیاورد. از این رو در صورت 
مشاهده این موجود آبزی به هیچ وجه به 

آن نزدیک نشوید!!
5- ماهی ها، اولین موجودات مهره 

دار کره زمین!
در میــان تمام موجــودات زنده بر 
روی کره زمین، جالب اســت بدانید طبق 
گزارشاتی که انجام شده است، اعلام شده 
استکه ماهی ها اولین مهره داران کره زمین 
هســتند که زندگی بــر روی کره زمین را 
آغاز کرده اند و این نشــانه ای بر قدمت و 

طول عمر ماهی ها در دنیا می باشد.
6- کنــد تریــن و ســریع تریــن 

موجودات آبزی جهان!
هر یــک از موجودات آبزی، دارای 
ســرعت مختلفی بــرای حرکت کردن 
دارند کــه در میان تمام موجودات آبزی، 

ســریع ترین آنها، 
بادبان ماهــی که از 

خانواده نیــزه ماهی ها می 
باشــند که بدن بسیار کشیده و باله 

پشــتی همانند بادبان را دارند و 
این علتی بر سرعت بیش از حد 

آنها نســبت به سایر موجودات آبزی 
می باشد.

امــا در مقابــل، اســب های 
دریایــی کند ترین و آهســته ترین 

موجودات آبزی ثبت شده اند که علت 
آنرا می توان باله های کوچک آن دانست.

7- برخی از ماهی ها باید بصورت 
مداوم حرکت کنند!

ماهی هــا گاها ثابت و بی حرکت 
هستند و شاید خیلی طول بکشد تا از 

جای خود حرکت نمایند. 
امــا ماهی هایــی همچون 

کوســه ها، محفظه ای برای ذخیره کردن 
اکســیژن ندارند. از این رو این دســته از 
ماهی ها دائما در تلاش و تکاپو این هستند 
تا بتوانند اکســیژن بدن خود را در حالت 

متعادل نگه دارند.
8- بارش باران ماهی !

یکی از رویدادهایی که ســالانه در 
شــهر یورو واقع در هنــدوراس رخ می 
دهد، " بارش باران ماهی " است که صدها 
تن ماهی از آسمان به زمین می ریزد و این 
واقعه کمی عجیب و شوکه کننده است!!

9- تنها ماهی ای که می تواند بدون 
آب زندگی کند!

شش ماهی یا " Lungfish " تنها 
ماهی ای است که می تواند بدون آب نیز 
زندگی نماید که به همین دلیل در میان هم 
نوعان خود خاص و منحصر بفرد است!

حقایقی در مورد ماهی ها

در میان وسایل نقلیه ای که این روزها 
مــی توان از آنها برای پــرواز و رفت و آمد 
اســتفاده کرد، می توان به هواپیماها اشاره 
کرد که بســیار پرطرفدار می باشند و اکثر 
مســافران برای رفت و آمد از این وســیله 
حمل و نقل عمومی اســتفاده می کنند چرا 
که در طی مدت زمان کمتری به مقصد می 
رسد و متقابلا هزینه بیشتری را از مسافران 
دریافت می کننــد. با این حال یکی از مهم 
ترین مشکلاتی که ممکن است با آنها روبرو 
شوید، تاخیر و دیرکرد پرواز به دلیل شلوغ 
بودن خطــوط هوایی می باشــد که قطعا 
حوصله سر بر هستند و به دلیل اینکه ممکن 
است هر چه زودتر به مقصد نرسید، دچار 
استرس بیش از حد نیز شوید. از این رو جای 
نگرانی نیست و به خودتان بار روانی منفی 

منتقل نکنید!!
در زمان تاخیر هواپیما چیکار کنیم؟

1- به رستوران بروید
ممکن اســت شما برای آنکه هر چه 

ســریع تر به پرواز برسید، غذای مناسب و 
مــورد نیاز بدنتان را میل نکنیــد و فورا در 
فرودگاه حاضر شــوید و با تاخیر خطوط 
هوایی روبرو شوید. با این حال اگر احساس 
گرسنگی می کنید، به رستوران های فرودگاه 
برویــد و غذای مورد نیاز خود را خریداری 
کنیــد و این گونه تا زمــان پرواز می توانید 

خودتان را سرگرم نمائید.
2- خرید کنید

اگر در حال برگشت از مسافرت بین 
المللی هســتید و هنوز در کیف پول خود 
مقداری ارز خارجــی دارید، می توانید از 
فروشگاه های فرودگاه اقدام به خرید مواد 
خوراکی و یا سوغاتی برای آشنایانتان بکنید 
که طبیعتا برخی اقلام ممکن اســت قیمت 
بیشتری نسبت به فروشگاه های داخل شهر 

داشته باشند. 
3- از تاخیر هواپیما، جبران خسارت 

بگیرید!
اگر پرواز شــما با تاخیر روبرو شده 

شــما بلیــط آنرا که است، خط هوایی 
خریداری کرده اید، موظف است تا جبران 
خســارت کند و این در حالی است که اگر 
پرواز شما بیش از 3 ساعت در تاخیر باشد، 
شرکت هواپیمایی موظف به پرداخت 700 
دلار به عنوان جبران خسارت می باشد که 
طبیعتا می تواند به مسافران کمک کند. گفتنی 
است این جریمه و جبران خسارت مربوط 

به کشورهای خارجی است.
4- کار عقب افتاده خود را انجام دهید!

در مدت زمان تاخیر پرواز شــما می 
توانیــد کارهای مختلفی را انجام دهید و از 
مهم ترین آنها می تــوان به انجام کارهای 
عقب افتاده اشاره کرد که با یک لپ تاپ و 
کامپیوتر همراه و یا حتی گوشی هوشمندتان 

انجام گیرد. با این حال از مهم ترین آنها می 
توان به دســته بندی و پاسخ دادن ایمیل ها، 
بررســی تیم و نحوه عملکــرد آنها و حتی 
شروع به تکمیل کردن وبلاگ سایت خود 

کنید.
5- بطری آب را پر کنید

در حالی که ممکن است هواپیما شما 
چند دقیقه تاخیر داشته باشد، توصیه می شود 
که بطری آب خود را پر کنید که این می تواند 
در طول پرواز بسیار کارآمد باشد و در هزینه 
هم صرفه جویی خواهید نمود. در فرودگاه 
ها برای خرید یک بطری آب ممکن است 
چندین دلار هزینه کنید که این ممکن است 
حتی تا 5 دلار نیز برســد و به همین توصیه 

می شود حتما بطری آب خود را پر کنید.

کارهای موثری که می توان در تاخیر پرواز انجام داد!

فصل نشاء برنج - مازندران


