
خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: اسحق ارزانی
قائم مقام مدیر مسئول و سردبیر: ابراهیم ارزانی

با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان

نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 
مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر، انتهای 
خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ ریحان  65607917
 eghtesadekish@yahoo.com

اقتصاد           کیش

ستاد پیشگیری از شیوع کرونالطفا در خانه بمانید! ستاد پیشگیری از شیوع کرونالطفا در خانه بمانید!

پنجشنبه  18  اردیبهشت 1399 ،13 رمضان  1441 ،  7  می  2020 ،شماره )870 دوره جدید(- 12 صفحه-  قيمت 4000 توماناوقات شرعي كيش: اذان صبح فردا: 4:48 ـ طلوع آفتاب: 6:11  ـ اذان ظهر امروز: 12:50 ـ غروب آفتاب: 19:29 ـ اذان مغرب: 19:46

نوک اشعه دوم باله پشتی، بخش پائین باله دمی، مخرجی، سینه ای، ندر تا قسمت 
بالای نخستین باله پشتی، سیاه استو در افراد جوان کمتر از 70 سانتیمتر و باله ها 

چندان مشخص نیستند، پوزه نسبتا تیز می باشد. طول ماهی: 280 سانتیمتر

   CARCHARHINIDAE : خانواده

آبزیان خلیج فارس

آموزش آشپزی دعای روز سیزدهم ماه مبارک رمضان

عکس  روز

نام محلی:کوسه بال سیاه )گونه 2(

مواد لازم:
سفیده تخم مرغ:6 عدد )1 پیمانه(

شکر :2 پیمانه
پسته خرد شده: 1 پیمانه

کرم تارتار:  ½ قاشق چای خوری
وانیل:¼ قاشق چای خوری

طرز تهیه:
ابتدا ســفیده تخم مرغ ها را جدا کرده و در کاسه ای 
بریزید، سپس کرم تارتار را افزوده و با هم زن برقی خوب 

بزنید تا با هم مخلوط شده و پف کند.
در حین هم زدن مواد شــکر را کم کم افزوده و برای 
8 الی 10 دقیقه مواد را هم بزنید تا فرم گرفته و سفت شود.

در ادامــه وانیل و نیمی از پســته را بیافزایید و برای 
10 ثانیه دیگر مواد را با ســرعت زیــاد هم بزنید تا خمیر 

یکدست شود.
حالا خمیر مرنگ را داخل قیف بریزید. سینی فر را با 
کاغذ روغنی بپوشانید و خمیر را به شکل نقطه ای با فاصله 

از هم داخل سینی بریزید.
پســته ها را روی مرنگ ها بپاشــید و برای 2 ساعت 
در فری که با دمای 107 درجه سانتی گراد گرم شده بپزید.

مرنگ های پسته را بعد از خنک شدن در ظرف مورد 
نظر بچینید و تا قبل از ســرو روی آن را با یک لایه سلفون 

بپوشانید.
نکات تکمیلی:

مرنگ پسته ای جزو کیک و شیرینی - شیرینی خشک 
میباشد

زمان آماده ســازی مواد اولیــه و مایحتاج آن حدودا 
30دقیقــه و زمان پخت و انتظار آن در حدود 2 ســاعت 

میباشد. 
مرنگ پســته ای را می توانید در وعده دســر - سرو 

کنید .
توجه نمایید مقدار مواد اولیه و دستور تهیه برای 10 

نفر مناسب میباشد .
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نکتهکاریکاتور

نقدها را بود آیا که عیاری گیرند
تا همه صومعه داران پی کاری گیرند

مصلحت دید من آن است که یاران همه کار
بگذارند و خم طره یاری گیرند

خوش گرفتند حریفان سر زلف ساقی
گر فلکشان بگذارد که قراری گیرند
قوت بازوی پرهیز به خوبان مفروش

که در این خیل حصاری به سواری گیرند
یا رب این بچه ترکان چه دلیرند به خون
که به تیر مژه هر لحظه شکاری گیرند
رقص بر شعر تر و ناله نی خوش باشد

خاصه رقصی که در آن دست نگاری گیرند
حافظ ابنای زمان را غم مسکینان نیست
زین میان گر بتوان به که کناری گیرند

آدمها وقتی ناامید می شوند به 

خیلی کمتر از آنچه لیاقتش را 

دارند راضی می شوند 

این دلیلی ست برای

وجود آدمهای نالایق در 

زندگیمان...!

فال حافظ

مرنگ پسته ای

»پروفسور سمیعی«
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اللهمّ طَهّرنی فیهِ من الدَنسَِ والأقذْارِ وصَبرّنی فیهِ علی کائنِاتِ الأقْدارِ ووَفقّْنی فیهِ للتقّی 
وصُحْبةِ الأبرْارِ بعَِوْنکَِ یا قُرّةَ عینِْ المَساکین.

خدایا پاکیزه ام کن در این روز از چرک وکثافت وشکیبائیم ده در آن به آنچه مقدر است شدنی ها وتوفیقم ده در 
آن برای تقوی وهم نشینی با نیکان به یاریت ای روشنی چشم مستمندان.

سبک زندگی

آیا میدانید

هزاران ســال پیــش از اختراع کاغذ 
مردم از چه وســیله ای برای نوشتن استفاده 
میکردند و چگونه فکر اختراع کاغذ به ذهن 
مخترع چینی اش رســید تاریخچه جالب 
اختراع کاغذ و مخترعــش را در این مقاله 

نمناک کامل بخوانید.
انســان ها هزاران سال قبل از وجود 
کاغذ می  نوشتند. نویسندگان اولیه از بسیاری 
مواد مختلف استفاده می کردند و بسیاری از 
این مواد نوشتن را دشوار می  کردند و برخی 
از مردم بر روی لوح های ســنگی و برخی 
دیگر بر روی ابریشــم می  نوشتند که بسیار 
پرهزینه بود و بسیاری از افراد نیز از پاپیروس 

استفاده می  کردند، که از ساقه گیاه پاپیروس 
تهیه می  شد.

در چین مردم باســتان روی بامبو می  
نوشتند و آن ها از نوار های بامبو بلند استفاده 
می  کردند و ســپس نوار ها را به هم گره می 
 زدند تا کتاب تهیه کنند و این روند بســیار 
زمــان بر و طولانی مدت بود و حمل آن ها 
دشوار بود چون بسیار سنگین بودند و این 

یک مشکل جدی برایشان ایجاد کرده بود.
مخترع کاغذ که بود

در ســال 105 بعد از میلاد ، مردی به 
نام "ســای لون" راه حل ارائه داد و او یک 
مقام دادگاه چینی بود که اغلب از بامبو برای 

خواندن و نوشتن استفاده می  کرد و استفاده 
از بامبــو برای او خوشــایند نبود و به دنبال 
یافتن راهی بهتر بود. ایده ی "سای" این بود 
که پوست درخت ، کنف ، تور ماهیگیری و 
پارچه را مخلوط کند و نتیجه ی این ترکیب 
یک ماده ی سبک تر بود که نوشتن روی آن 
بسیار آسان بود چراکه در واقع با این ترکیب 

"سای لون" کاغذ اختراع کرده بود.
تاریخچه اختراع کاغذ

"سای لون" اختراع خود را نزد امپراتور 
چین برد و بعد ها "سای" و شاگردش روند 
تهیه کاغذ را بهبود بخشــیدند و خیلی زود، 
اســتفاده از کاغذ در سراسر چین رایج شد 

و ســرانجام، کاغذ در قرن هفتم در آسیای 
میانه و خاورمیانه نیز رایج شــد و بعد ها به 
اروپا هم راه پیدا کرد ، البته هنوز مشــخص 
نیســت چه کسی آن را به خاور میانه آورد ، 
برخی بر این باور اند که مارکوپولو کاغذ را از 
چین به خاور میانه آورده است.جنس کاغذ 
از آن زمان تا کنون به کلی تغییر کرده اســت 
و امــروزه کاغذ اکثرا از چوب درختان و در 
اشــکال و رنگ های مختلف تهیه می  شود 
و در اهداف بســیار زیادی به کار گرفته می 
 شــود . کاغذ یکی از فناوری هایی است که 
قطعا بسیاری از بخش های زندگی را بهبود 

بخشیده است.

ماجرای ایده جالب مخترع کاغذ

شاید این مشکل برای شما پش آمده 
است که احساس کنید یخچال شما خراب 
شده اســت برای فهمیدن این موضوع می 
توانیــد به علائم خرابی یخچال توجه کنید 

آیا می دانید این علائم چیست؟
چگونه باید فهمید که یخچال نیاز به 
تعمیر یا نیاز به تعویض دارد ؟ پاســخ این 
ســوال گاهی واضح است و گاهی واضح 
نیست . تعمیر کردن پی در پی یخچال علاوه 
بر زمان و حوصله ، هزینه ی زیادی نیز می 
طلبد و گاهی بهتر اســت با یک بار هزینه 
کردن برای خریــد یخچال جدید ، هم در 
وقت صرفه جویی کنیم و هم از هزینه های 
پی در پی تعمیر یخچال که ممکن است سر 

به فلک بکشد . 
* غذای شــما قبــل از تاریخ انقضا 

خراب می  شود
اگر مواد غذایی خیلی سریع تر از حد 
معمول خراب می  شــوند، این می  تواند به 
این معنا باشــد که یخچال شما در حال از 
کار افتادن است و البته نه همیشه ! ابتدا باید 
تنظیمات یخچال را بررســی کرد که طبق 
گفته کارشناســان ، دمــای داخل یخچال 
باید بین 37 تا 41 درجه باشــد و اگر دمای 
یخچال در حد طبیعی خود باشــد ، مرحله 
بعدی بررســی کردن درب یخچال است و 
برای سالم ماندن لاستیک های موجود روی 
در یخچال بهتر است که آن ها را همیشه تمیز 

نگه دارید . 

* دمای فریزر خیلی پایین است
بله طبق گفته ســازمان غذا و داروی 
آمریکا دمــای فریزر باید دقیقا صفر درجه 
سانتی گراد باشد و بنابراین اگر دمای فریزر 
بیش از اندازه پایین باشد ممکن است نشانگر 
خراب بود آن باشــد و همچنین اگر فریزر 
بیش از حد برفک بزند لازم است که محکم 
بودن درب آن چک شود ، زیرا ورود هوای 
گرم و مرطوب به داخل فریزر یکی از دلایل 
ایجاد برفک در آن است و اگر مشکل برفک 
زدن به این دلیل نبود ، ممکن است در سیستم 
یخ زدایی یخچال و فریزر مشــکلی وجود 
داشته باشــد . اگر فریزرتان خراب است ، 
برای ارزیابی مشــکل با تکنســین تماس 
بگیرید و اگر بــه یخچال جدید نیاز دارید 
، ابتــدا تحقیق کنید که کدام نوع از یخچال 

ها بهتر هستند . 
* می  توانید به راحتی صدای موتور 

یخچال را بشنوید
در میان همه لوازم آشپزخانه ، یخچال 
ها و فریزرها صدای بیشتری از خود تولید 
می  کنند اما اگر یخچالتان سال های زیادی 
بدون صــدا کار کرده و به تازگی موتورش 
با صدای بیشــتری کار می  کند ، این نشانه 
خوبی نیســت و صفحه کنترل دما ، ولتاژ را 
به موتور های کمپرسور و فن ها می رساند 
و بنابراین اگر این قسمت از کار افتاده باشد 
ممکن است برق مداوم بفرستد و باعث سرد 
شــدن بیش از حد یخچال شود و بنابراین 

انرژی غیر ضروری مصرف می شــود. در 
چنین شرایطی مصرف برق شما نیز افزایش 

می  یابد .
* پشت یخچال به شدت داغ می  شود

در مطالب قبلی نمناک توضیح دادیم 
که قسمت پشت یخچال باید از جلوی آن 
گرم تر باشد زیرا موتور در این قسمت قرار 
دارد اما اگر گرمای آن بیش از حد باشد ، می 
 تواند نشانه ای از مشکل در عملکرد یخچال 
باشد و چندین مشکل می  تواند باعث گرمای 
بیش از حد در قسمت پشتی یخچال شود، 
مانند کندانســور کثیف یا مشکل در سیم 
پیچ های پشــت یخچال و یا سیستم تهویه 
یخچال و در ابتدا بهتر اســت سیم پیچ های 
پشت های یخچال را با اتصال سری مویی 
جاروبرقی تمیز کنید . تمیز کردن سیم پیچ 
های یخچال به کارامدتر شدن یخچال و کاهش 

. هزینه های عملیاتی ان کمک می  کند 
*هزینه برق شما به طور غیر 

منتظره بالا می  رود
اگر اجــزای خاصی از 

یخچال و فریزر درست کار نکند 
، ســبب افزایش مصرف 
انرژی می  شــود و تاثیرات 

آن بــر روی قبض بــرق قابل 
مشــاهده اســت . برای مثال 

اگر یخچال دارای واشر معیوب باشد 
، ســایر اجزای یخچال مانند فن ها ، 

کندانسور و ترموستات باید سخت تر کار 

کنند و به همین دلیل انرژی بیشتری مصرف 
می  شود و همچنین بهتر است واشر یخچال 
مرتبا با یک اسفنج گرم و صابون تمیز شود 
و با این حال ، به طور کلی ، یخچال و فریزر 
های قدیمی مصرف برق بیشتری نسبت به 

مدل های جدید دارند . 
* یخچال بیش از حد برفک می  زند

ایجاد برفــک و یخ زدگی های بیش 
از حد یکی از نشــانه های خرابی یخچال 

هستند . 
این مشــکلات همچنین می توانند 
نشــان دهند که واشر نیاز به تعویض شدن 
دارد و همچنیــن مــی  توانید از یک تعمیر 
کار بخواهید تا یخچال را بررسی کند تا در 
صورت وجود مشکل جدی در آن ، به فکر 

خرید یخچال جدیدی باشید .

علائمی که خبر از خرابی یخچال می دهند

حکایت
روزی سقراط، مردی را دید که خیلی 
ناراحت و متاثر اســت. علت ناراحتیش را 
پرسیدف پاسخ داد: در راه که می آدم یکی از 
آشــنایان را دیدم. سلام کردم، جواب نداد و 
با بی اعتنایی و خودخواهی گذشت و رفت 

و من از این طرز رفتار او خیلی رنجیدم.
سقراط گفت: چرا رنجیدید؟

مرد با تعجب گفت: خب معلوم است، 
چنین رفتاری ناراحت کننده است.

سقراط پرسید: اگر در راه کسی را می 
دیــد که به زمین افتــاده و از درد و بیماری 
به خود می پیچد، آیا از دســت او دلخور و 

رنجیده می شدی؟
مرد گفت: مســلم اســت که هرگز 
دلخور نمی شدم. آدم که از بیمار بودن کسی 

دلخور نمی شود. 
سقراط پرسید: به جای دلخوری چه 

احساسی می یافتی و چه می کردی؟

مرد جواب داد: احســاس دلسوزی و 
شفقت و ســعی می کردم طبیب یا دارویی 

به او برسانم. 
سقراط گفت: همه ی این کارها را به 
خاطر آن می کردی که او را بیمار می دانستی، 
آیا انسان تنها جسمش بیمار می شود؟ و آیا 
کســی که رفتارش نادرست است، روانش 
بیمار نیست؟ اگر کسی فکر و روانش سالم 
باشد، هرگز رفتار بدی از او دیده نمی شود؟ 

بیماری فکر و روان نامش »غفلت« است و 
باید به جای دلخوری و رنجش نســبت به 
کســی که بدی می کند و غافل اســت، دل 
ســوزاند و کمک کرد و به او طبیب روح و 

داروی جان رساند.
پس از دست هیچ کس دلخور مشو و 
کینــه به دل مگیر و آرامش خود را هرگز از 
دست مده و بدان که هر وقت کسی بدی می 

کند، درآن لحظه بیمار است.

رنگرزی خامه - همدان


