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عکس  روز

نام محلی: کوسه )گونه 2(

مواد لازم:
شیر : یک فنجان

آرد گندم الک شده : یک لیوان
شکر : یک لیوان

آب : یک لیوان سر خالی
روغن مایع : نصف لیوان

زرد چوبه : یک قاشق چایخوری
گلاب : 3/1 لیوان

زعفران دم کرده : یک قاشق غذاخوری
طرز تهیه:

ابتدا آب و شکر را با هم مخلوط کنید و روی حرارت 
قرار دهید تا شکر حل شود و یکی دو جوش بزند. بعد آن 

را کنار بگذارید.سپس یک لیوان آرد را با زردچوبه مخلوط 
کنید و در سینی بریزید و بعد یک فنجان شیر را چندین بار 
روی آرد اسپری کنید و هم بزنید تا زمانی که کل آرد به شکل 

گلوله گلوله و یا خرده نان بشود.
ســپس یک ساعت در سینی پهن کنید تا آرد خشک 
شود و در طی این مدت چند بار آرد را زیر رو کنید. و بعد 
در غذاساز یا خرد کن بریزید تا یکدست شود.به این آرد در 

اصطلاح) اوماج (میگویند.
نصــف لیوان روغن را داخل قابلمه ای بریزید و داغ 
کنید و بعد اوماج را اضافه کنید و با حرارت کم خوب هم 
بزنید تا از رنگ ســفیدی در بیاید و به رنگ کرم شکلاتی 

در بیاید.
حالا شــربت ، زعفران و گلاب را اضافه و هم بزنید 

تا حلوا جمع شود.

حلوا را با حرارت کم به مدت یک ساعت دم کنید و 
هر ده دقیقه هم بزنید تا ته نگیرد.

حلوای اوماج آماده شــده را به سلیقه دلخواه شکل 
دهید و با خلال پسته تزیین کنید.

جاسکسیریکبستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
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نکتهکاریکاتور

گفتم ای سلطان خوبان رحم کن بر این غریب
گفت در دنبال دل ره گم کند مسکین غریب

گفتمش مگذر زمانی گفت معذورم بدار
خانه پروردی چه تاب آرد غم چندین غریب

خفته بر سنجاب شاهی نازنینی را چه غم
گر ز خار و خاره سازد بستر و بالین غریب

ای که در زنجیر زلفت جای چندین آشناست
خوش فتاد آن خال مشکین بر رخ رنگین غریب

می‌نماید عکس می در رنگ روی مه وشت
همچو برگ ارغوان بر صفحه نسرین غریب

بس غریب افتاده است آن مور خط گرد رخت
گر چه نبود در نگارستان خط مشکین غریب

گفتم ای شام غریبان طره شبرنگ تو
در سحرگاهان حذر کن چون بنالد این غریب

گفت حافظ آشنایان در مقام حیرتند
دور نبود گر نشیند خسته و مسکین غریب

اکثر مردم موانع را 
می‌بینند و تعداد قلیلی 

اهداف را می بینند، تاریخ 
موفقیت‌های آن اقلیت را به 
ثبت می‌رساند در حالی که 
فراموش شدگی پاداش آن 

اکثریت است.

فال حافظ

حلوای اوماج

»آلفرد آرماند مونتاپرت«
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اللهمّ حَببّْ الیّ فیهِ الإحْسانَ وکَرّهْ الیّ فیهِ الفُسوقَ والعصِْیانَ وحَرّمْ علیّ فیهِ السّخَطَ 
والنیّرانَ بعَِوْنکَِ یا غیاثَ المُسْتغیثین.

خدایا دوست گردان بمن در این روز نیکى را و نـاپسند بدار در این روز فسق ونافرمانى را وحرام کن بر من در آن 
خشم وسوزندگى را به یاریت اى دادرس داد خواهان.

آیا میدانید

کودک و نوجوان

مادر خوب درتربیت و نوع شکل گیری 
شخصیت افراد بسیار تاثیر گذار است شاید از 
نظر بسیاری از افراد سختگیری والدین آزار 

دهنده باشد ولی در اصل اینگونه نیست.
مادران مســئول کودکان موفق 

تری خواهند داشت
تعریف مادر خوب در ذهن هر فرد می 
تواند متفاوت باشد ، دسته ای مادر سخت گیر 
را تحسین می کنند و دسته ای دیگر مادری را 
ایده آل می دانند که هیچ فشــاری برای انجام 

کارهای شخصی به فرزند وادار نکند.
• آیا پدر و مادر شما حین بزرگ شدن 

شما مسئولیت پذیر و سرسخت بودند؟ 
• آیا آنها شــما را به تمیز کردن اتاقتان 

اجبار می کردند؟ 
• آیا آنها شــما را مجبور به انجام دادن 

درس ها و تکالیفتان می کردند؟
تعــدادی زیــادی از ما انســان ها در 
خانوادهایی رشد کرده ایم که مادران و پدران 
سختگیر داشته ایم و سختگیری آنها موجب 
تبدیل زندگی عادی به جهنم شــده است اما 
جهنمی که برای رســیدن به بهشت آینده به 

آن نیاز داریم.
تلاش برای بالا سر شما بودن و دستور 
به انجــام کارها دادن و گرفتن اختیار و ... اما 
مطابق گفته های متخصصان ، پدران و مادرانی 

که سختگیر هستند معمولا کودکان موفق تری 
داشته اند.

بنابراین اگر مادران شــما زندگی تان 
را تبدیل به جهنم کرده اند در آخر شــما از 
آن ها تشــکر خواهید کرد و چرا که موجب 
ســروقت بودن و مسئولیت پذیری در شما 

شده اند.
تحقیقــات و مطالعات جالب در 
مورد تاثیرات خوب ومثبت ســخت 

گیری های مادر و پدر
اریکا راس پروفســورهای دانشگاه 
اسکس بعد از یک سری مطالعات و بررسی 
های طولانی مدت می گوید:مادران سختگیر 
کودکان موفق تری خواهند داشت مطالعه ی 

وی بیش از 15000کودک که سن آن آنها بین 
13 الی 14 ســال بود در طی سال های 2004 

الی 2010 صورت گرفت. 
کودکانی که مادران آنها سختگیر هستند 
و از کودکانشان انتظارت بالایی دارند نسبت 
به کودکان دیگر اعتماد به نفس بیشتری دارند. 
نتایج حاصل از این مطالعه نشان داد که 
دخترانی که مادران سختگیر دارند ، حدود 4 % 
کمتر نسبت به دیگر دخترها شانس کمتری در 
حامله شدن از موعد مقرردارند. کودکانی که 
مادران مسئولیت پذیر و سخت گیری دارند 
به احتمال زیاد وارد دانشگاه می شوند و پس 
از دریافت مدراک تحصیلی از شغل خوبی 

بهره مند می شوند. 

اکثر کودکانی که مادران ســخت گیر 
دارند به این باورند که مادران آنها بزرگترین 
دشمن آنها می باشد ولی به هیچ وجه این گونه 
نیســت و ما به شما اطمینان می دهیم که در 
مراحل زندگی تان همان سخت گیری های 

مادران به شما کمک خواهد کرد. 
ممکن است که زندگی شما را تبدیل 
به جهنم کرده باشند ولی در آخر قدر کمک 
هایی که آنها در تربیت شــما انجام داده اند را 

خواهیم فهمید. 
نکته : 

در آخر باید گفــت که هدف از واژه 
ســخت گیری مطرح شــده در این مطلب 
جدیــت و ســختگیری در انجام وظایف 
کودک اســت که او را سرسخت و سخت 
کوش برای رســیدن به هدف خود بار می 
آورد و والدیــن علاوه بر این ســختگیری 
بایــد به جای خود و در حــد و اندازه نیاز 
فرزندشــان ملایمت هایی که روح کودک 
به آن نیاز دارد اهمیت قائل شــوند چرا که 
محبت و سختگیری هر دو به یک اندازه در 
این مســیر نقش دارند و مطمئن باشید اگر 
سخت گیری شما همیشگی باشد فرزندتان 
خیلی زود از شــما خسته خواهد شد و این 
اصلا نشانه خوبی نیست و شکست بزرگی 

در تربیت فرزند است.

مادر در شکل گیری شخصیت کودک بسیار تاثیر گذار است 

براســاس بررسی ها و آمار 
منتشــر شــده از میانگین درآمــد افراد در 
کشورهای مختلف 10 کشوری هستند که 
در آن افــراد درآمد بالایی دارند و به عنوان 
پردرآمدترین و ثروتمندترین کشــورهای 
دنیا شــناخته شــده اند. یکی از راه های که 
میتوان ثروت یک ملت را تخمین زد ، درآمد 
میانگین هر شخص است.درآمد بالاتر از حد 
متوسط،بهتر از زندگی استاندارد شهروندان 
متوســط است ، سایر مشخصه های رفاه و 
کیفیت شــهروندان ، میزان امید به زندگی 
،سطح ســواد ، میزان مرگ و میر ،فرصت 
های شغلی و آسانی برای در دسترس بودن 
امکانات مربوط به سلامتی مانند آب سالم 

و غیره.
1.سوئیس:

در ســوئیس بالاترین درآمد متوسط 
هر شــخص 80،560 دلار است.این کشور 
اروپایی 15940 مایل مربع مساحت دارد و 
جمعیت آن 8508000 نفر تخمین زده شده 
است.این کشور طی ده های گذشته از نظر 
اقتصادی و تکنولوژی بسیار پیشرفت کرده 
اســت و دارای ثبات اقتصادی بوده است و 
از نظر ثروت چه مالی ، چه غیر مالی، بالاتر 
از هر کشور دیگری در جهان است.سوئیس 
در قرن بیســتم بزرگترین صادر کننده مواد 

شیمیایی ، ابزارات علمی ، ساعت ، دارو، و 
آلات موسیقی بوده است.حمایت دولت از 
بخــش های خصوصی و مالیات کم، منجر 
به راحتی انجام کســب و کار در این کشور 

شده است.
2. نروژ:

نروژ یک کشور در شمال اروپا است 
که حــدود 148747 مایل مربع اســت و 
5312300 نفز جمعیت دارد.این کشور در 
رتبه دوم اســت و درآمد متوسط به ازای هر 
نفر 75،990 دلار است.نروژ یک ملت بسیار 
موفق است و این کشور اقتصاد ترکیبی را از 
بازار های آزاد و ملکیت های دولتی دارا می 
باشد و درآمد قابل توجهی را از منابع طبیعی 
، مانند سوخت فسیلی ، مواد معدنی، ماهی 
و جنگل ها دارد.شــهروندان از حقوق بالا ، 
کیفیت عالی زندگی ، مراقبت های رایگان 
ســامتی و فرصت های شــغلی لذت می 
برند.نروژدر 6 ســال گذشــته در شاخص 
توســعه انسانی و احترام به حقوق بشر اول 

بوده است.
3.لوکزامبورگ:

لوکزامبــورگ یکــی از کوچکترین 
کشور های جهان است که مساحت آن فقط 
998 مایل مربع اســت و جمعیت آن کمی 
بالاتر از 500000 نفر اســت.لوکزامبورگ 

دارای یک اقتصاد پیشرفته می باشد و درآمد 
متوسط هر شخص 70،260 دلار بین المللی 
است.خوشــبختی و شروع پیشرفت آنها با 
آهن و استیل در سال 1960 قبل از تحولات 
خدمات بانکی و مالی آغاز شــد.این کشور 
یکی از اولین کشور های بود که اطلاعات و 
تکنولوژی های الکترونیکی را در بر گرفت 
و اقتصاد در طول سالها از رشد متوسط سطح 
نــوآوری و ابتکارات بالا و نرخ تورم پایین 

برخوردار بوده است.
4. قطر:

قطر یک کشور در آسیای غربی است 
که رتبه چهارم را بــه خود اختصاص داده 
است که درآمد هر شخص به طور متوسط 
61،070 دلار مــی باشد.رشــد اقتصادی 
این کشــور توســط و به کمک مهاجران 
میلیــاردر که در بخش های مختلف آن کار 
میکنند،بوده اســت. کشف سوخت های 
فسیلی در این کشور به یک غول اقتصادی 
تبدیــل شد.شــهروندان آن از نرخ پایین 
مالیات،ســطح اشتغال بالا و استاندارد های 

بالای یک زندگی بهرمند هستند.
5.ایسلند:

این جزیره در اروپا واقع شده است و 
39،682 مایل مربع مساحت دارد و جمعیت 
آن حدودا 355،620 نفر است.ایسلند دارای 

یک اقتصاد بازار اســت که بــا نرخ پایین 
مالیات ،مراقبت های بهداشــتی در جهانی 
، سطح ســواد بالا و استفاده از انرژی های 
تجدید پذیر شناخته می شود.ثبات سیاسی 
و اجتماعی که در کشور وجود دارد ، باعث 
شده اســت که در شاخص توسعه انسانی 
امتیاز بالای یگیرد.درآمد متوســط هر فرد 
60،830 دلار است و گردشگری بزرگترین 

درآمد این کشور را در بر میگیرد.
6. ایالات متحده:

درآمد متوســط هر فرد 58،270 دلار 
می باشد و در این لیست بعد از سقوط قابل 

توجه رتبه ششم را از ان خود کرده.
7. ایرلند:

در آمد متوســط هر فرد 55،290 دلار 
است.

8.دانمارک:
درآمد متوســط هر فرد 55،220 دلار 

است.
9.سنگاپور:

درآمد متوســط هر فرد 54،530 دلار 
است.

10.سوئد:
درآمد متوســط هر فرد 

52،590 دلار است.

10 کشور ثروتمند با درآمد قابل توجه

گل های لاله در باغ ایرانی


