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   CARCHARHINIDAE : خانواده

آبزیان خلیج فارس

آموزش آشپزی دعای روز نهم ماه مبارک رمضان

عکس  روز

نام محلی: کوسه )گونه 1(

مواد لازم:
گوشت قيمه اي                       500 گرم 
 خلال بادام                               150 گرم 
پياز داغ                                       1 پيمانه
 تخم مرغ                                   3 عدد 

رب گوجه فرنگي                    1 قاشق مرباخوري
زعفران دم کرده                        4 قاشق غذاخوري

نمک، فلفل و زردچوبه            به ميزان لازم
آبغوره                                          نصف پيمانه
روغن يا کره                               به ميزان لازم

طرز تهیه:
پيازهــا را خلالي کنيــد و با کمي کره تفت بدهيد تا 

طلايي شــوند، سپس گوشــت ها را اضافه کنيد و به تفت 
دادن ادامه بدهيد تا آب گوشت کشيده شود. مقداري ادويه 
و رب اضافه کنيد و دوباره تفت بدهيد و مقداري آب اضافه 
کنيد و اجازه بدهيد گوشت ها بپزند، خلال بادام را حدود 
دو ساعت در آب خيس کرده و آبکشي کنيد و در کمي کره 
تفت بدهيد و به همراه زعفران به گوشــت هاي پخته شده 
اضافه کنيد وقتي ميزان آب خورش به اندازه دلخواه رسيد 
طعم آن را بچشيد و ادويه و نمک، آبغوره و ادويه آن را باب 
ميلتــان اضافه کنيد و اجازه بدهيد جا بيفتد.پس از آن تخم 
مرغ ها را تک تک روي خورش مي شکنيم و کمي زعفران 
روي زرده ها بپاشيد و سپس در ظرف را ببنديد تا تخم مرغ 
ها بسته شوند و در پايان در ظرف بکشيد و با پياز داغ تزيين 

کنيد و نوش جان کنيد.
نکاتي براي تهیه پیچاق قیمه :

مي توانيد تخم مرغ ها را نيمرو کرده و موقع سرو روي 
خورش قرار بدهيد. بيشــتر رنگ اين غذا از زعفران است، 
بهتر اســت رب گوجه فرنگي را حذف کنيد و به جاي آن 

زعفران استفاده کنيد.
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نکتهکاریکاتور

من و انکار شراب این چه حکایت باشد
غالبا این قدرم عقل و کفایت باشد
تا به غایت ره میخانه نمی دانستم

ور نه مستوری ما تا به چه غایت باشد
زاهد و عجب و نماز و من و مستی و نیاز
تا تو را خود ز میان با که عنایت باشد
زاهد ار راه به رندی نبرد معذور است

عشق کاریست که موقوف هدایت باشد
من که شب ها ره تقوا زده ام با دف و چنگ
این زمان سر به ره آرم چه حکایت باشد

بنده پیر مغانم که ز جهلم برهاند
پیر ما هر چه کند عین عنایت باشد

دوش از این غصه نخفتم که رفیقی می گفت
حافظ ار مست بود جای شکایت باشد

شاید انسان 
ترجیح می دهد 
که درکش کنند 

تا این که دوستش 
داشته باشند

فال حافظ

پیچاق قیمه

»جورج اورول«
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اللهمّ اجْعلنی فيهِ من المُتوکّلين عليکَ واجْعلنی فيهِ من الفائزِينَ لدََيکَْ واجْعلنی فيهِ 
من المُقَرّبينَ اليکَ بإحْسانکَِ ياغايةََ الطّالبِين.

خدايا قرار بده مرا در اين روز از متوکلان بدرگاهت ومقرر کن در آن از کامروايان حضرتت ومقرر فرما در آن از مقربان 
درگاهت به احسانت اى نهايت همت جويندگان.

ضرب المثل

آیا میدانید

عجايــب هفتگانــه از عجيب ترين 
معمارى هاى ساخته شده در جهان هستند 
که همواره براى توريســت ها از جذابيت 
ويژه اى برخوردار هســتند. با 7 مورد از اين 

شگفتی هاى جهان در ادامه آشنا می شويد
قرن هاســت بشــر در سراسر جهان 
،شــهرها، ســاختمان ها، بناهاى تاريخی، 
معابد، مساجد، و سازه هاى ديگر بنا می کند 
که الهام بخش ميليون ها نفر است. از عجايب 
جهان انتخاب تنها هفت مورد کار دشوارى 
است اما خوشبختانه بنيادى اين ابتکار را به 
دســت گرفت تا ليستی از عجايب جهان را 

معرفی کند . 
تاج محل - هند

تــاج محل به دليــل ارزش تاريخی 
و داستان عشــق و زيبايی چشم نوازى که 
دارد در سراســر جهان شناخته شده است. 
تاج محل در کشورتاريخی هند درشهر آگرا 
قرار دارد. اين بنا مقبره ممتاز شــاه، همسر 
امپراطور مغول، جهان شاه است ،گفته شده 
امپراطور همسرش را از صميم قلب دوست 
داشت و پس از مرگش به عنوان عهدى براى 
عشــق خود، به ساختن تاج محل پرداخت 
. ســاخت تاج محل در سال 1632 تکميل 
شد. امروزه ساخت معبد معادل 827ميليون 
دلار هزينه دارد .در سال 1983، تاج محل به 
عنوان ميراث جهانی يونسکو ثبت شد. در 
حال حاضر سالانه 7 تا 8 ميليون بازديدکننده 

را جذب می کند.
کولوسئوم  - ایتالیا

کولوسئوم يکی از شگفتی هاى جهان 
در رم )ايتاليا( اســت . آمفی تئاترى بيضی 
شــکل بوده و در مرکز شــهر قراردارد اين 
بنا از بتن و ماســه ســاخته شده و گاهی به 
آن آمفی تئاتر فلاويوســی گفته می شــود 
و بزرگ ترين آمفی تئاتر در جهان اســت 
.ساخت کولوسئوم در سال 72 پس از ميلاد 

توسط امپراطور وسپاسيانوس آغاز شد و به 
وسيله جانشين وى تيتوس سال 80 ميلادى 
به پايان رســيد. دوميتيانــوس، امپراطور 
ديگرى از دودمان فلاويوس بعدها تغييراتی 
در آمفــی تئاتــر داد. کولوســئوم ظرفيت 
ميزبانی حدود 80،000 تماشاچی را داشت 
.نبردهاى دريايی ساختگی، شکار حيوانات، 
جنگ هاى مشــهور، اعدام ها، و نمايشنامه 
هاى اســطوره اى، برخی از برنامه ها بودند 
که درکولوسئوم برگزار می شد .امروزه، اين 
شگفتی جهان يک جاذبه توريستی محبوب 

و به عنوان نماد روم در خدمت است.
 چیچن ایتزا - مکزیک

چيچن ايتزا مکانی باســتانی از ديگر 
شــگفتی هاى جهان اســت که در ايالت 
يوکاتــان مکزيک قرار دارد و در طول دوره 
کلاسيک توسط مردم مايا ساخته شد ،ارزش 
تاريخی اين مکان به جايگاه خود به عنوان 
يک شگفتی از جهان کمک می کند .گفته می 
شود که چيچن ايتزا يکی از شهرهاى اصلی 
جهان باستان شناسان روزى مرکز تجارت 
پارچه ، نمک ، عسل و بردگان بوده و قطب 
سياســی و اقتصادى تمدن مايا به شمار می 
رفت در اين شهر بناهاى معمارى متنوعی را 

به نمايش گذاشته اند.
 ماچو پيچو - پرو

ماچو پيچو، يکی ديگر از شــگفتی 
جهان و در منطقه کوســکو ماچو پيچوپرو 
قرار دارد. بنا به گفته اکثريت باستان شناسان، 
امپراطور اينکا "ماچو پيچو" را حدود سال 
1450 ساخت. اين مکان به عنوان يک شهر 
توســعه يافت اما يک قرن بعد در طول فتح 
اسپانيا رها شــد. اين مکان تا حد زيادى تا 
زمان کشــف توسط هيرام بينگهام، کاشف 
آمريکايی ناشناخته باقی ماند." ماچو پيچو 
" بازنمايی خوبی از شيوه زندگی می باشد.

مسیح موعود - برزیل

مجســمه هنر دکو و مسيح در ريو دو 
ژانيرو يکی از شــگفتی هاى جهان و نماد 
برزيل اســت. اعتبار ساخت مجسمه به پل 
، يک مجســمه ساز فرانسوى باز می گردد 
مجسمه ســاز رومانيايی، گئورگه لئونيد، 
مسئول تمام خطوط چهره شده بود . مسيح 
29.87 متر قــد و پايه بلند7مترى و پهناى 

28 مترى دارد.
 پترا - اردن

پترا، داراى ارزش باستانی، تاريخی و 
معمارى اســت که آن را به جاذبه توريستی 
تبديــل می کند. سيســتم مجــراى آب و 
معمارى برش سنگ مهم ترين ويژگی هاى 
اين شهر باستانی هستند. همچنين پترا لقب 
"شهر رز" را به خاطر رنگ سنگ هايی که 
روى آن حکاکی شده گرفته است . پترا تنها 
يکی از عجايب جهان نيســت، بلکه يک 

ميراث جهانی يونسکو نيز می باشد.
 دیوار بزرگ چین - چین

ديوار بزرگ چين، کانون گردشگرى 
و منحصر به فرد در سراسر جهان با هزاران 
ســال سابقه است . يک سرى از ديوارها در 
ابتدا توســط امپراطورى چين بنا و در طول 
يک دوره از سال ها و اوايل قرن هفتم پيش 

از ميلاد آغاز شــد سپس اين ديوارها با هم 
جمع تا به ديوار بزرگ چين منتهی شــوند 
.يونسکو اين مکان را در سال 1987 به عنوان 

يک ميراث جهانی ثبت کرد.
 هــرم بــزرگ جیــزه )نامزد 

افتخاری(. 2560 )پیش از میلاد(
اگرچه هرم بزرگ جيزه رسما به عنوان 
شــگفتی جهان انتخاب نشــد، اما به دليل 
اهميــت غيرقابل انکار آن، عنوان افتخارى 
را به خــود اختصاص داد هرم بزرگ جيزه 
بزرگ ترين و قديمی ترين هرم در ميان سه 
هرم است که مجموعه اهرام را تشکيل می 
دهد.افراد بر اين باورند که اين هرم در طول 
10 تا 20 سال ساخته و تا حدود 2560 پيش 

از ميلاد به پايان رسيده است .
بيش از 3800 سال، هرم بزرگ جيزه به 
بلندى بلندترين ساختمان دنيا ايستاد تا اينکه 
اين مکان توسط آسمان خراش هاى دنياى 
مدرن جايگزين شــد. اين هرم مهندسين و 
معماران را در سراسر جهان براى چگونگی 
ساخته شدن در زمانی که تاسيسات زيربنايی 
مدرن وجود نداشتند، گيج کرده است. اين 
هرم آرامگاه فرعــون دودمان چهارم مصر 

باستان است.

رازهای پنهان در پس عجایب هفتگانه جهان

يکی بود،يکی نبود.پيرزن و پيرمردى 
بودنــد که فقط دو دختر داشــتند.دخترها 
شــوهر کرده و از پيــش آن ها رفته بودند. 
روزى از روزهــا پيرمرد براى ســر زدن به 
دختر ها ودامادهايش ازخانه خارج شــد. 
زن در خانــه ماند تا از گاو و گوســفند ها 

مراقبت کند .
 پيرمرد ســوار خرشد و رفت و رفت 
تا به دهی که دختر بزرگتر در ان زندگی می 
کرد،رسيد . به خانه دختر رفت. دختر وقتی 
پدر را ديد شــاد شد. او را بوسيد و برايش 
چاى تــازه دم آورد. پيرمرد احوال داماد را 
پرسيد.  دختر گفت: الحمدلله خوب است. 
امســال زمينی خريديم و با هم شخم زديم 
.الان هم شــوهرم روى زمين اســت ودانه 

می پاشد. اگر خدا بخواهد و اين چند روز 
آسمان حسابی ببارد. دانه ها جوانه می زنند 

و کارمان حسابی سکه می شود.
پيرمرد گفت:ان شــاءالله که می بارد 
خدا بزرگ است .مرد شب را در خانه دختر 
ماند. با داماد و دخترش شام خورد و صبح 
زود بــه قصد ديدار دختر کوچکتر از آنجا 
رفت...پيرمرد رفت و رفت تا به روســتاى 

بعدى رسيد. 
به خانه دختــر کوچک رفت دختر 
توى حياط نشسته بود و جوراب می بافت. 
از ديدار پدر خيلی خوشــحال شد. او را به 
ايوان خانه برد و هر چه خوراکی توى خانه 
داشت جلوى پدر گذاشت. پيرمرد از احوال 

او و دامادش پرسيد. 

دختر جواب داد:شــکر خدا خوب 
خوب هستيم. امسال به کمکم بيست بيست 
وپنج هزار تايی خشــت زده ايم .اگر خدا 
لطــف کند واين روزها باران نبارد و آفتاب 
همين طور گرم بتابد،خشت ها خشک می 
شــوند و با فروش آن ها براى يکی دوسال 

بارمان را خواهيم بست.
اگر هم ببارد خشت ها زير باران از بين 
می روند و نتيجه کارمان باد هوا می شــود! 
پيرمرد گفت:ان شــاءالله که نمی باردخدا 

بزرگ است.
پيرمرد شــب را در خانه دختر ماند 
و بــا داماد و دخترش شــام خورد و از هر 
درى حــرف زد و صبح زود به طرف خانه 
خــودش به راه افتاد. وقتی به خانه رســيد 

پيرزن مشتاقانه جلو دويد و از وضع وحال 
دخترانش پرسيد. پيرمرد گفت:نمی دانم چه 
بگويم.هرکدام آرزويی داشتند و از من می 
خواستندکه براى آن ها دعاکنم،اگر دعايم 

مستجاب شود آن يکی آسيب ميبيند.
زن او پاک نگران شده بود،گفت:چه 
شده مرد ؟ بگوببينم،پيرمرد تمام آنچه را که 
از دخترانش شنيده بودشنيده بود،تعريف 
کرد.زن او کمی فکــر کرد و گفت:به خدا 
توکل کن.او خودش بهتر از ما می داند چه 

کند.
از آن به بعد وقتی بخواهند بگويند که 
هر کس ســود خودش را درنظر می گيرد و 
فقط به فکر خودش است،می گويند:هرکه 

نقش خويش بيند در آب.

هرکه نقش خویش می بیند در آب


