
خبری، تحلیلی، اطلاع رسانی
فرهنگی، اجتماعی، ورزشی، اقتصادی

صاحب امتیاز و مدیر مسئول: اسحق ارزانی
قائم مقام مدیر مسئول و سردبیر: ابراهیم ارزانی

با مجوز وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
گستره توزیع :جزیره کیش و استان هرمزگان

نشانی دفتر مركزي : کیش – خیابان فردوسی، ویلاهای 
مروارید ،بلوک B3 ، طبقه سوم، واحد 715
تلفن: 44424969 – 44424999 )076(

فکس: 44424968
  امور آگهی ها: 44420284

چاپ:  تهران، شهرک صنعتی صفادشت، بلوار تیر، انتهای 
خیابان 12 غربی 

 شرکت چاپ ریحان  65607917
 eghtesadekish@yahoo.com

اقتصاد           کیش

ستاد پیشگیری از شیوع کرونالطفا در خانه بمانید!

سه شنبه  9  اردیبهشت 1399 ،4 رمضان  1441 ،  28  آوریل  2020 ،شماره )864 دوره جدید(- 12 صفحه-  قيمت 4000 توماناوقات شرعي كيش: اذان صبح فردا: 4:56 ـ طلوع آفتاب: 6:17  ـ اذان ظهر امروز: 12:51 ـ غروب آفتاب: 19:24 ـ اذان مغرب: 19:42

بدن نقره ای، پشت تیره تر با تنها باله پشتی که در وسط پشت قرار دارد. 
طول ماهی: 185 سانتیمتر

   CHANIDAE : خانواده

آبزیان خلیج فارس

آموزش آشپزی دعای روز چهارم ماه مبارک رمضان

عکس  روز

نام محلی: خامه ماهی

مواد لازم:
 سینه مرغ :   2 عدد

 سیر :2 حبه
پیاز:1 عد د

گشنیز و یا ریحان یا جعفری خرد شد ه :1 ق س
نمک و فلفل سیاه :به مقدار کافی

پود ر نان :1 ق س
طرز تهیه:

سینه مرغ را 2 بار چرخ کنید. سیر و پیاز را رنده کنید 
و آب آنها را کاملا با فشار دست بگیرید .

سپس سینه مرغ چرخ شده را با پیاز و سیر رنده شده 
خوب مخلوط کنید و با دست چنگ بزنید.

پودر نان و گشــنیز خرد شــده را هم به مخلوط پیاز 
و مــرغ اضافه کنید و همچنــان ورز بدهید تا مواد خوب 

جذب هم شوند.
بعد از اینکه مایه کباب  به خورد هم رفتند آنها را در 
یک ظرف ریخته و سر آن را بپوشانید و به مدت 2 ساعت 

در یخچال قرار دهید تا استراحت کنند.
بعد از 2 ساعت کباب پز یا زغال را آماده کنید و مایه 

کباب را به سیخ بکشید و کباب کنید
نکات تکمیلی:

کباب مرغ جزو انواع کباب میباشد
زمان آماده ســازی مواد اولیــه و مایحتاج آن حدودا 
30دقیقه و زمان پخت و انتظار آن در حدود 15دقیقه میباشد .

کباب مرغ را می توانید در وعده نهار - شــام - سرو 
کنید .

توجه نمایید مقدار مواد اولیه و دســتور تهیه برای 4 
نفر مناسب میباشد .
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نکتهکاریکاتور

بنفشه دوش به گل گفت و خوش نشانی داد
که تاب من به جهان طره فلانی داد
دلم خزانه اسرار بود و دست قضا

درش ببست و کلیدش به دلستانی داد
شکسته وار به درگاهت آمدم که طبیب

به مومیایی لطف توام نشانی داد
تنش درست و دلش شاد باد و خاطر خوش

که دست دادش و یاری ناتوانی داد
برو معالجه خود کن ای نصیحتگو

شراب و شاهد شیرین که را زیانی داد
گذشت بر من مسکین و با رقیبان گفت
دریغ حافظ مسکین من چه جانی داد

قوی کسی است که 
نه منتظر می ماند 
خوشبختش کنند و 
نه اجازه می دهد 

بدبختش کنند.

فال حافظ

کباب مرغ

»مارلون براندو«
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شُکْرَکَ  حَلاوَةَ ذکِْرِکَ وأوْزعِْنی فیهِ لأداءِ  أمْرِکَ واذقِْنی فیهِ  إقامَةِ  علی  قوّنی فیهِ  اللهمّ 

بکَِرَمکَِ واحْفَظنی فیهِ بحِِفظْکَ وسِترِْکَ یـا أبصَْرَ الناّظرین.
خدایا نیرومندم نما در آن روز به پا داشتن دستور فرمانت وبچشان در آن شیرینی یادت را ومهیا کن مرا در آنروز رای 
انجام سپاس گذاریت به کـرم خودت نگهدار مرا در این روز به نگاه داریت وپرده پوشی خودت ای بیناترین بینایان.

آیا میدانید

چترهای اولیه بنا به شــکل شــاخ و 
برگ گیاهان و درختان ساخته می شدند و 
نخستین چتر ها در مصر باستان، بین النهرین 
و چند کشــور دیگر مورد استفاده قرار می 
گرفت، اما چه کســی چتر را اختراع کرده 

است؟
از چه کســی باید بابت اختراع چتر 
تشکر کرد ؟ چه کسی ابزاری را اختراع کرده 
اســت که از خیس شدن شما هنگام بارش 
باران جلوگیری کند ؟ جلب اســت بدانید 
که چترهای اولیه از روی شکل شاخ و برگ 
گیاهان و درختان مثل درخت موز ســاخته 
می شــدند و اولین چتر ها در مصر باستان ، 
بین النهرین ، چین و هند مورد استفاده قرار 

می  گرفتند.

چه کسی چتر را اختراع کرد و نام خود 
را به عنوان مخترع چتر باران ثبت کرد؟

در این مورد نظــرات کمی متفاوت 
اســت اما طبق قدیمی ترین اســناد میتوان 
گفت نخســتین چترهای بارانــی که نام 
پارازول داشــتند و برای محافظت در برابر 
نور خورشید مورد استفاده قرار می گرفتند 
توســط فردی به نام " فروایتالیکو" در رم 
اختراع شد، ولی باید بدانید استفاده از چتر در 
حقیقت به چهار هزار سال قبل برمی گردد 
و واقعیت این مســئله را می توان از طریق 
آثار باســتانی مصر، آشور، یونان و چین به 

این نکته پی برد.
بازهم نــام چینی هــا در میان بود و 
دست نوشته ها نشان داد که چینی ها اولین 
کســانی بودند که از چتر برای محافظت در 
برابر باران استفاده می کردند به همین دلیل 
به فکر اســتفاده از چترهای ضد آب افتادند 
به این روش کــه کاغذهای خود را به موم 
آغشــته کرده و از آن برای تهیه چتر استفاده 

می کردند.
مســیری که چترهــا در طول 

تاریخ طی کردند

اولین چترها برای جلوگیری از خیس 
شــدن مردم مورد استفاده قرار نمی گرفتند 
بلکه برای جلوگیری از تابش مستقیم آفتاب 
بر سر افراد ثروتمند و قدرتمند مصر مورد 
اســتفاده قرار می  گرفتند و این چتر ها بعدا 
به یونان باستان و روم گسترش پیدا کردند.

در قرن اول بعــد از میلاد مردم برای 
اولین بار از چتر ها برای جلوگیری از خیس 
شــدن خود در هنگام بارش باران استفاده 
کردند و جالب اســت بدانید که زنان رومی 
روی چتر های خود نفت می  مالیدند تا قطره 

های باران از روی چتر هایشان فرو بریزد.
مدت زیادی طول نکشید که بسیاری 
از افــراد شــروع به اســتفاده از چتر برای 
جلوگیــری از خیس شــدن هنگام بارش 
باران و یا جلوگیری از تابش مستقیم آفتاب 

کردند.
خیلی زود زنان اروپایی از ســایه بان 
برای ایجاد سایه استفاده کردند و اکثر مردان 
اروپایی تا اواخر دهه 1700 از چتر استفاده 
نمی  کردند تا این که دو مرد انگلیسی به نام 
هــای جوناس هانوی و جــان مک دونالد 
شروع به استفاده از چتر هنگام بارش باران 

کردند و این کار باعث شــد که بسیاری از 
مــردان دیگر نیز از چتر اســتفاده کنند ، به 
طوری که دیگر کســی را در انگلستان نمی 
 بینیــد که در صورت بارش بــاران از چتر 

استفاده نکند.
ماننــد اکثر فناوری ها ، چتر ها هم در 
طــول زمان تغییر کرده اند و امروزه چتر ها 
در انواع مختلف کار ها مورد اســتفاده قرار 
می  گیرند و بهترین ابزاری هستند که از شما 
هنــگام بارش بــاران محافظت می  کنند و 

اجازه نمی  دهند که خیس شوید.
کاپشــن های بارانی و چکمه ها نیز 
هنگام بارش باران بسیار کار آمدند اما هیچ 
ابــزاری مانند چتر وجود ندارد که از خیس 

شدن شما به طور کامل جلوگیری کند.

با مخترع چتر و روند اختراع چتر بارانی بیشتر آشنا شوید

کودک و نوجوان

دلیل ســوء اســتفاده دیگران از شما 
اخلاق ها و خصوصیات خودتان است که 
باعث می شود آن ها برای منفعت خودشان 

از شما استفاده کنند.
کسانی که از شما سوءاستفاده می کنند 
، می دانند که شما به درخواست های آنها نه 
نمی گویید و به راحتی در مقابل تهدیدهای 
احساســی ، تسلیم می شوید.گاهی اوقات 
افراد در اطراف ما ســعی می کنند از ما سوء 
استفاده کنند.آنها این کار را انجام می دهند 
تــا زندگی خود را راحت تر کنند ،در حالی 
که باعث پیچیده شدن زندگی ما می شوند. 
این ویژگــی ها و خصوصیات 
شما موجب سوء اســتفاده دیگران 

می شود
1. شما قادر به گفتن نه نیستید

این یک دلیل کلیدی برای اینکه چرا 
دیگران از شما سوء استفاده می کنند ، است. 
به این دلیل که شما نمی توانید نه بگویید.اگر 
همکارتان از شما بخواهد در یک پروژه به 
او کمک کنید ، احتمالا پاسخ شما بله هست، 
با وجود اینکه شــدید درگیر کار هستید و 
احتمالا برای چنــد روز نخوابیده اید ، اگر 
این مورد شــبیه شما به نظر می رسد، لازم 
اســت از خود بپرسید چه چیزی در درون 
شما در حال اتفاق افتادن است و یا اینکه چه 
باوری شما را از نه گفتن باز می دارد.احتمالا 
احساس اجبار می کنید که اگر کاری را انجام 
ندهید دیگران فکر می کنند آدم بدی هستید.
آیا نگران هســتید اگر نــه بگویید ، 

عصبانی شوند؟

آیا می ترســید که اگر به کسی کمک 
نکنید، آنها نیز به شما کمک نکنند؟

به خاطر داشــته باشید که همیشه بله 
گفتن باعث می شود آنها برای هر کاری نزد 
شما بیایند و شما را با مسئولیتهایی که به شما 
مربوط نمی شــود ، محدود کنند این بدان 
معناست که باید برای ساعات بیشتری کار 
کنید و کمتر بخوابید. هیچ وقت مشکلی با 
نه گفتن وجود ندارد در حقیقت آموختن نه 
گفتن ، بهترین راه برای جلوگیری از ســوء 

استفاده دیگران است.
2. به دنبال تائید دیگران هستید
یکی دیگر از دلایل ســوء اســتفاده 
دیگران از شــما این است که شما به دنبال 
تایید دیگران هســتید و آنهــا از آن به نفع 
خود اســتفاده می کنند. وقتی به دنبال تایید 
دیگران هستید، سعی می کنید آنها را راضی 
نگه دارید، دوســت داشــتنی باشید و می 
خواهید دیگران بــا کارهایی که انجام می 
دهید یــا چیزهایی که می گویید ، موافقت 
کنند. افرادی که اســتاد سوء استفاده کردن 

از دیگران هستند، سریع متوجه می شوند.
3. اجازه می دهید از شما استفاده کنند
همه ما دوستی داریم که فقط وقتی به 
ما نیاز دارد با ما تماس می گیرد. این می تواند 
نیــاز آنها برای صحبت کردن ، درد و دل ، یا 
درخواست کمک از شما باشد. اگرچه وقتی 
شــما به آنها نیاز دارید، حضور ندارند قطعا 

نمی توانید به این افراد اتکا کنید.
شــما همیشــه برای کمک بــه آنها 
حاضرید ولی آنها خیر. یکی از دلایل سوء 

اســتفاده دیگران از شما این است که شما 
مرزی تعیین نمی کنید ، هر رابطه ای به مرز 
احتیاج دارد. این، به این معنی نیســت که 
شما انسان یا دوست بدی هستید این بدین 
معناست که شما برای خود ارزش قائلید و 
اجازه نمی دهید کسی از شما استفاده بیجا 

کند.
4. به خــود اجازه نمی دهید که 

احساسات خود را بیان کنید
یکــی دیگر از دلایلــی که این اتفاق 
مکررا برای شما تکرار می شود، این است 
که شما احساساتتان را بیان نمی کنید بنابراین 
آنها فکر نمی کنند که مسئولیت هایشان را 
به شما تحمیل می کنند و یا این مسئله که ، 
فقط در زمان نیاز با شــما تماس می گیرند، 

شما را آزار نمی دهد.
خیلی مهم است که یاد بگیرید چگونه 
به یک روش مناسب، احساسات خود را بیان 

کنید اگر احســاس می کنید که سرکوب 
شــده اید، مورد استفاده قرار گرفته 

اید و یا توسط دیگران مدیریت 
می شوید، آن را بگویید. ممکن 
اســت دیگران از احساسات 
شما آگاه نباشند و گفتن آن 

دیگران را تغییر دهد.
5. احســاس می 
کنید قربانــی ، افراد 

متقلب هستید
متاســفانه دغــل 
کاری یــا تهدیــدات 
احساسی به طور وسیع 

در روابط انســانی ، استفاده می شوند با این 
حال، افراد خطرناکی وجود دارند که استاد 
دغل کاری هستند. بنابراین ، خیلی مهم است 
کــه مرزها را تعیین کنید ، بدانید چگونه نه 
بگوییــد و به نیازهای خود توجه کنید. اگر 
احساس می کنید که مورد سوء استفاده قرار 
گرفته اید ،به این دلیل است که آن را متوقف 

نکرده اید.
آیا حس می کنید قربانی هستید؟ وقتی 
خــود را قربانی می کنیم ، باور می کنیم که 
نمی توانیم کاری انجام دهیم ، چیزی تغییر 
نمی کند و ما باید با آنها زندگی کنیم ؛ ما باید 
مسئول زندگی خود باشیم. اگر از شما سوء 
اســتفاده می شود و شما از آن آگاه هستید، 
خودتان این اجازه را می دهید. مســئله این 
نیســت که خودتان را مقصر بدانید به این 
فکر کنید که برای تغییر آن چه کارهایی می 

توانید انجام دهید.

دیگران بخاطر 5 اخلاق تان از شما سوء استفاده میکنند
دشت وسیع لاله زار البرز


