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  CLUPEIDA : خانواده

آبزیان خلیج فارس

آموزش آشپزی سبک زندگی

عکس  روز

نام محلی: حشینه، ساردینلای پهلور طلائی

مواد لازم:
 شیر                            1 لیتر

1 عدد   تخم مرغ 
1 لیوان   آرد                
 شکر                             1 لیوان

 پودر کاکائو  2 قاشق غذاخوری
1 پاکت )80تا 100گرم(   شکلات تلخ 

 کره مارگارین  100 گرم
 آب سرد  1 لیوان

طرز تهیه:
ابتدا شیر، تخم مرغ، آرد، شکر و پودر کاکائو را در یک 

قابلمه بریزید و هم بزنید و روی گاز بگذارید. 

مدام هم بزنید و مواظب باشید ته نگیرد تا دسر قوام 
پیدا کند و بپزد. پس از اینکه قوام و غلظت پیدا کرد از روی 
گاز بردارید و شکلات تلخ  و کره را به دسر داغ اضافه کنید 
و هم بزنید تا آب شــوند. در این بین گه گاهی هم بزنید و 

صبر کنید دسر ولرم شود.
لیــوان آب را هم در فریزر قرار بدهید که کاملا مثل 

یخ تگری باشد. 
در آخر آب سرد را به دسر اضافه کنید و با همزن برقی 

5 دقیقه هم بزنید.
 بعد در کاسه یا جام های پذیرایی تقسیم کنید و  روی 
آنها پسته یا هر چه در دسترس دارید بپاشید و روی آنها را 
سلفون بکشید و در یخچال استراحت دهید )به دلیل اینکه 

رویه نبندد( این اندازه ها برای 6 کاسه یا جام کافی است.
نکاتی برای تهیه دسر سوپانگل:

می توانید کف کاسه ها را با شیر کمی خیس کنید و 
یک تکه کیک کف کاسه بگذارید و دسر را روی کیک ها 

بریزید که عالی می شود.

شــاید برای اغلب انســان ها جای 
ســوال باشد که چگونه بوی بد حوله را از 
بین ببرند، روش هایی را برای شــما محیا 
کردیم که می توانید روش های ساده برای 
رفع بوی بد حوله را مشاهده نمایید. آخرین 
چیزی که بعــد از یک دوش آب ولرم می 
خواهید داشته باشید، خشک کردن خودتان 
با یک حوله خوش بو می باشد که متاسفانه 
همیشه به طور قریب به اتفاق، حوله دچار 
رطوبت می شــود و بوی بدی می گیرد. و 
احســاس تازگی که از حمام گرفته بودی 
را گاهی کمتر میکند اما خوشــبختانه این 

مشکل به راحتی حل می شود. 
آن هم با یــک برنامه ریزی عالی که 
باعث می شــود این مشکل برای همیشه 
تمام شود. اجازه ندهید که حوله های شما 
مرطوب بماند و برای هر یک از این روش 
ها مهم است که حوله ها بلافاصله خشک 
شــود. یک تایمر را تنظیم کنید تا اطمینان 
حاصــل کنید که لباس هایتان از دســتگاه 
شستشو سریعاً به خشک کن تغییر می کند، 

پس از خشک شدن حوله های مرطوب را 
در یک نقطه ی آفتابی آویزان کنید تا کاملا 

خشک شود.
روش شماره یک ، رفع بوی بد 

حوله :سرکه سفید
یک فنجان ســرکه سفید را به ماشین 
اضافه کنید. )بدون حتی کوچکترین پاک 
کننده یا نرم کننــده پارچه،( و درجه را در 
بهترین گزینه ممکن بگذارید. سپس لباس 
را در ماشــین لباسشویی بریزید و درجه را 
در مقدار اســتاندارد و معمول قرار دهید. و 
در نهایت بدانید که سرکه هرگونه باکتری 

ماندگار را میکشد.
نکتــه: لباس های دیگــر را اضافه 

نکنید ، حوله باید به تنهایی شسته شود.
روش دوم رفــع بوی بد حوله 

:نوشابه و سرکه
میتوانیداثر جادویی سودا و سرکه را 
از دوران مدرسه به یاد بیاورید،) کوه آتش 
نشــان خانگی که می ساختیم( اما این دو 
کاربردهــای دیگری هــم دارند برای این 

استراتژی شما به دو بار چرخش نیاز دارید. 
در اولین چرخه، یک چهارم نوشابه سودا را 
اضافه کنید و سپس داغ ترین درجه را اجرا 
کنید و در طــول چرخه دوم ، یک فنجان 
کامل ســرکه ســفید اضافه کنید تا به طور 

کامل باکتری ها و کپک ها از بین بروند.
 روش سوم رفع بوی بد حوله 

:مایکروویو
اگر حوله دســتی یا حوله آشپزخانه 
شما مدنظر است، آن را کمی مرطوب کنید 
و به مدت 3 دقیقه در مایکروویو بگذارید 
،مایکروویو باکتری ها را می کشــد و تاثیر 

فوق العاده ای دارد.
از  جلوگیــری  نکته؛بــرای 

ســوختن حوله بعــداز اتمام کار 
بگذارید تــا 10 دقیقه داخل 

مایکروویو باقی بماند.
چهــارم  روش 

بــرای رفــع بوی 
:مواد  بــد حولــه 

شوینده

گاهی اوقات لازم است که دوباره این 
کار )شستشو( را با مواد شوینده انجام دهید 
که در طول ایــن دوره، حوله تمام چیزی 
که نیاز دارد این اســت که جلوی پیشروی 
باکتــری ها را بگیرد و آنها را نابود کند. که 
برخی از مواد شوینده ها این کار را بخوبی 

انجام می دهند.
نکته: استفاده ی از نرم کننده پارچه 
برای از بین بردن بوی بد حوله اشتباه است، 
زیرا می تواند باکتری های باقی مانده حوله 

را انتقال دهد و یا حتی جذب کند.
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نکتهکاریکاتور

ساقیحدیثسرووگلولالهمیرود
وینبحثباثلاثهغسالهمیرود

میدهکهنوعروسچمنحدحسنیافت
کاراینزمانزصنعتدلالهمیرود
شکرشکنشوندهمهطوطیانهند
زینقندپارسیکهبهبنگالهمیرود
طیمکانببینوزماندرسلوکشعر
کاینطفلیکشبهرهیکسالهمیرود

آنچشمجادوانهعابدفریببین
کشکاروانسحرزدنبالهمیرود
ازرهمروبهعشوهدنیاکهاینعجوز
مکارهمینشیندومحتالهمیرود
بادبهارمیوزدازگلستانشاه
وزژالهبادهدرقدحلالهمیرود

حافظزشوقمجلسسلطانغیاثدین
غافلمشوکهکارتوازنالهمیرود

اگر شاد بودی

آهسته بخند تا غم بیدار نشود

و اگر غمگین بودی

آرام گریه کن تا 

شادی ناامید نشود 

فال حافظ

»چارلی چاپلین«

کودک و نوجوان

مالیدن چشــم کودک خردسال و یا 
نوزاد چند ماهه یکی از نشانه هایی است که 
بیانگر نیازی است مهم و باید والدین به آن 
توجه داشته باشند؛ بدانید که این کار همیشه 

نشانه خواب آلودگی نوزاد نیست.
هیچ چیز به اندازه دیدن دستان کوچک 
کودک هنگامی که چشــمانش را ماساژ می 
دهد لذت بخش نیست اما این حالت برای 
لذت بردن اطرافیان نیست و نشانه ای از یک 
نیاز مهم نوزاد و کودک است ، در واقع یکی 
از کارهای ظریفی است که او سعی می کند با 
آن چیزی بگوید مالیدن چشم کودک است.
علل مالیدن چشم توسط کودک

خســتگی یکی از علــل رایجی که 
کودکان چشــم خود را می مالد خســتگی 
و خواب آلودگی اســت. کودک سعی می 
کند با مالیدن اطراف چشــم خستگی خود 
را تســکین دهد ؛بد خلقــی ، پهلو به پهلو 
شــدن و گریه نشانه های دیگر خستگی و 

خواب آلودگی کودک اســت بنابر این پیام 
ها به شما کمک می کند قبل از اینکه خیلی 
خســته شوند زودتر آنها را بخوابانید که در 
این مواقع کارهایی مثل گوش دادن آهنگ 
آرام بخــش در آغوش گرفتن کودک تکان 

دادن آن برای خوابیدن کمک کننده است.
مالیدن چشم کودک می تواند به 

دلیل خشکی چشم باشد
گاهی اوقات کــودکان به دلیل اینکه 
چشم شان خشک می شود چشم را میمالد 
،مالیدن چشــم باعث جمع شدن اشک و 

رطوبت می شود.
کودک  چشم  مالیدن  گاهی 
جسم  شناختن  برای  است  راهی 

خود
به خاطر داشته باشید هر چیزی برای 
کودک جدید اســت او تــازه پی میبرد که 
جســمش چه عملکردی دارد و پاسخ می 
دهــد در واقع تجربه جالبــی برای کودک 

است.
علت مالیدن چشــم کودک می 
تواند ورود جســم خارجی به چشم 

باشد
ممکن اســت کودک چشم خود را 
بــه دلیل ورود گرد و غبار مژه بخاراند ،البته 
اشک و چشــمک زدن از نشانه های دیگر 
ورود به جســم خارجی به چشــم است. 
اگر چیزی وارد چشــم کودکتان شد ابتدا 
دســتمالی را خیس کنید و اطراف چشــم 
و صــورت را پاک کنید ســپس با آب گرم 

صورت را بشویید.
اگر دیدید چیزی گوشــه چشــم 

کودک مانده با دســتمال مرطوب یا 
پنبه خارج کنید و اگر نتوانســتید 
بــه دکتر مراجعــه و از اوکمک 

بگیرید.
خارش و درد چشم علت 

دیگر مالیدن چشم کودک است

یکی دیگر از علل مالش چشــم درد 
و خارش ناشی از عفونت است البته نشانه 
های دیگر عفونت تورم قرمزی تب است در 
چنین شرایطی کودک گریه می کند و باید به 

پزشک مراجعه کنید.

کودک با مالیدن چشمانش به شما چه میگوید؟

دسر سوپانگل ساده ترین روش های از بین بردن بوی بد حوله

آیا میدانید

چرا تابستان گرم و زمستان سرد است؟ 
فکر می کنید چرا در تابستان هوا گرم 
و در زمســتان هوا سرد است شاید بگویید 
به علت دوری و نزدیکی خورشــید است 
اما اینطور نیست و دلیل محکم تری پشت 

این قضیه است.
پاسخ سوال چرا تابستان گرم 
و زمستان سرد است؟ زیرا که زمین 

کج است !! جدا ؟
این که بفهمیم فصل ها در قطب های 
مختلف چگونه کار می کنند، به ما کمک می 
کند که به ابهاماتی در ذهنمان پاســخ دهیم، 
بســیاری از افراد بــه غلط فکر می کنند که 
زمین در زمســتان از خورشید دور است و 
به همین دلیل ســرد است، اما این استدلال 

درستی نیست،
اگر بخواهیم گرما و ســرما را تنها بر 
حســب دوری و نزدیکی بســنجیم، پس 
قطب شــمال و قطب جنــوب باید دمای 
هوای یکسانی داشته باشند، تمام این ها به 

محور کج بودن زمین بر می گردد.

بسیاری از افراد باور دارند که تغییرات 
دما به علت این است که زمین در تابستان به 
خورشید نزدیک تر و در زمستان از خورشید 
دورتر است، در حقیقت در ماه مرداد، زمین 
نزدیک ترین حالت به خورشــید و در ماه 
دی در دورترین حالت نسبت به خورشید 

قرار دارد،
چرا تابســتان گرم و زمستان 

سرد است! علت منطقی
در طــول تابســتان، زاویه تابشــی 
خورشید بسیار مســتقیم و تند است، نور 
خورشید در تابستان زیاد پخش نمی شود، 
بنابراین چنانچه در بخش سرگرمی نمناک 
گفتــه ایم با جمع شــدن در یک نقطه، آن 
محیط را به شــدت گرم می کند، هم چنین 
روزهای بلند تابســتان، به زمین اجازه می 
دهد که زمان کافــی برای گرم کردن خود 

را داشته باشد.
در طول زمســتان، عمق تابش های 
خورشید کم اســت، این اشعه ها بیشتر از 

همیشه پخش می شوند، که باعث می شود 
تمرکز گرما و انرژی بر یک نقطه کم بشود، 
همچنین شب های بلند و روزهای کوتاه از 
گرم شدن زمین جلوگیری می کند، به همین 
دلیل است که در زمستان هوا سرد می شود.
چرا تابســتان گرم و زمستان 

سرد است؟ علت چیست؟
اولین چیزی که باید در مورد فصل ها 
بدانیم این اســت که در قطب جنوب )نیمه 

جنوبی زمین( فصل ها 
قطب  مخالف  دقیقــا 
)نیمه شمالی  شــمال 
زمین( هســتند، آن ها 

به فصل های ســرد، 
زمســتان و به فصل 
های گرم، تابســتان 
می گویند، قســمت 

آمریــکا  از  هایــی 
نیز هســتند کــه برای 
جلوگیــری از یخ زدن 

از خودشــان مراقبت می کنند، در حالی که 
استرالیالی ها دقیقا در مرکز گرما می باشند.

این که بفهمیم فصل ها در قطب های 
مختلــف چگونه کار می کنند، به ما کمک 
می کنــد که به 
ابهاماتی پاسخ 

دهیم. 

اول اردیبهشت؛ روز سعدی


