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سالاد میگو و اسفناج

بدن نقره ای با نوارهای کمرنگ یا لکه هائی در نیم بخش بالائی بدن است. 
طول ماهی: 40 سانتیمتر

  DREPANEIDAE : خانواده

آبزیان خلیج فارس

آموزش آشپزی آیا میدانید

عکس  روز

خانه نشینی در دوران کرونا 

سالاد میگو و اسفناجصداهای مختلف ماشین که باید جدی بگیرید

نام محلی: عروس ماهی

مواد لازم:
۱۵۰ گرم میگو خام                            ۲ پیمانه اسفناج خام

۳ پیمانه کاهو                                      ۳ ساقه کرفس
۱ قاشق غذاخوری آب لیمو

۴/۱ قاشق چایخوری فلفل قرمز     
۱ قاشق چایخوری پودر پاپریکا

۲/۱ قاشق چایخوری سیر رنده شده
۱ قاشق غذاخوری سرکه بالزامیک

۲ قاشق غذاخوری روغن زیتون
نمک به مقدار لازم

طرز تهیه:

ابتدا آب لیمو، پاپریکا، فلفل قرمز، کمی نمک و نصفی از 
کل مقدار ســیر رو داخل یه کاســه بریزین و خوب با هم 

مخلوط کنین.
حالا میگو های خام رو اضافه کرده و خوب به مواد آغشته 

کنین و بذارین ۱۵ دقیقه داخل مواد بخوابن.

در طول این مدت سبزیجات رو خرد کنین.
سس سالاد میگو:

حالا ســس ســالاد رو آماده کنین سرکه بالزامیک، روغن 
زیتون، کمی نمک و مابقی ســیر رو داخل یه کاسه با هم 

مخلوط کنین.
سبزیجات و سس رو با هم مخلوط کنین و بذارین ۵ دقیقه 

بمونن.
تو این مدت میگو هارو داخل یه ماهیتابه که چربش کردین 

بریزین و بذارین بپزن.
میگو برای پخت به زمان زیادی احتیاج نداره و ۵ دقیقه زمان 

براش کافیه فقط حتما در حین پخت زیرو روشون کنین.
حالا سالاد رو داخل ظرف سروتون بریزین.

میگو های پخته رو روی ســالاد بذارین. میتونین از کمی 
گوجه گیلاسی هم برای تزیین سالادتون استفاده کنین. 

ممکن اســت هنگامی کــه در حال 
رانندگی در طول جاده هستید، ناگهان صدا 
هایــی مثل تلق تلق، خش خش یا صدایی 
شــبیه آسیاب کردن را بشنوید .این صدا ها 
چیزهای زیادی را در مورد ماشین ما نشان 
مــی دهند. و حتی گاهی اوقات بیان کننده 
مشــکلاتی هستند که ممکن است خفیف 
یا شــدید باشد.هر نوع صدای مختلفی در 
ماشــین به معنی مشــکل نیست اما گاهی 
اوقات این معنــی را می دهد که همه چیز 

اوکی و سالم نیست. 
 - صدای جیغ مانند

راننده ها معمولا هر از گاهی این صدا 
را می شوند اما اگر مشکلی در ماشین وجود 
داشته باشد، اول صدای جیغ و سپس صدای 
تلق تولوق می شــنوید و معمولاً در چنین 
مواقعی ترمز شــما خشــک شده و آسیب 

جدی به ماشینتان وارد نشده است. 
- صدای ریز و سنگین

معمولاً به ما پیشــنهاد می کنند که هر 
چند وقت یکبار به طور منظم روغن ماشین 
را عوض کنیم تا دچار آسیب نشود و گاهی 
اوقات افراد فراموش می کنند که ماشین را 
به تعویض روغنی ببرند و توجه نکردن به 

تعویض روغن ماشین می تواند مشکلاتی 
را به وجود بیاورد. 

صدای ریز و سنگین از موتور معمولاً 
یکی از همین مشــکل ها اســت که نشان 
دهنده این است که روغن ماشین تمام شده 
و همان طور که می دانید روغن قلب ماشین 
محسوب می شود. موتور نیز بدون روغن 
مدت زمان زیــادی دوام نمی آورد و پس 

حتماً این مشکل را برطرف کنید.
- تلق تلق

بعضی از افراد در چرخ های جلویی 
صداهایــی مثل تلق تلق را می شــنوند و 
معمولاً هنگام دور زدن بیش از همیشــه با 
ایــن صدا مواجه می شــوند و برای چرخ 
زدن ماشــین و دور زدن تایــر ها نیاز دارند 
که مرطوب باشند و این کاملًا واضح است. 
بــه همین دلیل این صدا را می توان به دلیل 
خشکی بیش از حد تایر ها دانست و گاهی 
اوقات این صدا از اگزوز نیز می باشد و پس 
بهتر است آن ها را با یکدیگر قاطی نکنید. 

- غرش
اگر صدایی به طور مداوم مثل بوم بوم 
بوم شــنیدید، می تواند نشان دهنده جسم 
آویزان شــده از ماشین شما باشد. و اگر این 

موضوع را برطرف نکنید ، ممکن است که 
در هنگام رانندگی کنترل خود را از دســت 
بدهید. صدای بوم بوم ناگهانی و بلند نیز به 
معنی این است که قطعه ای در ماشین شما 
دچار شکســتگی شده که این هم باعث از 

دست دادن کنترل راننده خواهد شد.
 - صدای شبیه به ناله

اگر ناگهان دیدید که ماشــین شــما 
صدای آرام و شبیه به ناله دارد، حتماً اتفاقی 
در ماشــین رخ داده است که در این حالت 
نباید بیش از حد به ماشــین فشار بیاورید 
و در واقــع این صدا هرگز نباید از ماشــین 
شنیده شود و هر چه سریع تر به یک مکانیک 

مراجعه کنید تا مشکل را پیدا کنید. 
- صدای لاستیک

افراد معمولاً بــه صدا های مختلف 
ماشــین عادت دارند و گاهــی اوقات دیر 
متوجه صدا های عجیب و غریب می شوند 
و مثلا اگر متوجه شــدید که تایر لاستیک 
ماشین شــما صدا می دهد، این اتفاق می 
تواند نشانه ای باشد که مشکلی در لاستیک 
وجود دارد و بهتر است که اگر مسافر سوار 
ماشــین است، او را پیاده کنید و در نزدیک 
ترین مکان ممکن توقف کنید و مشکل را 

پیدا کنید.
 - صدای خش خش

صدای خش خش می تواند نشــان 
دهنده مشکلاتی در اطراف لوله موتور باشد 
و همچنین مــی تواند خبر از روغن ریزی 
یا عملکرد بد وکیوم ماشــین بدهد و گاهی 
اوقات سیســتم صدا معمولا از زیر اگزوز 
بــه وجود می آید و خبر از پمپاژ بد آب در 

ماشین می دهد. 
- جیغ ممتد

این جیغ ممتد در ماشین نشان دهنده 
شکنندگی هایی در ماشین است و این صدا 
نشان می دهد که خیلی وقت است ماشین 
خود را ارزیابی نکرده اید و بهتر است که هر 
چه سریع تر چکاپ ماشین را انجام دهید. 

- ضربه زدن
صدای ضربه زدن از موتور می تواند 
به معنی این باشــد که موتور شــما جریان 
کمی دارد و قدرتش کاهش پیدا کرده است 
و این صدا نشان دهنده مشکلات جدی مثل 
مشــکلاتی در برق ماشین می باشد که در 
چنین مواردی بهتر است به دنبا ل موتوری 
تازه باشــید و احتمالا چنین مشکلی هزینه 

های بالایی برای شما خواهد تراشید. 

جاسکسیریکبستکمیناببندر لنگهقشمبندرعباس کیش
28
21

30
22

27
23

30
23

31
20

25
14

29
26

30
23

نکتهکاریکاتور

خدا چو صورت ابروی دلگشای تو بست
گشاد کار من اندر کرشمه های تو بست
مرا و سرو چمن را به خاک راه نشاند
زمانه تا قصب نرگس قبای تو بست
ز کار ما و دل غنچه صد گره بگشود

نسیم گل چو دل اندر پی هوای تو بست
مرا به بند تو دوران چرخ راضی کرد

ولی چه سود که سررشته در رضای تو بست
چو نافه بر دل مسکین من گره مفکن

که عهد با سر زلف گره گشای تو بست
تو خود وصال دگر بودی ای نسیم وصال
خطا نگر که دل امید در وفای تو بست

ز دست جور تو گفتم ز شهر خواهم رفت
به خنده گفت که حافظ برو که پای تو بست

اگر می خواهید مردم 
به آنچه می گویید 

توجه کنند، صدایتان 
را بلند نکنید بلکه 

یواش حرف بزنید؛ این 
در واقع توجه همه را 

جلب می کند

فال حافظ

سبک زندگی

زبــان بدن بســیار در تشــخیص 
شخصیت افراد مهم است. زبان بدن منفی 
و بد، تاثیر بیشتری را نسبت به الفاظ زشت 
و دشــنام دارد و افراد آگاهانه و غیر آگاهانه 

از زبان بدن چیزهایی را برداشت می کنند.
: A موقعیت

نشســتن بــه حالتــی کــه 
زانوهایتان را درآغوش بگیرید

این نوع نشســتن فــردی خلاق و 
هنرمنــد را توصیف می کند که اغلب قبل 
از فکر کــردن حرف می زننــد اما اغلب 
افراد خوشــحالی هستند و تمایل دارند از 

مشکلات در زندگی اجتناب کنند.

: B موقعیت
این افراد خیال باف و خلاق هســتند 
و باعث می شــود افراد از راه های مختلفی 
فکــر کننــد و معمولاً وقتی بــرای مدتی 
طولانــی در جایی می مانند بی قراری می 
کنند و صمیمی هســتند و همیشه دوستان 

زیادی دارند.
:C موقعیت

این دسته افراد کمتر می توانند نمرکز 
کننــد چون جنبه های مختلف زندگی را با 
هرج و مرج پوشــانده اند و بیشتر طرفدار 

مد هستند.
:D موقعیت

این افراد باهوش و حساس هستند و 
معمــولاً از نزاع و دعوا دوری می کنند. این 
نوع نشســتن شخصیت فردی را نشان می 
دهد که خود را پشت امنیت مخفی می کنند.

:E موقعیت
این دســته افرادی را نشان می دهد 
کــه همه چیز را در آن واحد قبول می کنند 
و اهداف بزرگی دارند و برای رســیدن به 

آنها هم تلاش می کنند و به ظاهر خود 
نیز اهمیت می دهند و زیبا لباس می 

پوشــند همچنین به انتقاد فکر می 
کنند.

چگونه نحوه نشستن شخصیت افراد را نشان می دهد؟

کودک و نوجوان

تربیــت کــودک شــامل آموزش 
رفتارهای خوب و نشــان دادن رفتارهای 
بد برای جلوگیــری از انجام آن به کودک 
است.والدین باید با شناخت ویژگی های 
کودک خود شیوه های صحیح را در تربیت 
کــودکان بکار ببرند. در این مطلب توصیه 
هایی کاربردی برای تربیت کودک خوب 
ارائه کرده ایــم امیدواریم با بهره گیری از 
این روش ها کودکانتان را به خوبی تربیت 

کنید.
برای تربیــت یک کودک خوب 

چه اصولی وجود دارد
1-بــه کودکان خــود آموزش 
دهید تا احساســات خود را کنترل 

کنند: 
خشم ، غم و نا امیدی می تواند جزئی 
از رفتار یک کودک باشد ؛ اما ما می توانیم 
فرزنــدان خود را طــوری تربیت کنیم که 
بتوانند چگونگی مقابله با این احساسات و 
خشم را بیاموزند . البته زمانی که کودک آرام 
است از این روش ها برای آموزش کنترل 
خشم استفاده کنید . این روش ساده را به او 
بیاموزید :تنفس عمیق از طریق بینی و بازدم 
از طریق دهان ؛ اگر کودک شما آشفته است 

؛ این کار را سه مرتبه با هم انجام دهید.

2- آمــوزش به عهــده گرفتن 
مسئولیت اقدامات خود: 

پدر و مادر همیشه الگوی اصلی تقلید 
برای کودکان هستند و آنها همیشه رفتار آنها 
را دنبال می کننــد در مورد اخلاق، کمک 
به هم نوع ، جهان اطراف ما و مشــکلات 
محیط زیســت با کــودک صحبت کنید و 
توضیح دهید که مســئولیتتان در قبال این 

مسائل چیست .
 مهمتر از همه، فراموش نکنید که مثال 
هایی که برای کودکان خود می آوریم باید 
مثال های رفتاری خود باشد یعنی خودتان 
آن کارهــا را اجرا کنید و با این کار کودکان 

را تشویق کنید.
3- کودک را به همدردی کردن و 
کمک به ضعیف ترها تشویق کنید: 

مســئله مهم ایست که کودک بتواند 
تنها با خویشــاندان و دوســتان بلکه با هر 
کسی که نیاز به حمایت دارد همدردی کنند 
. از او در مورد شــرایط خاص بپرســید و 
احساسات او را جویا شوید ، به طور مثال 
زمانی که برای اولین بار به یک کلاس می 
پیوندد چه احساسی دارد و دوست دارد که 
دیگران با او چه رفتاری داشته باشند . با این 
کار متوجه خواهد شد که در قبال اینگونه 

افراد چگونه رفتار کنند . از او بپرسید برای 
بچــه های که غذا ندارند چه کاری میتواند 
انجام دهد یا برای کســانی که خانه ندارد . 
در کل به او اجازه بدهید که نســبت به سن 

خود وارد مسئولیت های اجتماعی گردد.
4- کودک را ســپاس گذار بار 

بیاورید: 
شــرایط را طوری فراهــم کنید که 
فرزندتــان کلمات خوب را بیان کند و کم 
کم شــروع به قدردانی از دیگران نماید. به 
طور مثال به او پیشنهاد کنید که مادر بزرگ 
خود را در آغوش گرفته و از او بابت غذای 

خوشمزه تشکر کند . 
یــا از او بخواهید در کارهای خانه به 
شــما کمک کند و در نهایت بابت این کار 
از او تشــکر کنید . بــه هر حال تحقیقات 
نشان می دهند که افرادی که قدردانی را از 
دیگران دریغ نکنند افراد شاد و سالم تری 

از دیگران هستند.
5- اخلاق و رفتــار را آموزش 
داده و ارزش های خانوادگی را برای 

کودکتان مشخص کنید: 
اکثــر والدین به موفقیت کودکان در 
مدرســه و یا در ورزش بســیار حساس 
هســتند اما چرا به رفتــار و خلق و خوی 

کودک توجه نمی کنند . به صورت آشکار 
ارزش های خانوادگی را برای تعریف کنید 
و توجه کنید کــه عملکرد و رفتار کودک 
مربوط بــه رفتارهای خانوادگی اســت 
. آیــا او با احتــرام رفتار می کنند ؟ حقوق 
همســالان و هم بازی های خود را رعایت 
می کنند ؟ عکس العمل در مورد کسانی که 
مرتکب سوءرفتار شده اند چگونه است ؟ 
و فرامــوش نکنید که کودک قبل از همه از 

شما الگو می گیرد.
6- زمــان بیشــتری را بــا 

کودکانتان سپری کنید: 
اگر تمام ارتباطات شــما به گفتگو 
دربــاره ی نظم و انضباط محدود شــود و 
در نتیجه بهترین معلم نخواهید بود . سعی 
کنید رابطه قابــل اعتماد ایجاد کنید . باهم 
صحبــت کنید و بازی کنید ؛ وقت خود را 
با هم بگذرانید .برای گردش و بازی با هم 
به بیــرون بروید و البته فراموش نکنید که 
نشان دهید چقدر دوستش دارید. و سپس 
کودک شــما رشد خواهد کرد و مهربان و 
مهربان تر خواهد شــد و به خوبی از عشق 
و احترام آگاهی پیدا خواهد کرد و توانایی 
این را پیدا می کند که این احساســات را با 

دیگران به اشتراک بگذارد.

توصیه های ضروری برای تربیت کودک خوب


